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Tras una primera edición a cargo de la Universidad Complutense de Madrid, dentro de su serie de Monografías Balnea, el autor decide edi-

tarlo ya con todo lujo de detalles y profusión de documentación gráfica.

Lo que en su día se planteó como un capítulo para un posible Vademécum de las aguas termales de Colombia, fue evolucionando hasta con-

vertirse en este libro de 300 páginas en donde se recoge, como bien indica su título, el uso y evolución de estas aguas a lo largo de la historia.

Su autor, Rodrigo Castro, médico especialista en medicina física y rehabilitación, miembro de la Asociación Iberoamericana de Termalismo y

Bienestar–AITB y colaborador habitual de esta revista, divide el libro en seis capítulos que se corresponden con otros tantos periodos de la

historia, desde la formación de nuestro planeta y la importancia que tuvieron las aguas termales en el origen de la vida, hasta la llegada del

concepto de bienestar y los desafíos del siglo XXI, pasando por las épocas pre-colombinas, la colonización española o los avances y transfor-

maciones que trajo consigo el siglo XX. El libro se completa con una amplia bibliografía y anexos que recogen listados onomásticos y to-

ponímicos, así como mapas con localizaciones y un inventario de los manantiales termales de Colombia.


