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EDITORIAL

Una vez mas queremos llevar a nuestros lecto-
res unas paginas donde el hilo conductor sea el
bienestar, con informaciones, reflexiones, ho-
menajes y destinos de reciente incorporacion,
que corroboran la fortaleza de un sector que
no deja de apostar por ofrecer nuevas expe-
riencias.

El bienestar bien entendido es un componente
esencial en la salud y es por eso que, a través
de uno de nuestros colaboradores de cabecera,
hemos tenido la oportunidad de explorar como
lo viven en Tailandia, un pais que ha sabido po-
tenciar como ningun otro su identidad local,
asociando los elementos convencionales con la
tradicion para hacer de lo tailandés “el Thai-
ness”, una forma de vida que busca la felicidad
y en la que todos los sentidos entran en juego.
Una manera de sery sentir que se reflejaen la
arquitectura, los antiguos tratamientos Thai, los
productos herbales y florales con sus sabores y
aromas, en la creacion de atmosferas Unicas,
en una gastronomia singular y en un sentido de
la hospitalidad y la atencion, que ha trascen-
dido a nivel global y que es replicada en cen-
tros wellness de todo el mundo.

Por otra parte, dado el importante papel que la
mujer ha tenido y tiene en el termalismo espa-
fiol, hemos dedicado un espacio particular para
analizar en la medida de lo posible el tema, ya
que son pocas las cifras y estadisticas existen-
tes, por lo que agradecemos desde aqui la cola-
boracion a la entidad y a las personas que lo
han hecho posible. Los datos no dejan lugar a
dudas y constatan la labor fundamental de la
mujer en los balnearios desde que se tienen
datos, lo que no hace sino ratificar como en el
universo de los cuidados los roles son esencial-
mente femeninos ya sea bajo contrato —como

Tailandia ha sabido potenciar como ningtin otro pais el bienestar como parte inherente
a su identidad local, asociando los elementos convencionales con la tradicidn para
hacer de lo tailandés, el Thainess, una forma de vida que busca la felicidad.

en este caso— o de manera gratuita como ocu-
rre en el ambito familiar, otro tema sobre el
que también reflexionamos en este nimero.
Aprovechando la ocasion rendimos homenaje a
una mujer muy especial, Jimena Fernandez de
la Vega la primera médica hidréloga del terma-
lismo espafiol, que rompid barreras en la igual-
dad educativa y profesional de principios del
pasado siglo y que ademas realizé importantes
aportaciones en el campo de la genética.
También hemos querido destacar el Proyecto
Hidrogenoma, una investigacion pionera y mul-
tidisciplinar, dirigida por mujeres, llevada a
cabo en el dmbito de la Direccién General de
Energia y Geologia de Portugal, destinada a
profundizar en el conocimiento de las aguas
minerales naturales desde una nueva vision es-
tratégica.

Nos hemos acercado al termalismo italiano a
través de Casciana Terme, una modélica villa
termal situada en la Toscana cuyas aguas mine-
rales, con mas de un milenio de historia, se uti-
lizan tanto con fines terapéuticos como de
bienestar. Del otro lado del charco traemos un
recorrido por las estaciones termales de Uru-
guay para que nos familiaricemos con el sector
del pais que serd sede de la proxima edicion de
Termatalia.

Con todo esto solo nos queda celebrar el Dia
del Patrimonio Termal Europeo, que este afio
se celebrara en Mondariz Balneario en octubre,
dentro de una extensa programacion.
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Rodrigo Castro
Médico Especialista en
Medicina Fisica y Rehabili-
tacion, Director Cientifico
de Termales El Batan, en
Colombia, recorre la zona
centro y norte de Tailan-
dia, incidiendo en todo lo
que tiene que ver con el
turismo de bienestar ba-
sado en la comunidad.

Carla Lourengo

Mario Crecente

Doctor Arquitecto, direc-
tor del estudio Crecente
Asociados, y presidente
del Comité Ciéntifico de
la EHTTA, habla sobre el
Dia del Patrimonio Termal
Europeo, un evento anual
dirigido a fortalecer el re-
conocimiento del patri-
monio termal.

Rita Pascoal

Directora de Servicios de Recursos Hidrogeoldgicos y Ge-
otérmicos de la Direccion General de Energia y Geologia
de Portugal, y Técnia Superior del mismo servicio, respec-
tivamente, nos muestran un estudio detallado del Pro-
yecto Hidrogenoma, una nueva estrategia para
profundizar en el conocimiento de las aguas minerales
naturales, y como el microbismo natural de estas aguas
juega un papel fundamental en sus caracteristicas y pro-
piedades intrinsecas, tanto por el ecosistema donde se
encuentran, como para la biodiversidad que representan.

Salvador Ramos Rey
Director Médico del Cen-
tro de Talasoterapia Ta-
laso Atlantico, habla sobre
el cuidado a los demas,
planteando al pregunta
de si es una practica ex-
clusivamente femenina, a
juzgar por los porcentajes
de mujeres que ejercen
esta labor.

Siguenos en:

Iria Freire Puy
Directora de Gala Termal,
dentro del especial mujer
y termalismo habla sobre
el papel de la mujer en el
termalismo gallego, mos-
trando algunos datos es-
tadisticos referidos a la
division del trabajo feme-
nino en relacion con los
distintos segmentos.

Rosa Meijide
Catedratica de Hidrologfa
Médica de la Universidad
de A Corufia y Académica
de la Real Academia de
Medicina de Galicia es-
cribe sobre o que repre-
sento la figura de Jimena
Fernandez de la Vega
para el avance de la
mujer en el termalismo.

Amalia Gallego
Periodista, directora de
comunicacion del Balnea-
rio de Mondariz, hace
una bella semblanza
sobre lo que representd
el balneario desde la
perspectiva de su 150
aniversario, y como desde
su nacimiento ha sido un
referente termal.

Carlos Ontiveros
Miembro del Grupo de
Aguas Minerales y Terma-
les del Instituto Geoldgico
y Minero de Espafia-
IGME, junto a otros com-
pafieros, muestra a través
de datos, la evolucion del
empleo femenino en los
balnearios espafioles a lo
largo del tiempo.
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16 Tailandia
Un pais donde se vive el bienestar

El hecho de que Tailandia cada vez apueste mas por el desa-
rrollo sostenible y la convivencia de la medicina y el bienes-

tar de alto nivel con practicas ancestrales certificadas, hacen
de este pais un destino digno de conocer y disfrutar.

34 Especial mujer y termalismo
Cuatro articulos en los que sus autores ofrecen una vision
desde diferentes enfoques del trabajo de la mujer en el sec-
tor del termalismo, y de la importancia que ha tenido y tiene
en el desarrollo de los cuidados a los demas, ya sea desde el
punto de vista del bienestar, como desde el punto de vista
del cuidado cotidiano.

e La division del trabajo en los balnearios

e Cuidar a los demas

e Jimena Ferndndez de la Vega

o El papel de la mujer en el termalismo
gallego

50 Termas de Uruguay
Una historia tan reciente como casual

Las estaciones termales de Uruguay son hoy un impor-
tante destino turistico en Latinoamérica, aunque cuentan
con poco mas de 80 afios de historia y un comienzo total-
mente imprevisto, cuando en 1940 el gobierno uruguayo
buscaba petréleo y lo que se encontrd fue con agua ca-
liente procedente del Acuifero Guarani.
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SOROLLA
Y EL MAR
/ and the sea

SOROLLAY EL MAR
Obras de Joaquin Sorolla
Texto de Manuel Vicent
Edit. La Fabrica, 2018

Son muchos los motivos, uno de ellos personal, para recomendar este
libro y rendir un humilde homenaje al gran pintor Joaquin Sorolla en el
centenario de su muerte.

Valenciano de nacimiento, el Mediterraneo fue una presencia constante
en su vida y supo reflejar como nadie la espléndida luz y sus magicos des-
tellos en el cielo, en la arena, en los cuerpos, en el vuelo de un vestido, en
las velas de los barcos, en el agua...

Nacido para pintar, desde nifio mostrd su destreza con los pinceles y em-
pezo a ser famoso con apenas 20 afios, lo que le permitio viajar y acer-
carse a las corrientes artisticas del momento y encontrarse en Paris con el
impresionismo, un movimiento que le calé hondo y transformé para siem-
pre su forma de trabajar.

El aire libre era el escenario donde Sorolla se encontraba mas comodo pin-
tando, la luz del mar le hechizaba hasta el punto de convertirse en la prin-
cipal protagonista de sus cuadros. Sabfa captar de una manera especial
escenas locales, instantes fugaces que con sus pinceladas libres convertia
en bellisimas estampas.

Prologado por Manuel Vicent, también valenciano y un ilustre de las letras,
bajo el titulo “Con la luz del Mediterraneo a cuestas”, Vicent reflexiona
sobre la personalidad de Sorolla y sefiala que mas alla de sus escenas ma-
rineras “el pintor da testimonio de la lucha cruel por la vida”. Pues tras esa
presunta felicidad que destilan sus cuadros por esa manera tan personal
de reflejar la luz, “estaban las pasiones y las miserias de estos hombres de
mar”.

Una veintena de sus cuadros, donde el mar es el protagonista, ilustran este
libro, un tesoro para cualquier biblioteca aunque no sea mas que una pe-
quefia muestra del encomiable legado pictérico de Sorolla. TPO.

Hasta el 17 de septiembre de este 2023, el Museo Sorolla y la Fun-
dacion Museo Sorolla presentan, dentro de la programacion oficial
de la conmemoracion del Centenario del fallecimiento del pintor, la
nueva exposicion temporal En el mar de Sorolla con Manuel Vicent.
Un novedoso enfoque expositivo en el que el escritor valenciano
propone un dialogo insdlito entre pintura v literatura.

Mujery agua
Una relacion natural |

LASALLE

MUIJER Y AGUA

Una relacion natural

M.I. Castro Rebolledo y J.M.Walteros Rodriguez
Edit. Unisalle, 2022

Aunque el papel de las mujeres en la conservacion, estudio y defensa de los
recursos hidricos ha sido relevante, de manera desafortunada el reconoci-
miento que se ha hecho de los esfuerzos y logros de miles de mujeres con
respecto a su proteccion ha sido escaso. Pero équién mejor si no las mismas
mujeres las que deben alzar la voz para dejar evidencia con respecto a lo
que han hecho por el agua?

El libro Mujer y agua: Una relacion natural, editado por las bitlogas Maria Isa-
bel Castro Rebolledo y Jeymmy Milena Walteros Rodriguez, ambas con PhD en
ciencias bioldgicas y ambientales, ha logrado recopilar distintos elementos
constitutivos del trabajo que han hecho las mujeres en la proteccion del agua.
El libro esta dividido en tres grandes secciones: la primera titulada Mujer y
accion por el agua, reconoce el papel de las mujeres en las distintas comuni-
dades para luchar y defender la preservacion de los recursos hidricos a lo
largo de Colombia, en particular la region de Boyacd, asi como desde la Pata-
gonia extra-andina chilena por parte de las mujeres mapuches, que se han
constituido como verdaderas guardianas del agua.

La segunda parte del libro, titulada Muijer y ciencia, analiza el papel de la
mujer investigadora del agua y su calidad desde la perspectiva de los traba-
jos realizados en Costa Rica y en Espafia a partir de los trabajos de limnolo-
gia realizados en Iberoamérica.

El Ultimo y tercer tema del libro, denominado Ecofeminismo, recopila los es-
fuerzos derivados del estudio de la carcinologia mediante el andlisis de la fe-
minidad del cangrejo, a manera de metafora de como las mujeres se han
desempefiado desde los saberes y quehaceres tradicionales hasta la acade-
mia, en forjar practicas de proteccién medioambientales exitosas, como es
el caso de las mujeres pescadoras y los cangrejos de agua dulce, cuyo papel
ecoldgico fue estudiado por primera vez por Mary Jane Rathbun, quien es
considerada como la mujer més importante en el mundo de la carcinologia.
Cierra el libro un capitulo dedicado a la defensa del agua con espiritu feme-
nino, en donde se resaltan las luchas y esfuerzos de la mujer latinoameri-
cana en la defensa de los recursos hidricos.

En sintesis, el libro se constituye como una lectura obligada para todas las
personas interesadas en como estan intimamente relacionadas las practicas
culturales y sociales con los desarrollos cientificos de alto nivel, en pro de la
conservacion del agua. La vision y la accion femenina en estos tiempos de
cambio climatico es necesaria para preservar y rehabilitar ecosistemas vul-
nerables y en peligro. RCR.
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iiAGUA!!
Micro relato
Sara Montero Annerén,
2023
“Sdo as dguas de margo
fechando o verdo

E a promessa de vida no

”

teu coragdo

Antonio Carlos Jobin.

Casi nadie vio la brizna de
hierba fresca en la boca del
gusanito que se retorcia en el
pico del pajaro atrapado en
las mandibulas del gato que
un nifio de no mas de cinco
aflos arrastraba sin mira-
mientos por la cola en las
polvorientas calles de Ragdn
porque estaban demasiado
ocupados, o bien lamen-
tando lo verdes que habian
sido aquellos prados (si es
que se les podia seguir lla-
mando prados) en tiempos
antiguos, o bien anestesian-
dose para olvidar la ruina de-
vastadora en la que se habia
convertido aquella vida de lu-
minosidad cegadora y hastio
que devoraba cualquier
atisbo de imaginacion o ter-
nura. Pero Marc si, Marc si se
fij6 porque aunque estaba
ocupado preparandose para

la prueba final de su forma-
cion como agente de lluvia
(aquellos profesionales en-
cargados de detectar lluvias
inminentes en cualquier
punto de la Tierra y organizar
precipitadamente viajes de
lujo para disfrutar del espec-
taculo de una tormenta), su
amor por los animales le
apartd de su tarea para re-
prender a su hermano
menor, liberar al gato, com-
probar el estado del pajaroy
observar una lombriz que era
como un hilillo que pugnaba
por soltarse y que una vez en
el suelo, hizo un par de movi-
mientos espasmaodicos y
murio, dejando a la vista un
milimétrico fragmento de
una hebra verde y brillante
que, al ser analizado con el
detector de materia de Goo-
gle, arrojo un resultado ine-
quivoco: Epiphyllum
phyllanthus, o cactus escala-
dor, compuesto por saponi-
nas, alcaloides, ciandgenos y
taninos, lo cual solo podia
significar que habfa agua en
algun lugar no lejos de alli, y
que esa agua era agua de la
tierra'y no agua del cielo y
que ese minusculo verdor
bien merecia abandonar toda
ocupacion para investigar el
origen de aquella promesa.

x X x

* *
x *
* x
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G
Clinica Termale

i ich

LA NUOVA CLINICA
TERMALE

Rassegna di idrologia,
climatologia medica
e medicina termale
Numeros 2-3

Edizioni ETS, 2022

Como continuacion natural de la his-
torica publicacion La Clinica Termale,
sale ala luz con un nimero doble y
una periodicidad semestral La Nuova
Clinica Termale de la Asociacion Mé-
dica Italiana de Hidrologfa, Talasolo-
gia y Terapia Fisica (AMIITTF).

Como drgano de difusion de la Aso-
ciacion, la revista recogera noticias
de interés sobre el termalismo, tra-
bajos cientificos originales y trabajos
extraidos de las actas del Congreso
Nacional.

Bajo la direccion de Fausto Bonsig-
nori, presidente de AMIITTF, esta
edicion recoge los siguientes articu-
los: Experiencias de fisioterapia y
medicina integrada en un entorno
termal; Como planificar un ensayo
clinico en medicina termal; Trata-
mientos de inhalacion de las vias res-
piratorias superiores en el paciente
geriatrico; Termalismo en Comano:
el tratamiento termal es efectivo en
numerosas patologias porque ree-
quilibra la microbiota intestinal y cu-
tanea; Terapia hidropinica a la luz de
los nuevos conocimientos en micro-
biologfa; Psoriasis y cura termal: evi-
dencia cientifica.

Se puede obtener tanto en papel
como en version digital a través de
suscripcion:

info@edizioniets.com
www.edizioniets.com
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HIDROGENOMA
Uma Nova Visao
Estratégica para as
Aguas Minerais
Naturais

Editado por la Diregao
Geral de Energia e Geolo-
gia de Portugal. 2019

El presente trabajo, realizado por
la Diregao Geral de Energia e
Geologia (DGEG) de Portugal,
tiene como objetivo profundizar
en el conocimiento de un recurso
dominante, el agua mineral natu-
ral, a través de la identificacion de
los microorganismos presentes, la
determinacion del ADN y ARN,
identificando aquellos que estan
vivos v las relaciones existentes
entre ellos y extrayendo informa-
cion sobre el medio en el que se
encuentran.

El trabajo también pretende ayu-
dar a imponer el termalismo en
Portugal como un sector de acti-
vidad de gran importancia a nivel
local, regional y nacional, agre-
gando estudios y evidencias cien-
tificas que pueden ayudar a
determinar y comprobar las ca-
racteristicas de las aguas minera-
les naturales, mas alla de criterios
meramente empiricos o basados
Unicamente en la composicion
quimica del agua.

Aunque se trata de un trabajo en
equipo, hay que resaltar la dedi-
cacién y profesionalidad de la
Dra. Carla Lourengo, Directora de
Servicios de Recursos Hidrogeolo-
gicos y Geotérmicos de la DGEG,
decisiva para los resultados y el
éxito de este trabajo.

Se puede adquiri por medio de la
web: www.dgeg.gov.pt

HODROGENOMA

Alice Hart & Siime

El

magnifico
libro de
las verduras

EL MAGNIFICO
LIBRO DE LAS
VERDURAS

Alice Hart

Edit. Cinco Tintas, 2023

Con mas de 80 recetas vegetaria-
nas (y algunas veganas) organiza-
das en base a las cuatro
estaciones del afio, la chef y escri-
tora gastrondmica Alice Hart
anima a transformar a las verdu-
ras en las estrellas del plato.

Las recetas utilizan métodos de
coccion sencillos e ingredientes y
especias conocidos y accesibles,
aprovechando los productos de
temporada.

El libro surge en un momento en
que el consumo (en exceso) de
carne roja se ha puesto en entre-
dicho debido a los problemas que
acarrea tanto a nivel de salud cor-
poral, como de salud planetaria,
dando paso a un protagonismo
de los vegetales (verduras, horta-
lizas, legumbres...) como fuente
principal para una alimentacion
saludable.

En palabras de la autora, “los cua-
tro capitulos de recetas que inte-
gran este libro reflejan una
manera de cocinar segln la esta-
cion del afio, con alimentos inte-
grales, siempre con el sabor
como eje central y con las verdu-
ras como ingrediente clave”.

Los platos se construyen a partir
de una verdura o de una combi-
nacion de verduras, teniendo en
cuenta el color, la variedad, la es-
tacion, el equilibrio, el sabory los
cereales integrales.

Una advertencia, algunas de las
variedades resefiadas estan en
funcion del origen britanico de la
autora.

FACTFULNESS
Hans Rosling
Ediciones Deusto, 2018

Tal y como reza en su subtitulo, el
libro detalla “diez razones por las
que estamos equivocados sobre
el mundo, y por qué las cosas
estan mejor de lo que piensas”.
La obra explica por qué somos
mas pesimistas de lo que en reali-
dad deberiamos ser, dada la si-
tuacion real de nuestro mundo.
Factfulness: el saludable habito
de expresar tu opinion solo
cuando dispones de datos objeti-
vos y hechos irrefutables que la
avalen.

,I'

Sol Cano Domene

LA AVENTURA DE
CONOCERME
Aprendiendo a vivir
Sol Cano Domene
Edit. ECU, 2022

La autora entrelaza la historia de
un personaje de ficcion, Sara, con
un manual informativo a modo de
consulta, con contenido basico en
salud, belleza y deporte, apor-
tando material a nivel de trata-
mientos y recetas de estética,
faciles de realizar, para el cuidado
de la piel.

B
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iPon tu salud al cuidado
\ras aguas!

Especialidades Terapéuticas Programas Termales
Piel Terapéuticos

Vias respiratorias Promocién de la salud
Musculoesqueléticas Bienestar y belleza

INFOLINE (+351) 256 910 360 o o Q
WWW.TERMAS-SJORGE.COM
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Madara, cuidado de la piel contra el sol
FPS50 Ultra-Shield Protector Solar

Su emulsion avanzada con dxido de zinc natural, resveratrol, &cido hialurénico y células
madre ricas en antioxidantes de Cabeza de Dragon del norte protege tu piel de los
efectos negativos de los rayos UVA/UVB, la contaminacion urbana y la luz azul.

PVP: 33,95 €-40 ml.

Healthy Glow Suero Facial Autobronceador

Este protector solar natural y certificado de alto rendimiento garantiza una proteccion
mineral de amplio espectro contra los efectos negativos de los rayos UVA/UVB.
PVP: 29,95 €-30 ml.

Hyaluronic Anti-Pollution CC Crema Correctora FPS15
Probado cientificamente para proteger tu piel de los contaminantes urbanos, prote-
giendo el microbioma de la piel y ayudando a prevenir el envejecimiento prematuro.
PVP: 29,95 € - 40 ml.

www.madaracosmetics.com

Alskin, rejuvenecimiento facial

Blue Light Activated moisturizing cream
Crema facial hidratante que promueve la retencion de humedad en el rostro
para ayudar en los procesos autégenos de regeneracion celular. Su formula
esta apoyada en ingredientes como la glicerina, la lecitina de soja, aloe vera,
acido hialurénico, activos de efecto lifting inmediato y abysoft, un ingrediente
multifuncion que actua sobre la epidermis y crea un film protector.

PVP: 72,00 €-50ml

Lifting Cleanser

limpiador facial que integra tensioactivos de origen natural como betaina de
coco 0 el principio activo tensioclean con propiedades limpiadoras para un
elevado poder de arrastre a la vez que brinda una piel suave libre de irrita-
ciones.

PVP: 34,00 € - 100 ml

www.naccura.com

‘Naccura

!_-_'1 ting
( et

Lanier Pharma
Istivan, prevencion de la cistitis

Lanier Pharma ha formulado Istivan, un suplemento de
origen natural que ayuda a combatir la cistitis.

LANIER Este tratamiento tiene un triple mecanismo de accion

Istivan

Bienestar del sistema urinario

Arandano rojo americano (PAC's)
D-Manosa

Vitamina C
Hibiscus sabdarifa

2

80 Capsulas vagetales @f

gracias a sus ingredientes naturales como el arandano
rojo americano PAC’s, que inhibe las adherencias de las
bacterias a la pared de las vias urinarias impidiendo su
proliferacion; la Manosa, un azucar simple que bloquea
la proliferacion de las bacterias que causan la infeccion
y el Probidtico Lactobacillus rhamnosus, antiadherente
bacteriano que estimula las defensas del organismo.
Juntos retinen la solucion perfecta para atender la cisti-
tis y, lo mas importante, prevenir posibles recaidas.

PVP: 25 € /60 cdpsulas vegetales (venta en farmacias).
www.lanierpharma.com
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Saper, ritual antiedad Facialderm, neurocosmética avanzada

Bio-renewal detox mask Sérum Booster 03 Antimanchas y Antiestrés

Mascarilla en crema, para obtener
una suavidad extrema en la piel.
Sus principios bioactivos antiedad
como la gardenia y el polvo de
arroz, ralentizan el envejecimiento
asociado al estrés y ayudan a repa-
rar y prevenir los dafios causados
por la contaminacion. Las particu-
las exfoliantes de argan eliminan
las células muertas y ayudan a una
regeneracion completa. Se reco-
mienda una aplicacion cada se-
mana.

Indicada para todo tipo de pieles.

PVP: 55,00 €-50 ml.
www.saper.es

Sérum que aclara, corrige y previene la aparicion de manchas, unifica el tono
y reduce los signos del estrés. Tiene una accion despigmentante eficaz y segura
gracias a su contenido
en Niacinamida al 4%.
Mientras que la Vita-
mina C al 2% funciona
como un potente an-
tioxidante unificando
el tonoy aportando lu-
minosidad. Ademas, el
extracto vegetal des-
pigmentante al 1% rico
en Haroundsido y Ar-
butina previene la pro-
duccion de melanina.
Por su parte, el Neu-

4 rophrolineTM reduce | o o e s 11
Sdpcr : ) comparis i nnéenie Unficad tono'
gt mtrunh wala petn

BIO-RENEWAL estrés. - = 5
5 ¢ | O
. Detox Mask o LI -

. Citrdeailet Biree ch asmeies o -
~ PVP: 32,90€-30 ml. L
www.facialderm.es =

o s previene los signos del {

PHYTAQUA.

natural spa experiences

Rituales corporales y faciales

Algas, Barros, Chocolate, Manzana, Arroz, Productos de masaje...

Cosmoter Internacional  e-mail: info@cosmoter.es - www.phytagua.com - www.cosmoter.es

@
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Salén Internacional de la Imagen y la Estética Integral

SALON LOOK
CUMPLE 25 ANOS

El evento profesional de referencia de la Peninsula Ibérica
celebra su 25° aniversario junto a la mejor representacion
del sector de la belleza, en torno a una edicion especial
que tendra lugar del 4 al 6 de noviembre, de sabado a
lunes, de 2023 en IFEMA MADRID.

rEcHAs: del 4 al 6 de noviembre
LucAr: IFEMA MADRID Pabellones 12,14 y 14.1

Toda la informacion en salonlook.ifema.es
Siguenos en redes sociales

[milesman
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En Saldn Look los profesionales de la estética y la belleza e

. .. .. . En esta edicion el XV Congreso
consiguen sus objetivos y optimizan sus estrategias de . Y de Estéticay MasajesdelAttor taH Pl Kl
negocio. Se ha convertido en el punto de encuentro del en un espacio habilitado en el Pabellén 12,
sector y una formidable plataforma de difusién para marcas que aglutinara la zona de Networking y el Aula formativa.
y empresas.

OPTIMA SECTORIZACION

Salén Look mantendra una éptima sectorizacion con un
pabelldn, el 12, exclusivo para la Estética Profesional con el
fin de proporcionar a cada empresa y marca participante el
mejor entorno comercial.

XV CONGRESO DE ESTETICA Y UNA NUEVA EDICION DE
MASAIJES DEL MUNDO, QUE SE CONVIERTE EN MASAIJES
DE AUTOR

Ambas actividades que transcurriran en la jornada del

4y 5 de noviembre respectivamente, organizadas por
IFEMA MADRID, volveran a estar bajo la asesoria técnica de
Consuelo Silveira, una de las esteticistas mas prestigiosas
de Espafia. Se creara una agradable y cuidada zona de
networking dentro del pabelldn 12 donde se llevaran a cabo Lo mejor de la estética

las actividades y los cocteles aperitivos con los ponentes. profesional se reunié en la

El sdbado 4 de noviembre se celebrara el XV Congreso de pasada edicién de Salén Look.
Estética que se convertira en el lugar de reunion del sector
de la belleza profesional. En el Congreso se abordaran
interesantes tematicas. Sera conducido por la periodista
especializada en belleza Isabel Juncosa.

El domingo 5 de noviembre se celebrara la jornada formativa
Masajes de Autor, que cambia su denominacion y se centra
en demostraciones de Masajes genuinos y de gran prestigio.
El programa esta estructurado en cinco bloques y cada

uno de ellos cuenta con un célebre profesional como
protagonista que realizard una demostracion de una genuina
técnica de Masaje.

Los programas se actualizaran y ampliaran en la pagina

web de Salén Look proximamente.
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Por RobRiIGo CASTRO REBOLLEDO. MD ESPECIALISTA EN MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION. FORMACION EN HIDROLOGIA MEDICA.

La diversidad es la caracteristica mas importante de Tailandia, donde la rica gastronomia,
combinada con miles de templos religiosos de una belleza imponente, los grandes
palacios abiertos al publico, los cruceros en Bangkok por el rio Chao Praya, la exposicion
de culturas milenarias de costumbres fascinantes, el hecho de que Tailandia cada vez
apueste mas por el desarrollo sostenible y la convivencia de la medicina y el bienestar
de alto nivel con practicas ancestrales certificadas, hacen de este pais un destino

digno de conocer y disfrutar.

16
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TAILANDIA ES UN PA(S variopinto que ofrece al turista una
infinidad de actividades. Este articulo se limita a lo que ocu-
rre en la zona centro y norte del pais, principalmente en lo
que tiene que ver con el bienestar y el turismo basado en la
comunidad.

Un lema interesante

Amazing Thailand o La Increible Tailandia, es el lema que se
acufié para recuperar la confianza perdida en la época de
crisis, después de que la debacle econémica de 1997 hu-

biese detenido los esfuerzos que se habian iniciado en
1992, en cuanto al desarrollo de la industria de bienestar en
el pais. Desde entonces la industria del bienestar tailandesa
no ha parado de crecer. En 2002 se consolidé el auge de los
spas mas importantes del pais, que se convirtieron en una
verdadera industria con marcas reconocidas a nivel mun-
dial. Hoy en dia Tailandia se ha posicionado en el puesto nu-
mero 23 en el ranking de la clasificacion en cuanto a
tamafo de economia de bienestar, de acuerdo con Global
Wellness Economy en 2022.

17

I
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El Nuad Thai o masaje tailandés tradicional, tiene su origen en
Wat Pho, y es considerado como patrimonio cultural inmaterial de
la humanidad desde 2019. Visitar la escuela Chetawan de masaje
tradicional y el templo adyacente (en las fotografias), en donde se
encuentra el Buda reclinado, es una experiencia inigualable.

Dentro de los desarrollos mas relevantes con respecto a la in-
dustria de bienestar en Tailandia, de acuerdo con Wellness
Economy Thailand en 2020, en orden de importancia descen-
diente los programas de mayor reconocimiento en inversion y
utilidades son: los de nutricion saludable y pérdida de peso, se-
guidos por cuidado y belleza personal; turismo de bienestar;
actividad fisica; medicina tradicional y complementaria; salud
publica y prevencion; spas; salud mental; real state; bienestar
en el lugar de trabajo y por ultimo el termalismo, que ocupa un
lugar de bajo desarrollo, pero que a la vez tiene un importante
potencial de crecimiento.

Un sincretismo de tradiciones

En Tailandia el desarrollo tecnoldgico de alto nivel de la medi-
cina occidental contemporanea, convive de una manera sinér-
gica con la medicina tradicional tailandesa. En Bangkok, la
capital, se encuentra la escuela de masaje tradicional de Wat
Pho & Chetawan, una de las mas importantes del pais, adya-
cente al templo de Wat Pho, en donde se tiene la oportunidad
de conocer y admirar los archivos epigraficos, los cuales fueron
creados para recopilar los conocimientos colectivos de la medi-
cina tradicional tailandesa para que fueran transmitidos al pue-
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En Wat Pho, se pueden apreciar las figuras representativas del

Ru-Sie Dud Ton o Ejercicios del Ermitafio. Estas posturas pueden
mejorar la condicion cardiovascular de los adultos mayores.
Ademads, el componente de relajacion durante el calentamiento
puede mejorar el bienestar psicoldgico.

blo de la regidn a través de las generaciones.

En la escuela hay varias modalidades de ensefianza tanto para
locales como para extranjeros. Se pueden realizar cursos de
formacién con una duracién promedio de 150 horas —aproxi-
madamente un mes— y cuyo costo de matricula para personas
foraneas es de aproximadamente 900 ddlares. En la visita a las
instalaciones de la escuela se puede apreciar una gran cantidad
de productos que se venden como complementos a la realiza-
cion del masaje Thai, basados en la medicina herbal tradicional
de Tailandia.

Se observa una trayectoria centenaria que comprende las filo-
soffas tradicionales, asi como los cuerpos de conocimiento y
los modos de practica para cuidar la salud de los tailandeses,
gue son congruentes con su cultura y estilo de vida y se basan
en los principios del budismo.

En What Pho llaman la atencion las poses de Ruesi Dad Ton o
ejercicios del ermitafio, que se caracterizan por ser practicas tra-
dicionales de Tailandia basadas en actividades mente—cuerpo,
que incorporan movimientos lentos y suaves para torcer o ex-
tender las extremidades y las partes del cuerpo, junto con una
respiracion profunda controlada y la meditacion de atencion
plena durante los movimientos. Es una especie de yoga.

El explorar el templo Wat Pho hace entender al visitante el por-
qué esta tradicién milenaria tiene tanto sustento ancestral y
como esta practica tiene una conexién no solo fisioldgica, cor-
poral-mental, sino ante todo espiritual, ya que en el templo
yace el gigantesco buda reclinado el cual es venerado por loca-
les y foraneos.

La Medicina Tradicional Tailandesa

Las practicas de medicina y masaje tradicionales tailandeses
estan basadas en una serie de saberes, registros, y un corpus
de conocimiento fuerte, sustentado en material tedrico—prac-
tico que no deja espacio a la charlataneria. El conocimiento es
impartido a través de escuelas certificadas mediante altos es-
tandares de calidad para que los graduados puedan —después
de pasar por un proceso de examenes de licenciatura— ejercer
en la practica técnica o profesional de acuerdo con su nivel de
estudios. Por lo tanto el ejercicio de la medicina y de las técni-
cas ancestrales tailandesas no deja espacio a la improvisaciéon y
mucho menos al empirismo.

En el Hospital de Medicina Tradicional Tailandesa y de Medi-
cina Integrativa se puede ver de primera mano cémo funciona
un hospital dedicado Unicamente al manejo de pacientes me- 19
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La atencion hacia el cliente y

la amabilidad en el trato son unas
de las sefias de identidad de los
spas tailandeses, mayoritariamente
atendidos por mujeres.

diante técnicas principalmente basadas en la medicina tradi-
cional china, ayurvédica y tailandesa, con mayor énfasis en esta
ultima. Se puede observar como la institucion se articula con
hospitales de medicina occidental y a la vez distinguir las prin-
cipales enfermedades que son tratadas en estos centros, los
productos farmacéuticos que se prescriben y que alli se apli-
can, principalmente aquellos consistentes en Medicina Herbal
Tradicional Thaiy derivados de la Cannabis sativa. En esta insti-
tucidn es posible apreciar la diferencia que hay entre el masaje
tradicional tailandés y el masaje de tipo terapéutico. Se puede
entender como hay una profesionalizacion de las practicas tai-
landesas tradicionales, que van mas alla del manejo empirico
de las mismas. Alli se certifica a los aspirantes a Medicina Tradi-
cional Tailandesa en cuatro dreas: medicina, farmacia, atencion
materna y Nuad Thai, que es la aplicacion de masajes por
medio de compresas de hierbas calientes.

Dentro de la visita a este gran hospital se aprecia que no es
una rueda suelta dentro del sistema de salud, sino que se en-
cuentra completamente articulado. El hospital presta servicios
de atencion, docencia e investigacion y coordina publicaciones
de cardcter cientifico, periddicas, que evidencian la efectividad
de sus propias practicas. La atencion se centra en el diagnos-

tico y tratamiento de enfermedades crénicas no transmisibles.
A partir de la pandemia de Covid-19 se fortalecieron mucho los
servicios de telemedicina. La principal ensefianza que queda de
esta experiencia es entender de una vez por todas que la aplica-
cion de programas, servicios y productos de medicina tradicio-
nal, tienen que ver con procesos basados en evidencia
cientifica, lo que permite articularlos en programas de pregrado
y de ensefianza especializada con cuatro afios de formacién. De
esa manera no se cae en el manejo empirico de patologias, sino
que tienen un fundamento tedrico, epistemoldgico importante,
para el tratamiento de ciertos problemas médicos que afectan a
la poblacién general, principalmente cronicos.

Identidad en un pais de spas

En la caracterizacidn de los servicios de spa en Tailandia es muy
importante asociar a los productos convencionales los elemen-
tos tradicionales que generen identidad local. Estos elementos
son variados y estan conformados por lo que ellos llaman identi-
dades, a saber: Identidad evidente o arquitectura; Identidad de
habitos, que tiene que ver con el respeto, la hospitalidad y la
gentileza; Identidad de atmésfera con una adecuado disefio in-
terior y en el manejo de los accesorios; Identidad con los trata-
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Centro de bienestar médico RAKxa Wellness & Medical Retreat.
Lugar que combina en sus modernas instalaciones una propuesta
de servicios innovadora entre las tradiciones de las medicinas
orientales y el desarrollo del bienestar médico contempordneo.

mientos Thai antiguos, Masaje Thai, productos herbales Thai,
entre otros; Identidad cultural, mediante la generacion de sabi-
duria popular y curacion natural tradicional; Identidad de sabor,
asociada a la cocina Thai y a los tés herbales; por Ultimo la Iden-
tidad de aroma, asociada a las esencias herbales y a productos
de aceites esenciales florales. Todas estas identidades de pro-
ductos y servicios se combinan para generar un concepto propio
muy elaborado pero caracteristico, que se engloba en un tér-
mino acufiado por ellos, el Thainess. Se resalta entonces un con-
cepto de lo tailandés, que puede ser reconocido en cualquier
lugar del mundo y que estd intimamente conectado con los seis
sentidos: el gusto, el tacto, el oido, el olfato, la vista y la mente.
Con dichas caracteristicas se puede apreciar una gran cantidad
de Spas, todos ellos identificados con elementos puramente
tailandeses, de acuerdo con los determinantes de su identidad.
Llama la atencion por la calidad de sus instalaciones y por la di-
versidad de los servicios wellness, el RAKxa Wellness & Medi-
cal Retreat (Centro de Retiro Médico y de Bienestar). Apenas
se entra en sus instalaciones la sensacidn de tranquilidad y
descanso se respira en el ambiente. Como ellos mismos dicen,
RAKxa lidera el camino del bienestar con su enfoque visionario
e integrativo, donde las terapias holisticas y la tecnologia se

combinan para brindar tratamientos completamente Unicos.
RAKxa trabaja en asociacion con el Hospital Internacional de
Bumrungrad —reconocido por tres afios consecutivos como el
mejor de Tailandia—, mediante programas integrativos que
combinan medicina contempordnea, a través de tratamientos
dirigidos principalmente hacia la estética y la prescripcion del
ejercicio realizada por médicos especialistas en actividad fisica
y deporte, y por otro lado diagndsticos y tratamientos basados
en Medicina Ayurvédica, Medicina Tradicional China y Medi-
cina Tradicional Tailandesa. Los programas en este centro son
principalmente dirigidos hacia el control de peso y desintoxica-
cion, reequilibrio mente—cuerpo, bienestar y recuperacion vy,
por ultimo, estética avanzada.

En el norte de Tailandia, en la provincia de Chiang Mai, en la
ciudad de su mismo nombre, lugar donde florecid la cultura
Lanna, se puede visitar el Oasis Spa, un spa de dia especiali-
zado en que los usuarios puedan experimentar los efectos sa-
nadores del masaje tailandés desde la perspectiva de la cultura
Lanna, en paquetes que van desde el llamado magico a cuatro
manos y el vigoroso masaje del rey, cada uno con una duracion
de dos horas. Otro lugar digno de mencién es el Rarijindra
Wellness Spa Resort, que consiste en un spa urbano total- 21
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Arriba: uno de los templos de la provincia
de Chiang Mai, una region emblemdtica
ubicada al norte de Tailandia.

Izquierda: en Oasis Spa, en Chiang Mai, el
masaje Thai, logra unos niveles
inesperados de sofisticacion.

mente equipado con la Ultima tecnologia e instalaciones de spa
con altos estandares internacionales, profundamente arraigado
en las tradiciones curativas y de masajes tailandeses. Es un
lugar que ofrece también servicios de hospedaje en unas insta-
laciones que incluyen una casa magnificamente restaurada.

Bienestar comunitario

Una de las estrategias mas interesantes que tienen en Tailandia
para promover el desarrollo de las provincias a partir de pro-
yectos turisticos, tiene que ver con el llamado Turismo Basado
en la Comunidad — CBT (por sus sigas en inglés). Un lugar
muy importante es Khung BangKachao, un gran oasis verde en
la periferia de Bangkok y uno de los productores de oxigeno
mas importantes del pais. Segin el DASTA — Areas Designadas

Para la Administracion de Turismo Sostenible— este programa
ha sido patrocinado por un proyecto Real que ha tenido una
gran repercusion a lo largo de todo el pais.

Se trata de un programa muy bien estructurado, que tiene tres
fases: Cocreacién, Empoderamiento y Construccion de Capaci-
dad, y Promocion; este programa esta traspasado por tres di-
mensiones filosoficas fundamentales que son: "Conocimiento y
moralidad, Razonabilidad y Moderacion-prudencia". Estos line-
amientos filoséficos son la base de todo el proyecto colabora-
tivo. Ademas dentro del concepto de turismo sostenible esta el
hecho de que los visitantes se integran de manera activa a las
tradiciones comunitarias.

De manera similar, al norte de Tailandia se puede evidenciar la
estrategia de turismo comunitario mediante la visita a un Ho-
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El Turismo Basado en la Comunidad
o CBT (por sus siglas en inglés) se ha
convertido en un polo importante
de desarrollo en Tailandia,
beneficiando a miles de personas
cuyo sustento depende de él.

mestay en la comunidad de Baan Rai Kongking, en la provincia
de Chiang Mai, donde las comunidades recibieron el Estandar
de Estancias en Familia y actividades relacionadas con la salud
y alimentos saludables. Estos lugares, a partir del desarrollo de
la sabiduria y la cultura locales, se han constituido como Estan-
cias en Familia Saludables. Estos proyectos han sido apoyados
por el gobierno ayudandolos a desarrollar sus servicios y pro-
ductos. El desarrollo de las comunidades proviene de un Pro-
yecto Real que ha creado unos centros de aprendizaje que
ayudan a las comunidades locales a canalizar sus potencialida-
des ancestrales particulares y las combinan con aprendizaje y
entrenamiento en calidad, mercadeo, manejo de economia,
entre otros elementos para que la comunidad ponga en mar-
cha proyectos autosustentables.

Este colectivo sufrid los efectos negativos generados por la
quiebra econdmica del 97, que hizo que gran parte de su co-
munidad desapareciera por migracion hacia la ciudad. Poco a
poco en este caso particular, bajo el apoyo y los conocimientos

recibidos en los centros de aprendizaje, la comunidad se fue
autoorganizando y cumpliendo con los estandares de Homes-
tay, diseflando un producto que tiene como caracteristicas em-
blematicas, entre otras, la comida local saludable, en donde un
ejemplo es la Khao Soi, que consiste en una sopa catalogada
por Taste Atlas como la mejor sopa del mundo en 2022; otro
elemento es la realizacion de distintas actividades, todas ejecu-
tadas por participantes de la comunidad local, como la inmer-
sion de pies en agua caliente con hierbas locales y sal; el
masaje de fuego, que es una experiencia Unica y sin igual de
bienestar y que es ejecutado por un local que se prepara espi-
ritualmente para realizarlo; otra actividad tradicional del norte
de Tailandia consiste en el corte de figuras decorativas de
papel. Todas estas iniciativas cumplen con estrictas normas de
certificacion, que a la vez son reconocidas mediante incentivos
y premios. Y es que en Tailandia cada uno de estos proyectos
tienen caracteristicas particulares asociadas a las fortalezas lo-
cales de cada comunidad.
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Termas de Sankamphaeng en la
provincia de Chiang Mai.

El desarrollo del termalismo en
Tailandia aun es incipiente,
pero su desarrollo en el futuro
se ve muy prometedor.

El termalismo en Tailandia

El termalismo en tailandia es una asignatura pendiente, no
obstante las personas encargadas de su desarrollo estan abier-
tas a captar ideas y propuestas para impulsar el sector. Un
ejemplo lo constituye el centro termal ubicado en la regién de
Chiang Mai, en las fuentes termales de Sankamphaeng. Al en-
trar al lugar hay dos geiseres, al parecer artificiales, y dos pile-
tas de agua al aire libre, en donde Illama Ia atencion la
inmersion de canastas llenas de huevos, que al parecer es el
elemento caracterizador del uso que se le da al manantial. Se
puede recorrer caminando Unos pocos metros por unos arro-
yos que discurren lentamente hacia abajo y que estan disefia-
dos para que los usuarios se sienten a lo largo del mismo y
hagan una inmersion en este arroyo termal de sus pies hasta
las pantorrillas.

Posteriormente y al final del trayecto se llega a una gran piscina
cubierta con una temperatura de aproximadamente 34 °C, de
uso colectivo, que tiene una forma sinusoidal, desde donde se
pueden apreciar los tanques de almacenamiento de agua ca-
liente y fria que van dirigidos al lugar donde se hace la balnea-
cion individual, en una especie de onsen japonés. Se entrega al
usuario una toalla y se le dirije a unos cubiculos de uso privado,
donde hay unas tinas con posibilididad de llenado de agua muy
caliente y agua a temperatura ambiente. El usuario mezcla el
agua de acuerdo con sus deseos personales y toma una balnea-

cion por debajo del cuello que dura unos veinte minutos.

El agua en Sankamphaeng es alcalina, con un pH de 9,20, es de
mineralizacion débil, con predominio de sulfato y sodio y se ca-
racteriza por ser altamente fluorada. Aunque la tabla de conte-
nidos minerales de las fuentes termales de Sankamphaeng
expresa las cualidades terapéuticas de sus componentes, no
hay un sistema de prescripcion, de indicaciones y de uso del
agua termal de acuerdo con los estandares definidos. Disponen
de un lugar en el interior de las instalaciones termales donde
se realiza masaje Thai.

Pudiera decirse que el termalismo en Tailandia ocupa un ul-
timo lugar en el desarrollo de actividades de bienestar, con ins-
talaciones basicas carentes de un sistema de evaluacion,
prescripcion y acompafiamiento a los usuarios para que tengan
una balneacion terapéutica dirigida. No hay elaboracién de
productos termales complementarios —por ejemplo peloides,
o productos de cosmética termal—, la imagen corporativa del
centro termal en cuestion va dirigida principalmente hacia la
coccion de huevos en el agua mas que al aprovechamiento de
un recurso inmenso y que al parecer pudiera ser de gran utili-
dad terapéutica. No obstante, debido a su gran potencial, po-
drian desarrollarse importantes iniciativas de bienestar en la
region y el pals, ya que las autoridades son conscientes de ello
y estan interesadas en invertir en proyectos e infraestructuras
termales. k
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Al finalizar 2022 tuve la oportunidad de asistir en Tailandia
al programa colaborativo entre las entidades colombianas
Ministerio de Comercio, Industria y Turismo; Colombia Pro-
ductiva y Procolombia junto con la Agencia Internacional
de Cooperacion de Tailandia — TICA y la Universidad de
Burapha. En la visita realizada pude apreciar muchos ele-
mentos interesantes de la cultura tailandesa y de su apro-
ximacion al mundo del bienestar.

Igualmente, en Khung BangKachao, un gran oasis verde en
la periferia de Bangkok y uno de los productores de oxi-

geno mas importantes del pais, tuvimos la oportunidad de

reunirnos en el salon principal de la comunidad con repre- TRATAMI E NTOS

sentantes del DASTA —Areas Designadas Para la Admisni- FACIALES CO RPO RALES
’

tracion de Turismo Sostenible—, quienes nos pusieron en

contexto acerca de la filosofia y |as caracteristicas especia- Y E NVO I_T U RAS

les de este programa patrocinado por un proyecto Real,

que ha tenido una repercusion a lo largo de todo el pais. PA RA BAL N EARIOS/

También compartimos con miembros de la comunidad y su

lider principal. SPAS Y HOTEI_ES
Después de la reunion y de la conferencia por parte de los

entes responsables, tuvimos una experiencia vivencial

dentro de la comunidad que se caracterizé por las siguien- . % -

tes actividades: asistencia al Centro de Aprendizaje —Lear- ExperlenCIas unicas

ning Center— de la comunidad, realizacion artesanal de en salud y belleza

varitas repelentes de mpsquitos —Joss stick— Yﬁntura ar- > para Satisfacer el cu idado
tesanal de telas; posteriormente un paseo en bicicleta, .
de tus clientes.

asistencia a la realizacion de un Masaje Thai por parte de
la comunidad y experiencia gastrondmica local. RCR.

Referencias:
- Global Wellness Institute, The Global Wellness Economy:

Country Rankings, February 2022. Descubre todo

- Global Wellness Institute, The Global Wellness Economy: lo que podemos hacer por ti
Thailand, September 2022.

paraisocosmetics.com



Guitiriz-lberik_Maquetacion 1 19/6/23 20:21 Péagina 26 %

r REPORTAJE

4
2

BALNEARIO DE GUITIRIZ

Reabre sus puertas uno de los
grandes del termalismo espanol

TexT0: TERESA PACHECO OSA. FOTOGRAFIAS: CEDIDAS POR IBERIK BALNEARIO DE GUITIRIZ.

Rodeadas de un hermoso entorno verde de casi 50 hectareas, salpicado de
bosques y zonas ajardinadas, las edificaciones del recién inaugurado Balneario
de Guitiriz han recuperado todo su esplendor y se incorporan a la oferta del
termalismo gallego con paso firme y vocacidn internacional tras la importante
apuesta de la joven cadena hotelera Iberik.

-w
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A la izquierda, fachada principal del hotel balneario.

Sobre estas lineas, vista aérea del balneario y la naturaleza que lo rodea.

DE CAPITAL CIEN por cien espafiol, Iberik Hoteles ha in-
vertido mds de ocho millones y medio de euros en una re-
habilitacion integral del complejo y en unos
equipamientos de vanguardia, ademas de crear casi medio
centenar de puestos de trabajo, en su mayoria ocupados
por vecinos de la zona, dado que el empleo local es algo
por lo que apuesta la cadena en todos y cada uno de sus
establecimientos.

Junto al de Augas Santas en Pantdén, también en Lugo, y
Rocallaura en la provincia de Lleida, Guitiriz es el tercer
balneario que la cadena incorpora a su oferta.

Aguas avaladas por su historia

Tarde o temprano tenia que pasar. El Balneario de Guitiriz,
todo un simbolo del termalismo gallego y pieza fundamen-
tal en la economiay la vida social de la Villa Termal lu-
cense, vuelve a lucir como nuevo tras las interferencias
habidas a lo largo de su mas de un siglo de recorrido, aun-
que su tradicion hidropinica se ha mantenido contra
viento y marea y su manantial de San Juan, en uso desde
principios del siglo XVIII, casi siempre ha permanecido

abierto y no ha dejado de mantener una afluencia cons-
tante de personas conocedoras de las propiedades tera-
péuticas de sus aguas.

Como la fama del agua de Guitiriz no dejaba de aumentar
e incluso empezo a ser prescrita por la profesion médica,
fue declarada mineromedicinal en 1902. En 1908 se cons-
truyé el edificio actual, que comenzé a funcionar en 1912.
A partir de ese momento Guitiriz se convirtié en referente
del termalismo espafiol y europeo, y llegd a ser compa-
rado con el famoso Baden-Baden aleman, tanto por la cali-
dad de sus aguas como por sus excelentes instalaciones.
Tras distintas vicisitudes en su haber histérico, en 2003 fue
sometido a una gran remodelacion y se construyeron unas
modernas instalaciones balnearias que se mantuvieron en
activo hasta 2017 fecha en que volvio a cerrarse para re-
nacer de nuevo en este afio 2023.

Termalismo y bienestar

Comunicado directamente con el hotel, las instalaciones
balnearias de Guitiriz ocupan 3.600 metros cuadrados y

han sido remodeladas para responder a todas las necesi-

27



Guitiriz-Iberik_Maquetacion 1 19/6/23 20:21 Pagina 28

r REPORTAJE

Sobre estas lineas, piscina activa.
Debajo, recepcion del hotel y hall de entrada.

dades del termalista actual y bajo los mas estrictos para-
metros de la Hidrologia Médica, gracias a las directrices
del especialista en esta disciplina Antonio Freire Magari-
fios, que ha adecuado su disefio y ha estado en todo mo-
mento pendiente de la reforma. El resultado es un
balneario preparado para responder tanto a necesidades
terapéuticas como ludicas y de relajacion, con técnicas y
programas basados en las propiedades de sus aguas mine-
romedicinales.

La mejora de la calidad de vida del cliente es uno de los

principales compromisos del Balneario de Guitiriz, para lo
que propone, entre otros, una serie de objetivos como la
nutricién saludable, el ejercicio fisico personalizado, el con-
seguir dormir mejor, aprender a meditar y concentrarse o
gestionar las emociones y lidiar con las situaciones dificiles,
orientados a mejorar la salud fisica, cardiovascular, nutri-
cional, musculoesquelética y emocional.

Entre sus equipamientos cuenta con piscina activa con
camas y asientos de hidromasaje, cascadas y chorros, pis-
cina infantil, dos jacuzzis, circuito de contrastes con sauna
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seca, bafio de vapor y poza fria, cabinas de masajes, sala
de fisioterapia, soldrium y gimnasio.

Tradicion y vanguardia

Con absoluto respeto a las lineas clasicas del edificio cente-
nario se ha llevado a cabo una rehabilitacion en profundi-
dad de los cerca de 10.000 metros cuadrados que ocupan
las instalaciones hoteleras. Un total de 103 habitaciones
modernas y funcionales con varias categorias, dobles, de-
luxe o premium y accesibles para movilidad reducida, equi-
padas a la altura de sus cuatro estrellas y pensadas para un
cliente de larga estancia que acude a beneficiarse de los di-
ferentes tratamientos y programas disponibles o a relajarse
y disfrutar de la naturaleza circundante.

Todo en el hotel estd pensado para recibir todo tipo de pu-
blico ya sea en soledad, en pareja, familiar o senior.

No podia faltar una excelente gastronomia gallega, menus
saludables para dietas personalizadas y un gastrobar para
comidas informales, con una amplia carta de cécteles y be-
bidas, y una zona chill out.

Dispone de varias dreas destinadas a eventos corporativos o
sociales con capacidad para 200 personas.

Cuenta también con una capilla y con un edificio mas que
curioso al amparo de su bosque, una pequefia mezquita
construida durante la guerra civil (1936-39) por los propios
combatientes musulmanes convalecientes en el estableci-
miento que, como la mayoria de los balnearios espafioles,
fue convertido en hospital durante la contienda.

Salud y relax en plena naturaleza

Las instalaciones de Guitiriz no solo rezuman el glamour
que trasmite ser parte de la historia, sino que ademds cum-
plen con el concepto cada dia mas popularizado y cientifica-
mente comprobado de biofilia (del griego, amor a la vida),
esa conexién innata con la naturaleza y su impacto positivo
en los individuos, que el entorno del balneario, pleno de
verdor, posibilita.

Frente al hotel y a la sombra de los pinos su campo de golf
de 9 hoyos, las dos pistas de padel y los senderos por el
bosque y los jardines amplian la oferta del complejo que
apuesta tanto por el disfrute pausado de la naturaleza como
por los beneficios que aportan las actividades al aire libre.

A poco mas de un kilémetro, la dinamica villa termal de
Guitiriz ofrece numerosas alternativas de ocio y cultura. A
destacar el Festival Internacional Folk de Pardifias, uno de
los certdmenes de este estilo musical mas afamados a nivel
mundial. &

INFORMACION PRACTICA

Iberik Gran Balneario de Guitiriz & Golf

Ctra. del Balneario, s/n - 27300- Guitiriz (Lugo)

Tel: 982 920 090- reservas.guitiriz@iberikhoteles.com
iberikhoteles.com/hoteles/iberik-guitiriz-balneario-golf/

De arriba a abajo:

Fuente de San Juan.
Detalle de una habitacion.
Entrada al recinto del hotel balneario.
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tanallsmo del siglo XXI-

TexT0: DIEGO MARTINEZ. FOTOGRAFIAS: CEDIDAS POR GRUPO BIBLU

Grupo.Biblu gestiona en la actualidad tres estaciones termales: los balnearlos de
Afiﬁon?S"ura de Baios, en la provincia de Teruel, y el Balneario de Trillo-Carlos
“Ii-enda-de Guadalajara. Desde sus inicios han apostado por un modelo de-gestion

-~ : s o v . 1
basado en-eldesarrollo de un turismo de salud con servicios de calidad, compromiso.
con'el'desarrollo socioeconémico del entorno, con una apuesta por el empleo y los
recursos gastronomicos, culturales y patrimoniales locales.
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UNA ESTRATEGIA ALINEADA con los objetivos de desarro-
llo sostenible de la Agenda 2030 donde el Trabajo Decente,
la Salud, la Igualdad y las Alianzas Estratégicas son elemen-
tos clave.

Todo ello los lleva a impulsar acciones de 1+D+i para ofrecer
productos y servicios de balnearios del siglo XXI. En la tem-
porada 2023, apuestan por la digitalizacion de procesos
para facilitar el trabajo a su equipo, y mejorar la atencion y
personalizacién de experiencias para sus clientes, ademas
de una especializada e innovadora oferta medicalizada y
una estrategia de responsabilidad social de compromiso
con las personas y los territorios donde operan.

Grupo Biblu pertenece a Alianza Hotelera, la quinta mayor
cadena de hoteles y balnearios de Espafia con estableci-
mientos en mas de 12 paises, con la que se esta inmerso en
programas de formacion y captacion de personal, digitaliza-
cién de los procesos, planes de eficiencia energética y otras
iniciativas de sostenibilidad.

Propuesta de valor: salud y bienestar

Bajo la marca Biblu presentan un termalismo del siglo XXI
en el que destacan tres ejes para el desarrollo de una pro-
puesta de valor afiadido a las terapias termales tradiciona-
les, y que desarrollan bajo un criterio general: la
accesibilidad, tanto desde el punto de vista de la proximidad
a servicios de salud para habitantes del medio rural, ade-
mas de los clientes de programas de termalismo, como en
cuanto a la democratizacion de precios, para que sean ase-
quibles para el mayor nimero de personas posible.

En su linea de mejoras e innovacion, esta temporada am-
plian sus servicios con una Unidad de Medicina del Dolor,
que se pone en marcha inicialmente en el Balneario de
Arifio, dirigida no solo a clientes alojados en el balneario, si
no a cualquier persona afectada que viva en las comarcas
proximas. Desde esta nueva unidad realizaran un diagnos-
tico y tratamiento de diversas dolencias, con personal espe-
cializado y aparatologia de ultima generacion.

“Muchos pacientes se tienen que desplazar a ciudades
como Teruel o Zaragoza para tratar su dolor, y esperar
meses para poder iniciar su tratamiento. Desde el Balnea-
rio de Arifio ofrecemos un servicio tunico en nuestra zona,
altamente especializado y con técnicas innovadoras del tra-
tamiento del dolor”, explica José Antonio De Gracia, director
médico de Grupo Biblu.

Este nuevo servicio médico se complementa con las tera-
pias termales que ya se aplican habitualmente en el balnea-
rio. “Pacientes con dolor en el aparato locomotor,
neuropatias, fibromialgia, lesiones deportivas, dolor tras un
episodio de ictus, entre otros, pueden ser tratados en la
Unidad de Medicina del Dolor del balneario” indica el doc-
tor De Gracia.

También ofrecen en sus balnearios programas de Medicina

de Estilo de Vida, donde su equipo médico y sanitario

ofrece herramientas, pautas para la salud fisica y mental

con evidencia cientifica para favorecer la longevidad con 31
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Piscina exterior y centro termal del balneario de Arifio.

mejor calidad de vida. Incorporan a sus programas pautas
de alimentacién saludable, propuestas para el bienestar, re-
duccién del estrés, detox, salud emocional, etc.

Otra de sus iniciativas para prevenir y actuar frente a pro-
blemas de salud publica que inciden en el deterioro antici-
pado y adelantan la fragilidad de las personas mayores, es la
puesta marcha de un Centro de Investigacion y Actuacién
para luchar contra la Soledad No Deseada. En esta pionera
unidad se obtendrdn datos cuantitativos y cualitativos y se
buscaran soluciones, apoyadas en las nuevas tecnologias
adaptadas al publico senior, como es el caso de Amaia App,

una herramienta de intervencién en la salud cognitiva de las
personas a cualquier edad.

Para estas iniciativas cuentan con alianzas estratégicas con
ayuntamientos, comarcas, universidades y otras entidades
publicas y privadas del campo del turismo y la salud. Se in-
tegran en Agrupaciones de Empresas Innovadoras, como el
Cluster de Salud de Aragon, el Cluster de Turismo Sostenible
de Aragon o el Cluster de Soluciones Innovadoras para la
Vida Independiente de Castilla y Ledn, con quienes estan
desarrollando diversos proyectos de cooperacidon naciona-
les y europeos.

Unidad de Medicina del Dolor y tratamiento en el Centro de Piel Sana.

32
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La sostenibilidad como estrategia de gestion

“Las personas que forman parte de nuestro equipo son el valor
mds importante con el que contamos. Es una de nuestras prio-
ridades mantener un equipo estable y comprometido con los
valores Biblu. El 84% de nuestra plantilla estd compuesto por
personas del entorno, que se forman y especializan dentro de
la empresa en la mayoria de los casos, con la premisa de la
igualdad de oportunidades”, afirma Sandra Alonso, responsa-
ble de RSCy Relaciones Externas de Grupo Biblu. “Ademds, te-
nemos claro que no podemos ser una isla y desarrollar nuestra
actividad de espaldas a los pueblos de nuestro entorno, por lo
que ponemos en marcha iniciativas para generar impacto po-
sitivo en los dmbitos de fomento de la actividad socioecond-
mica, revalorizacion de los productos y gastronomia, y el
cuidado del patrimonio cultural y natural locales”.

En el contexto actual, donde la falta de trabajadores en el sec-
tor del turismo y la hosteleria son una de las problematicas co-
munes en cualquier territorio, y mas si se habla de zonas de
baja poblacidn, han focalizado los esfuerzos en detectar e im-
plementar medidas para retener el talento, por ejemplo, en el
ambito de la conciliacion al personal del sector.

En Grupo Biblu los criterios de sostenibilidad se incorporan en
todos los procesos operativos y en la relacion con el entorno
para contribuir a crear un destino turistico entre todos los
agentes implicados, apostando siempre por los territorios y sus
gentes. E

De izquierda a derecha y de arriba a abajo:
Balneario de Trillo - Carlos Ill.

Piscina activa del balneario de Trillo - Carlos Ill.
Zona termal exterior del balneario de Arifio
Solarium del balneario de Segura.

INFORMACION PRACTICA

Balneario de Arifio

Ctra. Ariflo- Albalate, Km. 2 - 44547- Arifio (Teruel)
Tel: 978 077 077- info@balneariodearino.com
balneariodearino.com

Balneario de Segura de Bafos

Partida de Bafios de Segura, s/n

44793- Segura de los Bafios (Teruel)

Tel: 978 282 700- reservas@segurabalneario.es
segurabalneario.es

Balneario de Trillo - Carlos IlI
Carretera La Puerta s/n- 19450- Trillo (Guadalajara)
Tel: 949 033 489- reservas@balneariodetrillo.es

balneariodetrillo.es
33
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La divisiéndeltrabajo en\los balnearios:

datos estadisticos a nivel nacional

TexT0O Y GRAFICOS: CARLOS ONTIVEROS BELTRANENA, MIARIA DEL MAR CORRAL LLEDO, MARIA ELENA GALINDO RODRIGUEZ Y BRUNO MARTINEZ PLEDEL.
MIEMBROS DEL GRUPO DE AGUAS MINERALES Y TERMALES DEL INSTITUTO GEOLOGICO Y MINERO DE ESPaNA — IGME

SOBRAN LOS MOTIVOS para considerar a los balnearios un elemento
singular de la historia y la cultura de Espafia; mas de dos mile-
nios en el uso de las aguas minero-medicinales y termales por
parte de las distintas civilizaciones que han habitado la Penin-
sula Ibérica lo avalan. Desde principios del siglo XXI, la necesi-
dad de toda sociedad avanzada de disponer de informacion
fiable y actualizada sobre sus principales sectores econdmicos
llevo al IGME a suscribir diversos convenios de colaboracion con
la Direccidon General de Politica Energética y Minas (Ministerio
de Industria), con el fin de obtener la informacién mas rele-
vante del sector econdmico que explota las aguas minerales y
termales de Espafia, constituido hoy en dia por tres pilares: las
aguas minerales envasadas (aguas minerales naturales y de ma-
nantial), las salinas (aguas minero-industriales) y los balnearios
(aguas minero-medicinales y termales con fines terapéuticos).
En el marco de esta colaboracion entre el CN IGME-CSIC y el

El 20 de julio de 1849 se publica en la Gaceta de Madrid el Real Decreto por el que Isabel
Il cred la “Comision para la Carta Geoldgica de Madrid y General del Reino”, institucion
que es el origen de lo que hoy en dia conocemos como Instituto Geoldgico y Minero de

Espafia (CN IGME-CSIC), por lo tanto son ya casi dos siglos a lo largo de los cuales esta
institucion viene realizando su doble labor en el campo de las Ciencias de la Tierra, como
servicio geoldgico y organismo investigador, lo que ha incluido el estudio de las aguas
minerales y termales desde sus comienzos.

Ministerio de Industria, desde 2004, se envia a los balnearios
espafoles una encuesta de estadistica minera con caracter
anual, en la que se solicitan datos administrativos y técnicos en
relacion a captaciones, y sobre todo las principales cifras que
caracterizan a la actividad balnearia: el nimero de visitantes
que reciben los balnearios nacionales y los puestos de trabajo
directos que genera el sector.

Como resultado de este trabajo, a dia de hoy la sociedad espa-
fiola dispone de una serie temporal de dos décadas que per-
mite poner en valor la importancia socio-econdmica de los
balnearios en la Espafia del siglo XXI. Un sector formado por
mas de un centenar de establecimientos en activo, aunque con
una distribucién muy desigual a lo largo del territorio, y que en
conjunto recibia alrededor de un millén de visitantes anuales
antes de la pandemia de covid-19, que provoco un desplome
de la actividad en 2020, habiéndose producido una recupera-
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cion parcial en 2021.

Una caracteristica fundamental de los
balnearios en nuestro pais es el papel
vertebrador del territorio que estos esta-
blecimientos juegan en la actualidad. Se
trata de un sector que emplea alrededor
de 3.000 trabajadores, a menudo en te-
rritorios azotados por la despoblacion,
donde la presencia de un balneario activo
puede suponer la diferencia entre ofrecer
una perspectiva de futuro o la desapari-
cion de la actividad econdmica del en-
torno.

El empleo directo que generan los balnea-
rios en Espafia tiene ademas una particu-
laridad, y es que es fundamentalmente
femenino. Alrededor de dos tercios del
empleo generado corresponde a mujeres.
Esta es una caracteristica que se muestra
constante a lo largo de las casi dos déca-
das de estudio. El empleo total ha sufrido
variaciones con los afios, pero la propor-
cion de empleo masculino y femenino se
ha mantenido practicamente constante,
como puede verse en el grafico 3.

Sin embargo, esta constancia en el
tiempo no se mantiene respecto a la dis-
tribucidn territorial. Se observan impor-
tantes diferencias en cuando al
porcentaje de mujeres y hombres que
trabajan en las instalaciones balnearias
segun la comunidad auténoma conside-
rada, que va desde el 77,6% de empleo
femenino de la Comunidad Valenciana
hasta el 35,3% del Pais Vasco, que es la
Unica comunidad auténoma que no su-
perd el 50% de empleo femenino en
2019, afio que se ha tomado como refe-
rencia para evitar la distorsion ocasio-
nada por la pandemia de covid-19 en los
dos afios posteriores. En cualquier caso,
estos datos se deben tomar con cautela,
dado que las comunidades auténomas
presentan cifras de empleo total muy di-
versas y algunas de ellas apenas alcanzan
el centenar de empleados.

Grdficos 1, 2y 3:

Balnearios de Esparfia: evolucion del
numero de visitantes entre 2002 y 2021.
Balnearios de Espaiia: distribucion de
visitantes por CC. AA. Afo 2021.
Balnearios de Espafia: evolucién temporal
del empleo directo entre 2004 y 2021.
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Grdficos 4: Empleo femenino y masculino por CC. AA. Afio 2019.

Hasta ahora se han mostrado los datos
agregados de empleo total sin distin-
cion por el tipo de empleados, no obs-
tante, en la informacién recopilada por
el IGME se distinguen las categorias de
empleados totales, empleados de man-
tenimiento y subcontratados. Si atende-
mos a estas divisiones se puede
apreciar que la proporcién entre em-
pleo femenino y masculino presenta im-
portantes variaciones. El empleo
femenino es del 69% en el computo
total de trabajadores, pero baja hasta el
45% en el caso de empleados de sub-
contratados y es tan solo del 15% para
el personal de mantenimiento.

Estos datos presentan la limitacion de la
falta de una definicion precisa de las ca-
tegorias “empleo subcontratado” (ma-
yoritariamente dedicado a labores de
consultoria) y “empleados de manteni-
miento”, lo que puede haber llevado a
interpretaciones distintas por parte de
los responsables en elaborar la en-
cuesta anual del IGME. A pesar de ello

las discrepancias observadas entre
estas categorias son rotundas, lo que
sugiere una fuerte divisién en la distri-
bucion por género del empleo segun se
trate de las distintas categorias labora-
les, por lo que seria de gran interés pro-
fundizar en estas diferencias de cara al
futuro, incluyendo categorias como la
direccién médica y la gerencia, asi como
establecer una diferenciacion clara
entre lo que son las instalaciones tera-
péuticas y las hoteleras, con el fin de
profundizar en el conocimiento de la di-
vision por género del empleo generado
por los balnearios de Espafia. k

Grdficos 5,6y 7:

Empleo directo total generado por los
balnearios de Espafia. Afio 2019.
Empleo subcontratado generado por los
balnearios de Espafia. Afio 2019.
Empleados de mantenimiento generado
por los balnearios de Espafa. Afio 2019.
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Cuidar a
los demas

éuna practica exclusivamente femenina?

POR SALVADOR RAMOS REY. DIRECTOR MEDICO DEL CENTRO DE TALASOTERAPIA TALASO ATLANTICO, EN OIA (PONTEVEDRA).
MIEMBRO DE LA JUNTA DIRECTIVA DE LA ASOCIACION IBEROAMERICANA DE TERMALISMO Y BIENESTAR—AITB

NO HAY NADA ESENCIAL en la biologfa del sexo femenino
que haga a las mujeres mas aptas para cuidar a sus semejan-
tes, que los hombres. Si las mujeres han sido tradicionalmente
las cuidadoras, ha sido por aprendizaje, porque se les incul-
caba desde la infancia, que esa era su funcion; se trata por
tanto de una construccion social, de género. Todos, hombres y
mujeres, organismos e instituciones, podemos aprender a cui-
dar, ya que todos somos igualmente capaces para el cuidado.
“Debemos de educar por igual en este valor del cuidado a
niflos y a nifias, para que éste sea un valor humano y no un
valor de género” . (Irene Comins Mingol. “Filosofia del cuidar.
Una propuesta educativa para la paz”. 2009).

La filésofa y experta en Bioética, Victoria Camps, en el prélogo del libro
“Etica del cuidado en ciencias de la salud”, de la filésofa y enfermera Ester Busquets,
nos recuerda que cuidar “siempre ha sido una necesidad derivada de la condicion
vulnerable y limitada del ser humano”. Cuidar de los demas sigue siendo una necesidad
basica y no decrece a pesar de los avances tecnoldgicos. “Necesidad de la que
ancestralmente se han hecho cargo las mujeres —continua Victoria Camps—, y ha
sido invisible a los ojos de la sociedad; necesidad perentoria que no debe apelar solo
a la responsabilidad de las mujeres, cuidadoras natas por imposicion del destino”.

é¢De qué hablamos cuando hablamos del Cuidado?.
Cuidar no es solo la atencion y el adecuado cuidado de una
persona durante una lesion, enfermedad o discapacidad.
Todas las personas, por nuestra propia naturaleza, somos vul-
nerables y por lo tanto en alglin momento de nuestra vida
vamos a necesitar ser cuidados o cuidar a otra persona, ya sea
un familiar o amigo, por lo que todos somos a la vez usuarios
de cuidados y dispensadores de cuidados. Cuidar, mas que un
acto, es una actitud, que requiere tiempo, atencion, esfuerzo
y recursos econémicos. Carol Gilligan, Catedratica de Humani-
dades y Psicologia Aplicada de la Universidad de Nueva York,
es reconocida como la impulsora de la ética del cuidado, con
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su publicacion, en 1982 de “In a Dife-
rente Voce”, poniendo de manifiesto el
valor del cuidado, “un valor que debiera
ser tan importante como la justicia, pero
no lo es porque se desarrolla sélo en la
vida privada y doméstica protagonizada
por las mujeres. En un contexto patriar-
cal, el cuidado es una ética femenina, en
un contexto democrdtico, el cuidado es
una ética humana”.

Si los cuidados han sido una actividad ig-
norada, se debe a que no han sido consi-
derados un verdadero trabajo, al no ser
remunerado, y al estar relegado al dm-
bito familiar y ser una actividad propia de
las mujeres.

Los profesionales de enfermeria son los
expertos y referentes en el ambito del
cuidado, ya que el cuidado es el centro
de la actividad enfermera, pero, “sin embargo, debemos insis-
tir que la prdctica del cuidado no es una caracteristica inhe-
rente y exclusiva de la enfermeria, sino que afecta e incluye a
todas las profesiones relacionadas con las ciencias de la salud
y a cualquier actividad que pretenda mejorar la vida de las
personas” (Ester Busquets Alibés: “Etica del Cuidado en Cien-
cias de la Salud”. 2019).

Florence Nightingale, enfermera italiana de origen, pero que
desarrollé su actividad profesional en el Reino Unido, fue una
avanzada en su tiempo, estableciendo las bases de la enferme-
ria moderna, publicando en 1859 su obra “Notas sobre enfer-
meria: qué es y qué no es”. Fue también una pionera en
humanizar los hospitales y abrirlos al exterior, aprovechando
todos los recursos naturales de los que disponia en el entorno
hospitalario.

La enfermeria es y seguird siendo lare- [—

ferencia para promover la Cultura del
Cuidado, y el modelo en el que nos de-
bemos fijar para cuidarnos y cuidar a
los que lo necesitan Si no cuidamos y
nos cuidan cuando lo necesitamos, si
no nos sentimos responsables ante la
vulnerabilidad, se quebrantan las pro-
fesiones del cuidado y los cimientos de
la humanidad, “por ello cabe desfeminizar el cuidado, redes-
cubrirlo como un valor universal y situarlo en el centro de la
vida publica. Es una responsabilidad de todos, y el cuidado
debe universalizarse”. (Joan C. Toronto. “Caring Democracy.
Marketing, Equality, and Justice”. 2013). Estamos obligados a
reflexionar sobre las actitudes que cualquier persona deberia
de desarrollar como antidoto a las tendencias egoistas y auto-
suficientes predominantes, olvidando que como humanos
somos seres relacionales. Todas las personas, organizaciones e
instituciones tienen que ser cuidadoras, lo que significa cum-
plir dos objetivos bdsicos: detectar necesidades y repartir res-
ponsabilidades, para satisfacerlas.

©www.es.aleteia.org

Si las mujeres han sido
tradicionalmente las cuidadoras,
ha sido por aprendizaje, porque se
les inculcaba desde la infancia que
esa era su funcion

Los espacios para el Cuidado.
Nuestro Sistema Sanitario, centrado en la atencion hospitala-
ria y altamente resolutivo para patologias agudas, se ha desa-
rrollado a costa de mermar recursos tanto para Atencién
Primaria como para los Servicios de Salud Publica. Pero el es-
cenario ha cambiado y en el momento actual nos encontra-
mos ante una poblacién envejecida y en la que predominan
las enfermedades cronicas y degenerativas, cuyas necesidades
de cuidados van mas alla de la asistencia hospitalaria, por muy
buena que esta sea; por lo que surge la necesidad de contar
con nuevos espacios para su atencion y cuidado. Este cambio
de escenario no ha sido repentino, venia siendo anunciado
desde hace mucho tiempo, por lo que hemos perdido la opor-
tunidad de replantearnos con calma la necesidad de modificar
nuestro modelo asistencial. A finales
—1 del afio 1980, el prestigioso centro de
investigacion en bioética, Hastings
Center de Nueva York, convocd a un
equipo de estudiosos internacionales,
coordinado por Daniel Callahan, para
reflexionar sobre los fines de la medi-
cina, ante el nuevo milenio que se ave-
cinaba, elaborando el documento “Los
fines de la medicina: el estableci-
miento de unas prioridades nuevas”, en el que se debate y re-
flexiona sobre cudles deberian ser las prioridades en la
practica de la medicina en la sociedad actual. Establece que
los fines de la medicina deben ser algo mas que la curacién de
la enfermedad y el alargamiento de la vida, y que se ha de
poner énfasis en aspectos como la paliacion del sufrimiento,
situando al mismo nivel el curar y el cuidar.
El sistema sanitario no puede seguir desatendiendo el proceso
de cuidados por considerarlo una tarea menor y subordinada,
dejandolo como responsabilidad del entorno familiar que
tiene que asumir esos “costes invisibles de la enfermedad”, tal
como los define la Catedratica de Sociologia, M2 Angeles

39
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Duran Heras, carga que recae de forma injusta y discriminada
sobre las mujeres de la familia, y en otros casos —si hay posibi-
lidades econdmicas— en cuidadoras informales a domicilio.
Surge por tanto la necesidad de contar con un “tercer espa-
cio” para el cuidado, mas alla de los centros sanitarios habi-
tuales y el domicilio familiar. Cada vez hay una mayor
evidencia cientifica de que este tercer espacio para el cuidado
deberia estar ubicado en entornos naturales. Hay un interés
creciente por los posibles beneficios de los cuidados basados
en la naturaleza. Hoy en dia surge la
necesidad de incorporar a los servicios
asistenciales la oferta de “prescribir
naturaleza”, tanto a la poblacion gene-
ral como a los afectados por patologias
cronicas. Se trata de un recurso infrau-
tilizado, tanto en prevenciéon como en
recuperacion. Los usuarios valoran la
humanizacién de la atencién y poder
disponer de nuevos espacios para el
cuidado en entornos naturales. Hablamos de la receta verde e
incluso de la receta azul, ya que se ha demostrado un mayor
beneficio en aquellos entornos en los que el agua tiene una
presencia importante. Prescribir naturaleza mejora la salud y
el bienestar de las personas, ayuda a mantener la salud cardio-
vascular, reduce el sobrepeso y la obesidad, contribuye a la
salud mental, fomenta la interaccion y conexion social y forta-
lece el sistema inmunitario.

La Villa Termal: Un entorno natural para promover
la Cultura del Cuidado

Las Villas Termales se encuentran en una situacion privile-
giada para postularse como un excelente entorno natural para
llevar a la practica la Cultura del Cuidado: tienen el entorno
natural, disponen de un balneario, con su correspondiente
condicion de servicio sanitario, en los que se pueden ofrecer
diferentes programas de cuidados; y cuentan con profesiona-
les del cuidado, en su mayoria mujeres, que nos pueden ense-
fiar esa cultura del cuidado, que llevan ejerciendo a lo largo de
su vida profesional, y a las que se les debe dar el reconoci-

En un contexto patriarcal,
el cuidado es una ética femenina;
en un contexto democratico,
el cuidado es una ética humana”.
(Carol Gilligan)

miento que se merecen. No nos equivoque-
mos, cuando hablamos de desfeminizar los
cuidados, hablamos de evitar que recaigan
sobre las mujeres, de forma injusta, los cuida-
dos no remunerados, pero debemos femini-
zar el cuidado, en el sentido de aprovechar
todo su conocimiento y profesionalidad, re-
conociéndoles la importancia y valor de su
trabajo y situandolas como referentes.

El envejecimiento de la poblacidn y el predo-
minio de las patologias crénicas reclaman
nuevos modelos de atencién, mas alla de las
ofrecidas en centros sanitarios y residencias
de ancianos. Es necesario desarrollar nuevos
servicios de atencidn sanitaria y/o sociosani-
taria, que cubran estas necesidades. Las Villas
Termales tienen ahi su oportunidad, para ello deberian convo-
car a todas las entidades de su entorno, creando un verdadero
ecosistema colaborativo, con el Centro Termal ejerciendo el
liderazgo y buscando alianzas para conseguir sinergias con el
mayor nimero de agentes locales posibles: administraciones
publicas, empresas, agrupaciones vecinales, productores, pro-
fesionales sociosanitarios, instituciones locales, centros educa-
tivos, centros sanitarios etc., que beneficien a todo el
ecosistema, reconociendo “el cuidado como una formidable
fuente de recursos invisibles no incor-
porados al andlisis econémico micro ni
macro”. (M2 Angeles Durdn. LA RI-
QUEZA invisible del cuidado. 2018).
Cuidado y sostenibilidad van de la
mano, amparandose mutuamente, y
ante el desastre climatico que estamos
padeciendo no debemos olvidar que
nuestra salud depende de la salud del
entorno en que vivimos y de la salud
del planeta que habitamos.

“Es imprescindible cuidarse, cuidar de los demds y cuidar in-
cluso de la naturaleza no humana que constituye nuestro en-
torno. Porque del tratamiento que nos dispensemos unos a
otros y a la naturaleza, depende el futuro de nuestra existen-
cia”. (Victoria Camps. “Tiempo de Cuidados”. 2021).x

Las dimensiones del Cuidado

Joan C. Toronto describe las caracteristicas basicas del cui-

dado desarrollando un modelo de cinco dimensiones:
Cuidar de: estar atento y detectar las necesidades del
otro.
Proporcionar cuidado: responsabilizarse en satisfacer
las necesidades detectadas.
Prestacion del cuidado: es |a fase del cuidado real.
Cuidado recibido: comprobar que las necesidades eran
satisfechas.
Cuidar con: confiar en la provision continuada del cui-
dado.

{
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Jimena Fernandez de la Vega
la primera médica hidréloga
del termalismo espanol

Por: Rosa MEUIDE FAiLDE. CATEDRATICA DE HIDROLOGIA MEDICA, UNIVERSIDAD DE A CORUNA, Y ACADEMICA DE LA R.A. DE MEDICINA DE GALICIA.

>

A

Ademas de su brillante y pionero
papel en el campo de la genética
médica, Jimena Fernandez de la
Vega y Lomban merece ser
recordada por ser la primera
mujer en obtener una plaza por
oposicion al Cuerpo de Médicos
Directores de Baios en Espana y
ejercer la hidrologia médica
durante 30 afos en algunos
de los balnearios mas
importantes del pais.

Jimena en Alemania. Afios 1920.

La figura de Jimena Ferndndez de la Vega y Lomban (Vega-
deo 1895-Santiago de Compostela 1984) ha sido rememo-
rada recientemente por su brillante trayectoria profesional
e importante papel en el inicio de la investigacion en el
campo de la genética aplicada a la medicina en Espafia. En
el libro homenaje, editado por el Consello de Cultura de Ga-
licia y la Real Academia de Ciencias de Galicia, se ha dedi-
cado un capitulo a evocar su olvidado papel como médica
hidréloga que he tenido el placer de escribir. Para ello he re-
copilado la informacion publicada de esta faceta profesional
a la que se dedicd desde la finalizacion de la guerra civil es-

pafiola cuando comenzo en el Balneario de Guitiriz, hasta su
jubilacién como directora Médica del Balneario de Lanjaron,
el 30 de mayo de 1970.

Jimena y su formaciéon médica y cientifica

Jimena Fernandez de la Vega pertenece al incipiente e im-
portante movimiento femenino que, en los albores del siglo
XX, comenzoé a romper barreras y abrir el camino hacia la
igualdad educativa y profesional de las mujeres en Espafia.
Su padre, el médico Wenceslao Fernandez de la Vega Pasa-
rin, era natural de un pueblo cercano a Lugo y fue director



Jimena de la Vega_Maquetacion 1 19/6/23 20:27 Pagina 43

Componentes de la Cdatedra
de Patologia de la Universidad
de Madrid con Roberto Névoa

Santos al frente, ocupando
Jimena, ya doctora, un lugar
destacado a su lado;

en el grupo, las médicas internas

Azarola y Menéndez, y en el

laboratorio, las licenciadas
Herndn y Pérez del Rio. 1931.

médico del Balneario de Guitiriz desde el afio 1904. En la
ciudad de Lugo fue donde Jimena cursé el bachillerato ob-
teniendo la calificacion de sobresaliente, ademas de apren-
der aleman. En el afio 1910 se promulgd el Real Decreto por
el que se regulaba el acceso igualitario a la universidad para
ambos sexos y, tres afios después, Jimena junto con su her-
mana gemela Elisa se matricularon en la Facultad de Medi-
cina. En el afio 2019 se cumplieron cien afios desde que las
hermanas gemelas Jimenay Elisa Fernandez de la Vega y
Lombdn se convirtieran en las dos
primeras mujeres en licenciarse en
Medicina en la Universidad de San-
tiago de Compostela.

La brillante carrera profesional de Ji-
mena comienza en Madrid, ciudad a
la que se traslada para realizar la
tesis doctoral que defenderd tres
afios después. En 1925y mas tarde
en 1933, becada por la Junta de
Ampliacion de Estudios e Investiga-
ciones cientificas (JAE), realizard es-
tancias de investigacion en
Hamburgo, Viena y Génova con las
primeras autoridades a nivel mundial en el campo de la ge-
nética, llevando a cabo una importante produccion cienti-
fica y es nombrada en 1933 Jefa de Seccién de Genéticay
Constitucién en la Catedra de Patologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Madrid, bajo la dependencia
de la Catedra de Névoa Santos.

En las primeras décadas del siglo XX se produjeron impor-
tantes avances en la biologia, quimica y fisiologia, ademas
de la proliferacion de nuevas especialidades dentro de la
ciencia médica. Jimena tuvo una formacién en un momento
histdrico privilegiado en que se llevd a cabo un importante
cambio de paradigma vy, tanto en la licenciatura como en el
doctorado, estuvo rodeada de grandes intelectuales segui-
dores de los Ultimos avances de la investigacién mundial y

Jimena Fernandez de la Vega
pertenece al incipiente e
importante movimiento

femenino que, en los albores del
siglo XX, comenzd a romper
barreras y abrir el camino hacia la
igualdad educativa y profesional
de las mujeres en Espaina

responsables de incorporar a la medicina espafiola la mo-
derna ciencia europea, “por hacer y ensefiar una medicina
rigurosamente instalada en el nivel de su tiempo y digna-
mente exportable a cualquier parte, algo que desde el siglo
XVI no habia acontecido en Espafia, salvo raras excepcio-
nes” segun las palabras del Dr. Lain Entralgo. Nombres
como Cajal, Marafién, Jiménez Diaz, Pittaluga, Tedfilo Her-
nando, Pi Sufier, Lafora, Rio Hortega, Névoa Santos forjaron
la denominada Edad de Plata de nuestra cultura y dieron
vida al periodo mas floreciente en
la historia de la universidad espa-
fiola, aun no superado.

Gregorio Marafion, uno de los mas
importantes médicos e intelectua-
les espafioles, editd y prologd en el
afio 1935 uno de los libros de Ji-
mena, “La herencia fisiopatoldgica
de la especie humana” dedicandole
las siguientes palabras: “Fina disci-
pula de Pittaluga, de quien recibio
la exactitud y la perspicacia que son
marchamo de su escuela; y del inol-
vidable Novoa Santos, que supo ver,
desde el suyo Santiago escondido, los panoramas mads vas-
tos de la ciencia universal.”; previamente en otra ocasion
escribio de ella: “Es gallega, y esto quiere decir que es
aguda, inteligente, y poco dada a dejarse llevar por arreba-
tos imaginativos. Cualidades excepcionales para el estudio
de la ciencia”.

La excelente formacion médica de Jimena serd puesta tam-
bién de manifiesto por el endocrinélogo italiano Nicola
Pende en el informe que certifica la estancia de Jimena en el
Istituto di Clinica Medica de Génova durante los afios 1933-
34 llevando a cabo trabajos de investigacion en el campo de
la endocrinologia y constituciéon, donde Jimena demostro
tener "una perfecta preparacion para la investigacion cienti-
fica y grande cultura clinica", en palabras de N. Pende.

43
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Jimena en Guitiriz en el aiio 1953 y vista aérea do Balneario de Guitiriz en los afios 50.

Etapa de médica directora de balnearios

Después de los duros acontecimientos familiares y profesio-
nales que sufrid Jimena en el afio 1934, con los fallecimien-
tos repentinos y prematuros de su hermana gemela Elisa y
de su maestro Roberto Novoa Santos, asi como los tragicos
sucesos acontecidos a causa de la Guerra Civil (1936-1939),
trasladé su residencia a Santiago de Compostela. En el afio
1942 dirige el balneario de Catoira (Pontevedra) iniciando
asi su trayectoria profesional como Médica Directora de Bal-
nearios. Esta actividad profesional la compaginara poco des-
pués con la de la Jefatura de Estudios de Herencia y
Constitucion en la Catedra de Patologia de la Facultad de
Medicina de Madrid, cargo en el que permanecera activa
hasta su jubilacion con 71 afios en 1966. Durante este pe-
riodo escribira el libro “Teoria de la herencia y herencia mo-
lecular”, su Ultima obra, siendo directora del Seminario de
Genética, adscrito a la Catedra de Patologia General, del
profesor Bermejillo.

La regulacion de la actividad balnearia se inicié en Espafia
con la promulgacion del Real Decreto de 29 de junio de
1816 por el que se creaba la figura de Médico Director de
Balneario, a la que se accedia mediante una oposicion que
permitia integrarse en el llamado Cuerpo de Médicos de
Bafos. El decreto contemplaba el deber en los balnearios
mds acreditados de contar con un médico con buena forma-
cién hidroldégica, conocimientos que debian demostrar en
una oposicién. La mision de estos médicos era estudiar las
aguas mineromedicinales a su cargo, supervisar las instala-
ciones y atender a los bafiistas, ocupaciones que habian de
quedar recogidas en una memoria anual remitida al Minis-
terio de la Gobernacion.

Ser médico de bafios suponia una situacion envidiable den-
tro de la profesion, pues se trataba de un trabajo estacional

de tres meses en la época estival por lo que no interferia
con el desempefio profesional el resto del afio. El Cuerpo de
Meédicos de Bafios estaba organizado por escalafén y anti-
gledad y los médicos escogian anualmente mediante con-
curso el balneario a dirigir entre los que habia vacantes.
Esta institucion constituyd un nucleo de profesionales con
buena formacién en hidrologia y con una actividad cientifica
plasmada en numerosas publicaciones monogréficas y tra-
tados. En su seno se construyo la especialidad, se organizo
la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica y se institucio-
nalizo a través de una formacion especifica universitaria en
la Catedra de Hidrologia médica de Madrid. Pero habria que
esperar 129 afios para que una mujer se incorporase a este
organismo.

En el afio 1944, a la edad de 49 afios, Jimena Fernandez de
la Vega oposité al “Cuerpo de Médicos de Aguas Minero-
medicinales e Inspectores de Establecimientos balnearios”
consiguiendo el numero de orden 3 de un total de 50, todos
varones, entre los que se encontraban catedraticos de uni-
versidad, incluido el de Hidrologia Médica, el Dr. San Roman
y un gran numero de médicos de prestigio.

En 1945, tras la resolucion del concurso para proveer las di-
recciones médicas de balnearios, Jimena aparece segunda
en la orden de preferencia con la asignacién del Balneario
de Guitiriz. Habiendo conseguido tan buen nimero en la
oposicién y pudiendo escoger cualquiera de los balnearios
espafioles con mayor nimero de enfermos, y mayor remu-
neracion econémica, es muy probable que en su eleccién
habia pesado el recuerdo de su padre, Wenceslao Fernan-
dez de la Vega Pasarin, que habia ocupado la plaza de Mé-
dico Director de Guitiriz desde el afio 1904 hasta
aproximadamente el afio 1918.

Y seglin dejé escrito el médico, profesor universitario y escri-
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A mi padre, ¢l [loctor Don Wenceslaa F. de
la Vega v Pasarin, primer Madieo Director de
ritr Palneario, cuya devacion ¥ entusissmo por la
Fuente de San Juan de Guitiniz hemos precurada
imitar § seguir

LA AUTORA

B de Abnl de 1954

Portada de la publicacion “Memoria sobre las aguas sulfuroso-fluoradas sddicas frias
y radiactivas de San Juan de Guitiriz (Lugo)” y dedicatoria a su padre.
Pabelldn de la Fuente de San Juan de Guitiriz, edificio en donde Jimena tenia la consulta.

tor gallego Luis Rodriguez Miguez, “...en su eleccion de bal-
neario peso también su madre, Dolores Lomban, que segun
sus nietos era una mujer fuerte y valiente excepto los dias de
tormenta, y que el agua de Guitiriz le sentaba muy bien”.

El Balneario de Guitiriz, cuyas aguas estdn indicadas en en-
fermedades digestivas y de vias biliares, es considerado uno
de los grandes de Galicia, perteneciendo desde sus inicios,
a principios del siglo veinte, al grupo de los modernos bal-
nearios junto con Mondariz, La Toja y Cabreirod, centros
que fueron disefiados reproduciendo el modelo europeo de
estaciones termales y caracterizados por ser gestionados
por empresas modernas. Jimena fue directora médica de
Guitiriz ininterrumpidamente desde 1945 hasta 1954.

En el afio 1950, en el Il Congreso Inter-Europeo de Gastro-
enterologia celebrado en Madrid, presenta la comunicacién
“Eficacia de las aguas de Guitiriz (Lugo, Espafia) en el trata-
miento de las colecistopatias”. En la comunicacién publicada
en las actas del congreso con resumen en francés, alemany
espafiol, expone su experiencia de cinco afios en el balnea-
rio, en el que cada temporada atiende a 1.100 enfermos de
los que el 80% presentan problemas de vias biliares.

El ultimo afio que dirigid Guitiriz, Jimena publica la “Memo-
ria sobre las aguas sulfuroso-fluoradas sodicas frias y radiac-
tivas de San Juan de Guitiriz (Lugo). Nuestra experiencia
clinica durante nueve afios de observacion al frente de su
direccion médica balnearia”, que dedica a su padre. La pu-
blicacion sigue el modelo de memoria anual con varios
apartados: la climatologia y caracteristicas geograficas de
Guitiriz; las infraestructuras del balneario; las caracteristicas
fisico-quimicas del agua mineromedicinal; el analisis biolo-

gico de los sedimentos; y un amplio capitulo dedicado a ex-
plicar los mecanismos de accién de las aguas sulfuradas del
balneario y las estadisticas de los resultados terapéuticos
observados, asi como el resumen de 25 historias clinicas de
las principales indicaciones de las aguas de Guitiriz.

Durante las temporadas de los afios 1955 y 1956 Jimena di-
rige el Balneario de Montemayor, situado en la via de la Plata,
en la provincia de Caceres. Durante estos afios en la direccién
médica de Montemayor publica el trabajo titulado “Las aguas
sulfurosas en el tratamiento de la Diabetes” en los “Anales
Hispanoamericanos de Hidrologia Médica y Climatologia”, pu-
blicacion del Instituto de Hidrologia médica “Alfonso Limén
Montero” del CSIC. En este trabajo detalla su experiencia en
el tratamiento de los enfermos diabéticos y los efectos sobre
la glucemia y la glucosuria de las aguas sulfuradas. Esta publi-
cacion fue también presentada a la IV Reunidn Nacional de la
Sociedad Espafiola de Diabetes en 1955.

En el afio 1957 Jimena ocupa el primer puesto en el escala-
fon de médicos directores de balnearios, accediendo en el
concurso anual a la primera direccién del Balneario de Lan-
jaron, en Granada. En este balneario, el de mayor afluencia
de aglistas de Espafia en la época, que tenia asignados tres
directores médicos, sera en el que permanezca mas tiempo,
hasta mayo del aflo 1970 en que se jubila tras cumplir 75
afios, la edad limite que marcaba la normativa para dirigir
un establecimiento balneario.

Esta extraordinaria mujer, aunque estaba jubilada, continud
su actividad. La ultima publicacion en la que nos consta apa-
rece sunombre es en 1972 en la que Concha Sudrez del
Otero publica “Consejos para las sefioras de cierta edad
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Fuente del Manantial Capuchina de Lanjardn. 1955.

Jimena en 1960 en la misma localidad granadina. Y en 1967 en el Hospital
Clinico de Madrid, en el homenaje tras su jubilacion como Directora y Jefa

de Seccion del Departamento de Patologia de la Universidad Central.

(ensayos con un poco de humor)’ revisados, en su parte

médica, por la eminente doctora Jimena Fernandez de la
Vega.

Segun consta en varios textos, Jimena residio en Santiago
de Compostela hasta su fallecimiento en mayo de 1984.¢

i

Publicaciones de Hidrologia Médica de
Jimena Fernandez de la Vega y Lomban

- Hidrologia y Materia bioldgica. Lecciones adaptadas al programa
de oposiciones a médicos hidrélogos. Madrid: Imprenta Juan Bravo,
3.1946.

- Materia Médica y tratamientos crenoterapicos. Lecciones | y VI
(del programa de las oposiciones a médicos hidrélogos). Madrid:
Imprenta Juan Bravo. 1946.

- Materia Médica y tratamientos crenoterapicos. Leccion VIII. Ma-
drid: Imprenta Juan Bravo. 1946.

- Eficacia de las aguas de Guitiriz (Lugo, Espafia) en el tratamiento
de las colecistopatias. Comunicacion en el Il Congreso Inter-Euro-
peo de Gastro-enterologia de Madrid. Libro de resimenes del con-
greso. 1950: paginas 244-250.

- Memoria sobre las aguas sulfuroso-fluoradas sodicas frias y ra-
diactivas de San Juan de Guitiriz (Lugo). Nuestra experiencia clinica
durante nueve afios de observacion al frente de su direcciéon mé-
dica balnearia”. A Corufia. Imprenta Moret. 1954.

- Las aguas sulfurosas en el tratamiento de la Diabetes. Anales His-
panoamericanos de Hidrologia Médica y Climatologia.

Bibliografia consultada

¢ Jimena Fernandez de la Vega. Un modelo de cientifica adelantada
a su tiempo. Real Academia Galega de Ciencias, Consello da Cultura
Galega (eds). 2021.

e Pedro Lain Entralgo. Historia de la Medicina. Editorial Masson
1978.

* Bugallo, Anxela : Jimena Fernandez de la Vega. Recuperado o
12/03/2021 do Album de Galicia (Consello da Cultura Galega)
http://consellodacultura.gal/album-de-galicia/detalle.php?per-
S0a=22223.

e Rodriguez Miguez, L.; Rodriguez Villar, A. J. La mujer en la Univer-
sidad de Santiago en el siglo XX. Evolucién de la medicina en el siglo
XX. Ourense: Rodiartes Graficas, 2002, 171-178.

* Boletin Oficial del Estado e Gazeta: coleccion historica
www.boe.es.

Agradezco la inestimable colaboracién de su familia en el envio
de fotografias, muchas de ellas inéditas. RMF.
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El enorme desarrollo que en los ulti-
mos afios estd experimentando el Tu-
rismo de Salud y Bienestar reclamaba
una normativa que identificara adecua-
damente la tipologia de cada estable-
cimiento diferenciandolos de aquellos
que no cuentan con los requisitos ne-
cesarios para considerarlos como tales.

AquaWellness Calidad AITB ha sido
disefiada para facilitar el marco ade-
cuado para que las organizaciones de
Turismo de Salud y Bienestar basadas en el agua puedan
moverse en unos estandares de calidad reconocibles
como muy altos.

La implantacion de la Norma de Calidad AITB garantiza
que la organizacién tiene capacidad para ofrecer sus pro-
ductos vy servicios con la calidad adecuada, optimizando

asociacion Iberosmericana
de termalismo y blenestar

NORMA DE CALIDAD

AquaWellness AITB

a la vez sus recursos, tanto humanos
como materiales y financieros.

AquaWellness Calidad AITB pone a dis-
posicién de los distintos establecimien-
tos de salud y bienestar donde el agua
es la protagonista, una marca que les
permita posicionarse y diferenciarse
como recursos terapéuticos, ludicos y
turisticos de alto nivel independiente-
mente del tipo de agua que utilicen.

Niveles de certificacion
Cada centro podra certificarse en una sola o en varias
marcas:

e AquaWellness AITB CIRCUITO

e AquaWellness AITB CABINAS

e AquaWellness AITB PLUS SALUD

e AquaWellness AITB PLUS MEDIOAMBIENTAL

serd una persona certificada dentro de la ISO Internacional.

La redaccion de la Norma ha estado a cargo de una empresa acreditada del sector, tanto para la certificacion de sistemas de Ges-
tién de la Calidad como para la certificacion de sistemas Plus Salud y Plus Mediambiental.

La Certificacion de Calidad AITB cumple con todos los requisitos de la ISO/TC 228, tanto en los referentes a los servicios requeridos
en talasoterapia (ISO 17680), como los requeridos para los servicios wellness y spa (ISO/DIS 17679). En todos los casos el auditor

ii Certificacion ya disponible !!

Mas informacidn en: informacion@aitb.org.es
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El papel de Ia mujer
en el termalismo gallego

PoR IRIA FREIRE Puy. DIRECTORA DE GALA TERMAL.

Galicia cuenta con una enorme riqueza en aguas mineromedici-
nales en su territorio, con mas de 300 captaciones catalogadas,
de las cuales 21 son aprovechadas por los balnearios activos que
hay en la actualidad.

Breve resumen histérico

Desde la época de la romanizacion hasta el siglo XIX, son muchas
las referencias encontradas que hablan sobre el uso y disfrute de
las aguas minerales y termales gallegas y numerosas las poblacio-
nes que albergan restos romanos vinculados a las termas, entre
las que destacan Bafios de Bande, Cuntis, Orense y Lugo.

En el siglo XIX, diversos médicos y farmacéuticos realizaron anali-
sis de las aguas minerales y termales gallegas, investigando tanto
sus propiedades como su uso terapéutico lo que supuso un desa-

Histéricamente, ya en los primeros balnearios gallegos, existia una predominancia de
mujeres en los distintos puestos de trabajo. Aunque no hay documentacion suficiente
para poder valorar de una manera exhaustiva la division del trabajo en los balnearios en
épocas pasadas, de los registros especificos consultados se puede deducir que una
parte significativa del personal era femenino.

rrollo significativo de los balnearios. Estos centros especializados
ofrecian una amplia gama de tratamientos, como bafios, inhala-
ciones y aplicaciones locales. Las enfermedades mas comunes
tratadas en los balnearios inclufan afecciones reumaticas, derma-
toldgicas, respiratorias y digestivas. Los médicos y terapeutas es-
pecializados supervisaban los tratamientos, adaptandolos a las
necesidades individuales de cada paciente. Ademas de los trata-
mientos con aguas, los balnearios brindaban un entorno tran-
quilo y propicio para el descanso y la recuperacion.

Ya en aquellos primeros balnearios predominaban las mujeres en
determinados puestos de trabajo, especialmente en el area de
atencidn directa a los pacientes y en la aplicacion de las distintas
técnicas terapéuticas. Estas mujeres desempefiaban un papel
fundamental en la prestacion de los tratamientos a los visitantes,
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ya que se les atribuia una mayor sensibilidad y cuidado en su
atencion. Ademas, es probable que también hubiera una pre-
sencia considerable de mujeres en el ambito de la administra-
cion y los servicios. Esto incluiria puestos como recepcionistas,
personal de reservas y posiblemente personal de cocina y lim-
pieza.

En este contexto, cabe destacar a Jimena Fernandez de la Vega
(1895-1984). Que fue pionera en acceder a la universidad y
romper moldes sobre la igualdad en educacion y la primera
mujer en obtener una plaza por oposicion al Cuerpo de Médi-
cos Directores de Bafios en Espafia, profesion que ejercid du-
rante 30 afios en los balnearios de Guitiriz (Lugo), Montemayor
(Céceres), Zestoa (Guipuzcoa) y Lanjardn (Granada) y que si-
multaned con numerosos estudios y publicaciones sobre Hi-
drologia Médica.

Con el tiempo, los balnearios han ido evolucionando hasta
ofrecer la amplia gama de servicios de que disponen hoy en
dia, que abarcan desde el bienestar y la belleza hasta la relaja-
cion y el turismo. En la mayoria de los centros termales actuales
se llevan a cabo técnicas de spa, masajes, tratamientos estéticos
y programas anti estrés, ampliando asi el enfoque inicialmente
sanitario hacia una experiencia mas holistica y orientada al cui-
dado integral del individuo.

La mujer en los balnearios gallegos

En la actualidad, el papel de la mujer en los balnearios de Galicia
continda siendo especialmente significativo, ya que el 68% del
personal que trabaja en hoteles con dreas termales es femenino.
Segln podemos observar gracias al trabajo, extensivo a Galicia y
Portugal: “Disefio, elaboracidn, medicidn y evaluacién de los pla-
nes de estudios de la Escuela Hotelera Termal de Verin”. Euro Re-
gion Termal y del Agua, 2012. Fuente de la que extraemos las
cifras que aparecen en los cuadros de esta pagina.

Por otro lado, dentro del ambito termal, el 81% de los trabajado-
res son mujeres, un porcentaje mas elevado que en el sector ho-
telero, donde representan el 64%.

Sin embargo, es necesario tener en cuenta que, aungue ha ha-
bido una presencia histdrica significativa de mujeres en la mayo-
ria de los puestos de trabajo y desarrollo del sector termal, en
trabajos como el de médico hidrélogo, de direccion y toma de
decisiones la presencia femenina siempre ha sido limitada en
comparacion con la masculina. A lo largo del tiempo, la participa-
cion de las mujeres en estos roles ha ido en aumento. Segun el
Vademécum Aguas Mineromedicinales de Galicia, publicado por
la Universidad de Santiago de Compostela en 2017, en la direc-
cién médica de los 21 balnearios gallegos, hay 14 mujeres (66%)
y 7 hombres (33%).

En conclusion, el termalismo en Galicia ha sido una practica arrai-
gada desde la época romana, con una gran variedad de fuentes
minero-medicinales que han sido aprovechadas en balnearios a
lo largo de la historia. A medida que los balnearios evoluciona-
ron, las mujeres desempefiaron roles destacados en diferentes
areas, incluyendo la atencion directa a los pacientes y la gestion
administrativa. Aunque ha habido una presencia significativa de
mujeres en la mayoria de los puestos de trabajo en el sector ter-

mal, histéricamente ha habido desigualdad de género en los
puestos de mayor responsabilidad. Una desigualdad que ha ido
disminuyendo con el paso del tiempo y la participacion de las
mujeres en estos puestos ha ido en aumento. Es importante re-
conocer y valorar el papel fundamental de las mujeres en el de-
sarrollo y éxito del termalismo gallego, y seguir trabajando para
promover la igualdad de oportunidades en todas las areas del

sector. g

TOTAL GALICIA | PORTUGAL
N° trabajadores area termal 20% 26% 16%
N° trabajadores area hotelera 80% 74% 84%
Hombres 38% 32% 44%
Mujeres 62% 68% 56%
>16<25 4% 3% 5%
>25<45 84% 81% 88%
>45<60 1% 16% 7%
>60 0% 0% 1%

TOTAL GALICIA | PORTUGAL
N° trabajadores area termal
Hombres 23% 19% 29%
Mujeres 1% 81% 1%
N° trabajadores drea hotelera
Hombres 42% 36% 47%
Mujeres 58% 64% 53%
Promedio de edades/nimero area termal
>16<25 5% 6% 4%
>25<45 91% 90% 94%
>45<60 4% 5% 1%
>60 0% 0% 0%
Promedio de edades/numero area hotelera
>16<25 4% 2% 5%
>25<45 82% 78% 87%
>45<60 14% 20% 8%
>60 1% 0% 1%
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TexT0: CLAUDIO QUINTANA, PHD. DR. TURISMO UNIVERSIDAD ROVIRA I VIRGILI (ESPANA). FOTOGRAFIAS: TERESA PACHECO OSA Y CEDIDAS

La regidn termal de Uruguay se encuentra ubicada en el noroeste del pais, en los
departamentos de Salto y Paysandu limitrofes con la provincia Argentina de Entre Rios,
al noroeste y a unos 400 km de Montevideo y Buenos Aires. El agua de las termas surge

de uno de los recursos hidrogeoldgicos mas importantes del planeta: el Sistema

Acuifero Guarani, que se extiende por parte del subsuelo de los territorios
de Argentina, Brasil, Paraguay y Uruguay.
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LAS ESTACIONES TERMALES de Uruguay son hoy un im- servas de agua dulce mds importantes del mundo. En base
portante destino turistico en Latinoamérica, aunque cuen- a la profundidad de los distintos pozos que se extienden por
tan con poco mas de 80 afios de historia y un comienzo el territorio, la temperatura de las aguas que alimentan las
totalmente imprevisto. estaciones termales de Uruguay oscilan entre los 33 y los
En la década de 1940 el gobierno uruguayo impulsé las 43 °C. Fue puro azar ya que no es una zona volcanica ni
prospecciones en busca de petréleo en los departamentos hasta entonces habia habido sefial alguna del “tesoro” es-
de Salto y Paysandu, junto al rio Uruguay. La sorpresa fue condido en su subsuelo.
grande cuando en lugar de petréleo empezo a salir agua ca- Para el gobierno el hallazgo de las aguas calientes no fueron
liente y cuanto mas se profundizaba mas caliente surgia. buenas noticias ya que ellos era petréleo lo que buscaban,
Aquella agua procedia del Acuifero Guarani, una de las re- por tanto no tardaron en abandonar la iniciativa. 51
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Distintas imdgenes del resort termal de Altos del Arapey.
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Las comunidades locales recogen el testigo
Fueron las localidades en las que se habian llevado a cabo
las prospecciones las que se plantearon hacer algo con
aquellas aguas calientes y de esta forma las comunidades
locales toman las riendas de un proyecto que tanto éxito
acabaria teniendo y empiezan a habilitar los primeros equi-
pamientos, piletas y demas servicios basicos para unos
usuarios, entonces incipientes, y que serian el germen de
las actuales estaciones termales.

Es interesantes destacar que en aquellos inicios, desde los
afios 40 hasta los 60, la construccion de esas primeras insta-
laciones implicé la adquisicion por los propios municipios
de los terrenos colindantes a los pozos, en un contexto bas-
tante favorable ya que paralelamente estaba afianzdndose a

nivel nacional todo el proceso de construccion denomi-
nado: “Uruguay pais turistico”.

Hasta principios del siglo pasado, aparte de Montevideo, en
Uruguay apenas habia turismo, fue a partir de entonces
cuando comenzo el desarrollo de infraestructuras viarias
adecuadas y medios de transporte publicos y empezaron a
proliferar los balnearios costeros, como se denominan en
Uruguay las zonas habilitadas para el bafio, ya sea en el mar
o en la ribera de los rios, y que por la época se extendieron
hacia el sureste, en la costa atlantica basicamente.

Punta del Este y Piridpolis fueron precursoras en el desarro-
llo del turismo uruguayo. En Piridpolis se construyé en 1930
uno de los primeros hoteles del pais, el Argentino Hotel Ca-
sino & Resort, bajo la iniciativa de Francisco Piria que siguio

R\ R IR
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Arriba: Termas de Dayman.

Junto a estas lineas, Termas de Salto Grande.

los canones de los grandes hoteles de la Costa Azul que
habia visitado con frecuencia, e importé lo mejor y mas mo-
derno de la hoteleria europea. El Argentino Hotel tenia ade-
mas un espacio para la salud, con una seccion de bafios
medicinales alimentados con agua de mar, constituyéndose
en pionero de la talasoterapia, aunque esta disciplina no ha
llegado a prosperar en Uruguay.

El desarrollo del termalismo y el turismo en Uruguay
La aparicion de forma inesperada del agua termal y la cons-
truccioén de los primeros establecimientos vinculados al ter-
malismo coincide con el crecimiento de los balnearios de
sol y playa y el desarrollo de turismo uruguayo en general.
Entre los afios 50 a los 70 del pasado siglo comenzdé a tomar
forma la explotacion con fines turisticos de los pozos terma-
les, dotéandolos con las infraestructuras necesarias de pisci-
nas, hoteles, etc. Seguidamente, el gobierno apoyara el
termalismo mejorando la conectividad de carreteras y me-
dios de transporte. Hubo una década donde hubo mucha
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Parque termal de Agua Clara, en Termas de Dayman.

cooperacion por parte de la OMT con el apoyo en particular
para centros termales. Después, en los 90, se da la particu-
laridad que empiezan a llegar hoteles de grandes cadenas a
la vez que pequefias y medianas empresas de alojamiento
construyen cabafias, bungalows y campings.

Van asi tomando forma las estaciones termales uruguayas vy,
pOCO a poco, se van urbanizando, en algunos casos sin de-
masiada planificacién. Salvo Dayman, que esta cerca de la
ciudad de Salto, todas estan localizadas en entornos rurales
con la importancia que esto conlleva para el desarrollo de
dichos entornos.

Aproximadamente desde el afio 2000 y hasta ahora la
oferta termal se diversifica frente a la propuesta mas tradi-
cional, se presta especial atencién a las grandes areas pro-
tegidas cercanas al rio Uruguay y las cadenas y hoteles
cinco estrellas aportan modernidad. Son estaciones al aire
libre, de uso recreativo para familias con nifios y parejas de
adultos principalmente.

A partir de 2010 los hoteles de cadenas incorporan un spa
en sus instalaciones y ya se puede empezar a hablar de los
comienzos de bienestar mas vinculado al turismo de salud.
Salvo en Dayman, tras la Covid, se esta hablando de poder
trabajar temas de salud vinculadas sobre todo a la recupe-
racién deportiva. También hay una presencia importante
de las universidades, y cabe destacar que en el contexto
de la Covid la regién fue la primera que se movilizo, traba-

jando con los actores locales y nacionales, colaborando
con los gobiernos o con los ministerios de salud publica y
de turismo. Se establecieron algunas acciones de moviliza-
cion y capacitacién con expertos internacionales para ver,
por ejemplo, si la Covid era trasmisible a través del agua
termal y se concluyd que no. También se habilitaron los
centros termales a partir de mayo de 2020 con los debidos
protocolos.

Las estaciones termales en la actualidad

El termalismo uruguayo se ha consolidado desde hace mds
de tres décadas como el tercer destino mas importante en
el pais, tras Montevideo y Punta del Este.

La regién cuenta con ocho estaciones termales, algunas de
ellas municipales: Almirén y Guaviyu, en el departamento
de Paysandu y Arapey y Dayman, en Salto. Después estan
las privadas: San Nicanor, Agua Clara, Posada del siglo XIX
y Horacio Quiroga, estos uUltimos dos grandes parques
acuaticos.

Del turismo receptivo que llega, alrededor del 70% procede
de Argentina, un 10% brasilefio y el 20% uruguayos que
viven fuera del pais. Es un turismo muy importante porque
no hay estacionalidad. Antes de la Covid se llegd a un pico
de alrededor de un millén y medio de visitas, con una estan-
cia de tres a cuatro dias, con lo que estamos hablando que
en algunos momentos se producen entre 3 y 4 millones de
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Parque acudtico de Acuamania, en Termas de Daymdn.

pernoctaciones en el destino, lo que ha representado mu-
chisimo en el contexto del pais pues ha permitido el desa-
rrollo de una region con la actividad vinculada al turismo, el
termalismo y algo de turismo de bienestar.

Su cercania al rio Uruguay y la construccién de dos puentes
internacionales entre Argentina y Uruguay en la década de
los 70, y en 1983 la represa hidroeléctrica de Salto Grande
con un puente que conecta ambos paises, han supuesto un
antes y un después al permitir la conectividad con el mer-
cado argentino.

Ha habido algunos intentos de promocionar la region ter-
mal junto con Argentina, pero no se ha podido lograr un
ambito de gobernanza regional, aunque es un tema que se
ha planteado y que estd en la agenda desde hace tiempo.
Se ha trabajado en acuerdos como regién binacional pero
no ha terminado de tomar forma. Pero ciertamente hay una
imagen simbodlica que unifica la region termal uruguaya y la
argentina de Entre Rios. Termatalia, que este afio se celebra
en Uruguay, podria haber sido un encuentro binacional,
pero no se ha conseguido.

La importancia de Termatalia para la region termal
Uruguay participa desde 2006 en Termatalia y se han cre-
ado muchos vinculos. Ha habido un aspecto importante de
promocién de Uruguay en el mundo a través de su terma-
lismo, con caracteristicas y particularidades propias, donde

predomina lo recreativo y lo Iudico, pero también con pro-
puestas incipientes de turismo de bienestar y de salud. Nos
gustaria que el termalismo fuera mds integrativo con el va-
liosisimo patrimonio cultural y natural del entorno, con el
rio Uruguay, poder incorporar y trabajar con el concepto Vi-
llas Termales como existe en Espafia.

Termatalia da visibilidad a través de la prensa, como Tribuna
Termal y otros medios asistentes, mientras que las distintas
actividades que se desarrollan, ponencias, formacion, etc.
permiten aprender, compartir, generar contactos técnicos,
profesionales y también de negocio.

Tenemos ademas otros desafios que no se han atendido
adecuadamente en este proceso de desarrollo de la regién
termal de Uruguay vinculados con la sostenibilidad y, por
supuesto, con la tecnologia. Hay que generar modelos para
convertir las estaciones termales en destinos turisticos inte-
ligentes; hay que trabajar en la seguridad, la sostenibilidad,
la gobernanza y en cémo la tecnologia, ademas de aportar
datos como la medicion de visitantes, el perfil, etc. puede
monitorizar los pozos termales, el caudal, la temperatura,
racionalizar el uso del agua en funcion de la demanda, etc.
En definitiva, son los desafios que se nos plantean. Termatalia
no es solo una feria de promocion, que lo es, sino que es algo
mas complejo, tiene otras instancias enriquecedoras y al rea-
lizarse en este pais nos va a proporcionar la oportunidad de
seguir discutiendo sobre nuestros centros termales. &
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Tabare Viera

Ministro de Turismo de Uruguay

PoR: TERESA PACHECO OsA

Con poco mas de 80 afios de historia écomo ha repercu-
tido el desarrollo del termalismo en el desarrollo del tu-
rismo en general, tanto dentro como fuera de las fronteras
uruguayas?

El origen de las aguas calientes en esta region data de las
décadas de los cuarenta y cincuenta del siglo XX. Fueron en-
contradas cuando se realizaban prospecciones en budsqueda
de petréleo y lo que surgié fue agua termal, que se ha con-
vertido en un recurso muy importante para la regién.

Este descubrimiento cambio la matriz del litoral. Una regién
historicamente productiva, cultural, comercial e industrial,
agrega a su matriz el turismo. Con la visién e iniciativa de
los gobiernos de la época, se comienza un desarrollo turis-
tico termal, que es carta de presentacion y tarjeta de invita-
cién a un segmento de poblacion uruguaya y regional que
de otra forma no hubiese llegado a nuestros lares.

En la regidn ha repercutido como punto de partida para una
industria turistica que hoy explota en Uruguay, Argentina y
Brasil, con centros consolidados y con proyecciones de nue-
vos parques en diferentes puntos sobre el Acuifero Guarani.

Tabaré Viera tiene un
profundo conocimiento de
todos los pormenores de
la politica de su pais, ya
que desde la década de
los 80 del pasado siglo
lleva ostentando cargos de
gran relevancia en el
ambito de lo publico,
hasta llegar a desempeiar,
desde agosto de 2021, la
labor de Ministro de
Turismo. En la actualidad,
cuando el turismo en
Uruguay esta en clara
expansion, tanto a nivel
regional como internacio-
nal, Tabaré Viera quiere
poner el acento, entre
otros sectores, en el
desarrollo del termalismo

uruguayo.

Actualmente todas las termas, ya sean publicas o privadas,
cuentan con variedad de servicios para ofrecer al visitante
piscinas abiertas y cerradas, parques acuaticos, areas spa,
alojamiento que van desde el camping hasta hoteles de
lujo. A esta oferta se le suma la posibilidad de realizar activi-
dades en contacto con la naturaleza, como senderismo,
rutas a caballo y turismo de aventura entre otros, lo que
permite diversificar la oferta termal y atraer a publico con
intereses diversos.

¢Qué ha representado para las comunidades locales la apa-
ricion de las estaciones termales?

En territorios (pequefios) y en micro territorios, se ha no-
tado la transformacion con mucha fuerza, dado que abrid a
las poblaciones exclusivamente rurales, un mundo de posi-
bilidades desde el mercado inmobiliario, la generacion de
empresas y la creacion de miles de puestos de trabajo, reci-
biendo inversiones que han transformado el paisaje, la vida
y la idiosincrasia en esos asentamientos y caserios, que han
acabado convirtiéndose en los actuales centros termales.
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El termalismo en su pais es eminentemente recreativo y
ludico ¢estd en sus agendas desarrollar el aspecto tera-
péutico?

Esto es un tema de los operadores privados. Por el mo-
mento el aspecto terapéutico no se explota ya que tenemos
muy arraigada la vision ludica de nuestra oferta termal.
Desde lo publico, tanto intendencias como el Ministerio de
Turismo y el Ministerio de Salud Publica, estamos defi-
niendo politicas publicas al respecto.

Entiendo que la celebracién de Termatalia en Uruguay va a
ayudar mucho en ese sentido.

Tal como adelanta, la préxima edicion de Termatalia va a
tener lugar en Uruguay écomo van de avanzados los prepa-
rativos para su celebracion?

En el pasado mes de marzo, y en el marco de las acciones
que se llevan a cabo desde el Ministerio de Turismo de cara
a este evento, recibimos en Uruguay una visita técnica del
director de Expourense, sefior Rogelio Martinez y del sefior
Javier Pavdn, responsable de Relaciones Internacionales de
Termatalia, que visitaron las futuras localizaciones donde se
desarrollara el evento, asi como los centros termales de
Salto y Paysandu para comenzar a trabajar en los detalles.
Todos estamos trabajando para que en el proximo mes de
octubre Termatalia sea un éxito.

Contamos con la colaboracién de los gobiernos departa-
mentales de Salto y Paysandu, de la Comision Técnica Mix-
tade Salto Grande y de varios operadores privados.

¢Qué se espera qué represente para el termalismo de su
palis la celebracion de este evento?

Termatalia serd uno de los grandes eventos turisticos que
se celebraran en nuestro pais durante 2023. La 212 edicion
de la Feria Internacional de Turismo Termal, Salud y Bienes-
tar, la quinta que se realizara en América Latina (tras Perd,
Argentina, México y Brasil) y la primera en realizarse en
este continente después de la pandemia.

Termatalia posicionara Uruguay en la mira del mundo en
cuanto al turismo termal se refiere. Contamos con destinos
termales en Salto y Paysandu, con una oferta lidica muy
importante, que no es lo mas comun a nivel mundial, ya
que la tendencia global es enfocar el termalismo mayor-
mente al turismo de salud y bienestar, no a lo recreativo,
esto es lo que nos diferencia y nos hace atractivos. Terma-
talia sera una gran oportunidad para dar a conocer nues-
tros recursos termales locales y también para la
capacitacion, tanto de empresarios del sector como de
profesionales que se quieren orientar al bienestar, la recu-
peracion fisica, los masajes deportivos y terapéuticos, la re-
habilitacion, las técnicas antiestrés..., en definitiva hacia el
denominado turismo de bienestar o turismo wellness, gra-
cias a la participacion de expertos internacionales de reco-
nocido prestigio dentro de las distintas disciplinas que
engloba el termalismo (hidrologia médica, gestion de cen-
tros termales, geotermia, aguas minerales, turismo, patri-

{ Fitur)

Rogelio Martinez, director de Termatalia, y Tabaré Viera.

monio, innovacion).

Si bien en Uruguay el turismo termal esta fundamental-
mente enfocado a lo recreativo y lidico-como ya he co-
mentado- Termatalia nos permite ampliar la mirada en
cuanto al potencial de este recurso en las dreas de la salud
y del bienestar que aun nos falta desarrollar.

Segun las autoridades de Expourense, Uruguay tiene todo
lo necesario para posicionarse internacionalmente como
uno de los grandes destinos termales de América Latina,
gracias a la calidad y temperatura de las aguas procedentes
del Sistema Acuifero Guarani, uno de los recursos hidricos
mas importantes del planeta.

Uruguay integra, ademas, una gran region termal unida por
el rio Uruguay a la provincia argentina de Entre Rios, que es
un referente termal de Argentina. &

Teresa Pacheco junto al ministro Tabaré Viera, en FITUR.
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Balneario de Mondariz. (©Balneario de Mondariz)
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EN LINEA CON LOS objetivos de esta iniciativa, en 2018 el
Comité Cientifico de la Asociacion Europea de Ciudades His-
toricas Termales (EHTTA, por sus siglas en inglés) establecio
el Dia del Patrimonio Termal Europeo como un evento anual
dirigido a fortalecer el reconocimiento del patrimonio ter-
mal, sensibilizar sobre su importancia como fenémeno eu-
ropeo de tradicion centenaria y llamar la atencion sobre los
problemas que afectan a su futuro.

La primera edicion se celebré el 12 de octubre de 2018 en Bu-
dapest, contando con el apoyo de la ciudad anfitriona y coinci-
diendo con el 100 Aniversario de la fundacion de uno de los

—-

El afio 2018 fue designado por el Parlamento Europeo y el Consejo de la Union Europea
como el Aho Europeo del Patrimonio Cultural. Bajo el lema “Nuestro patrimonio: donde
el pasado se encuentra con el futuro”, se perseguia animar a la poblacion a descubrir
y comprometerse con el patrimonio cultural, reforzando el sentimiento de
pertenencia a un espacio europeo comun.

a del Patrimonio Termal Europeo

PoR MARIO CRECENTE. PRESIDENTE DEL COMITE CIENTIFICO DE LA EUROPEAN HISTORIC THERMAL TOWNS ASSOCIATION-EHTTA.

mas famosos edificios termales de Europa y posiblemente en
el mundo, el Gellért Thermal Bath. El evento fue inaugurado
por el entonces Comisario europeo de Cultura, el sefior Tibor
Navracsics, y entre el publico se encontraban representantes
de los miembros fundadores de EHTTA, nuevos socios y profe-
sionales, estudiantes, turistas, y lo mas importante, ciudada-
nos de los municipios que forman la asociacion.

El concepto fue galardonado como un modelo de buenas
practicas por el Instituto Europeo de Itinerarios Culturales
en 2019. Durante la celebracién en Sibiu (Rumania) del Foro
Anual Consultivo de los Itinerarios Culturales del Consejo de
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Publicaciones resultantes de las ediciones 2018, 2019 y 2020

y premio otorgado por el Instituto Europeo de Itinerarios Culturales. (OEHTTA)
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af the Conmeil of Europe (EPA ) awards to the

e
Best Practices Award
2018

The Enlarged Partial Agrecment on Crliuraf Routes

European Route of
Historic Thermal Towns

in Cultural Tourism and Sustainable Development

Europa, EHTTA recogio el premio "Buenas prdcticas en Tu-
rismo Cultural en los Itinerarios Culturales del Consejo de
Europa", que reconoce ejemplos de referencia en materia
de turismo cultural y desarrollo cultural sostenible.

En cada Dia del Patrimonio Termal Europeo hay una cues-
tidn central a analizar. La primera edicion tuvo como tema
“Turismo Termal y Patrimonio Balneario en Europa”. En
2019, la ciudad de Spa (Bélgica) que ha exportado su nom-
bre a todo el mundo, fue la sede perfecta para debatir
sobre “What’spa? Spa: un concepto a redefinir’, abordando
el significado de “spa” como un patrimonio complejo inte-
grado por recursos naturales, culturales e intangibles. Con

la ciudad de Baden-Baden (Alemania) como sede virtual a
causa de la pandemia de Covid-19, la edicion de 2020 versé
sobre “Arquitectura Termal”, debatiendo sobre si existe o
no una arquitectura especificamente ligada al uso de las
aguas mineromedicinales y proponiendo una comparacion
arquitectdnica entre algunos de los edificios termales mas
emblematicos de Europa.

Cada una de estas tres primeras ediciones dio como resul-
tado un estudio tematico, editado en formato de libro de
bolsillo y que esta disponible para descarga en la seccién de
publicaciones de la pagina web de EHTTA.
(https://historicthermaltowns.eu/).

Imdgenes de las reuniones en Budapest (2018) y Wiesbaden (2021). (©OMario Crecente)
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Plano comparativo de la arquitectura termal presentado en Baden-Baden (2020) y grdfico
comparativo de espacios verdes presentado en Lgdek-Zdréj (2022). (©Mario Crecente)

La Villa Termal de Mondariz, escenario del préximo
ciclo tematico de EHTTA: Paisajes Terapéuticos

Tras el éxito de las tres primeras ediciones, se abridé un ciclo
tematico (2021-2023) bajo el titulo “Paisajes Terapéuticos”,
con la vocacion de estudiar como el territorio de las villas
termales constituye, desde el siglo XVI, una parte funda-
mental de la oferta de estas ciudades. Se configura asi un
paisaje formado por parques, jardines y paseos que son uti-
lizados para el ejercicio, la relajacion y el contacto con la na-
turaleza como parte de la cura termal, complementadas por
instalaciones para el ocio, las artes y la practica deportiva.
La primera edicién de celebro en la ciudad de Wiesbaden
(Alemania) en 2021 y tuvo como subtema especifico “Urba-
nismo Termal”, dando paso en 2022 al estudio de “Parques
y Jardines” en la ciudad polaca de Ladek-Zdrdj. En 2023 se
cerrara este ciclo en Mondariz-Balneario (Galicia, Espafia)
con un programa que, del 11 al 15 de octubre de 2023, ten-
dra como objeto reflexionar sobre las ciudades termales
como un conjunto, coincidiendo con el 150 aniversario de
Declaracién de Utilidad Publica de las aguas de Mondariz.
En torno a esta efeméride, ademas de la organizacién del
Dia del Patrimonio Termal Europeo, se esta trabajando en
otros actos y conferencias que recuerdan a diversos perso-
najes relacionados con esta villa termal, entre los que me-
rece una especial mencion el arquitecto
Antonio Palacios. Precisamente sobre su
figura versara una exposicion que esta
preparando el Colegio Oficial de Arquitec-
tos de Madrid para el mes de octubre,
coincidiendo con la Semana de la Arqui-
tectura.

El paisaje terapéutico termal, creado al
servicio de la salud, ha dado lugar a un
modelo especifico de ciudad, cuyo valor
universal excepcional fue reconocido por
la UNESCO en el afio 2021 al inscribir en

la Lista del Patrimonio Mundial el bien en serie transnacio-
nal “Las grandes ciudades balneario de Europa”, que com-
prende 11 ciudades en 7 paises, todas ellas representadas
hoy en dia en EHTTA.
(https://www.greatspatownsofeurope.eu/)

Este paradigma de ciudad balneario se exportd mas alld de
Europa, desde América del Norte hasta América del Sur,
Africa, Asia y Australia y Nueva Zelanda. Un ejemplo que ha
tenido un papel especial en esta serie trianual del Dia del
Patrimonio Termal Europeo es el caso del Saratoga Spa
State Park (Saratoga Springs, Nueva York, EEUU).

Ademads de presentar casos como Vichy, Bath, Wiesbaden o
Ladek-Zdroj, entre otros, las tres ultimas ediciones han con-
tado con una conferencia especifica sobre este ejemplo
americano, disefiado a comienzos del siglo XX a semejanza
de los balnearios europeos como resultado de un estudio
promovido por el gobierno del estado de Nueva York y de-
sarrollado por el Dr. Simon Baruch, su hijo Bernard Baruch,
y el presidente Roosevelt, entonces gobernador del estado
de Nueva York.

El resultado de este ciclo se plasmard en una Unica publica-
cién, que recogera las aportaciones de todas las personas
que han hecho posible la celebracién de la serie del Dia del
Patrimonio Termal Europeo “Paisajes Terapéuticos”.r

Saratoga Spa State Park. (©Mario Crecente)
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( ARTICULO TECNICO

Proyecto

HIDROGENOMA

Una Nueva Vision Estratégica para las
Aguas Minerales Naturales

TEXTO Y GRAFICOS: CARLA LOURENGO Y RITA PASCOAL. DIRECCION-GENERAL DE ENERGIA Y GEOLOGIA (DGEG). PORTUGAL.

LA DIRECCION GENERAL DE ENERGIA Y GEOLOGIA (DGEG)
es el 6rgano de la administracion publica responsable del cono-
cimiento, conservacion, valorizacion y cualificacion de estos re-
cursos geoldgicos, con el fin de garantizar su sostenibilidad
econdmica, social y ambiental, asi como responsable de pro-
mover el conocimiento cientifico de los mismos, sus formas de
aprovechamiento y su adecuada proteccién, asegurando su
sostenibilidad y el cumplimiento de los principios generales
descritos en la Ley.

En Portugal Continental la riqueza y diversidad de AMN es sig-
nificativa, existiendo actualmente 82 aguas calificadas, entre
las cuales 42 son exclusivamente para termalismo, 15 para em-
botellamiento, 12 para embotellamiento y termalismo y 8 para
termalismo y geotermia.

Estas aguas son conocidas por su estabilidad fisicoquimica a lo
largo del afio hidroldgico, ya
que tienen una circulacién sub-
terrdnea profunday lenta,
dando lugar a una composicion
bien definida que les dota de
interesantes propiedades, con
posibles beneficios para la
salud. Sin embargo, se trata de
un proceso complejo que en la
actualidad se cree que va mas
alld de los fendmenos de inte-
raccion agua-rocha, y se piensa
que el microbismo natural de

«aguas minerales naturales», aguas de
circulacion subterranea bacterioldgica-
mente adecuadas, con caracteristicas
fisico-quimicas estables dentro del
rango de fluctuaciones naturales, de
las que pueden derivarse posibles
propiedades terapéuticas o efectos
beneficiosos para la salud

Las Aguas Minerales Naturales (AMN), de acuerdo con la legislacién portuguesa, son
reconocidas como un recurso geoldgico de dominio publico del Estado, en virtud de la Ley
n.2 54/2015 de 22 de junio, que establece las bases del régimen juridico de divulgacion y
explotacion de los recursos geoldgicos existentes en el territorio nacional.

estas aguas juega un papel fundamental en sus caracteristicas
y propiedades intrinsecas, tanto por el ecosistema donde se
encuentran, como para la biodiversidad que representan, que-
dando auiin mucho por descubrir.

Estos recursos tienen un gran impacto socioeconémico en
nuestro pais, por los sectores de actividad que representan
—termalismo, embotellamiento y geotermia— que son relevan-
tes para el desarrollo de las regiones del interior de Portugal
donde se encuentran estas aguas, proporcionando el sustento
y el desarrollo de actividades locales (restauracion, hoteles, co-
mercio regional), la creacion y el mantenimiento de puestos
de trabajo en las zonas mas rurales del pais y, en consecuencia,
la rehabilitacion y el poblamiento de localidades desiertas, con
una poblacion envejecida.

En este contexto, la DGEG invirtié en una nueva estrategia para
estos recursos geoldgicos, de-
sarrollando un proyecto multi-
disciplinar para profundizar en
el conocimiento de estas
aguas, utilizando un enfoque
innovador que permitié la pri-
mera caracterizacion y estudio
del microbismo natural de las
AMN, con el fin de relacionar
estos datos con las caracteristi-
cas geoldgicas e hidrogeoldgi-
casy la composicion
fisicoquimica ya bien consoli-
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dadas, para comprender mejor sus propiedades e interaccio-
nes como recurso natural vivo y dindmico.

Los microorganismos son esenciales para la vida, teniendo un
papel importante en el mantenimiento y la estabilidad ambien-
tal y en la salud de animales y plantas. En los ultimos afios, han
surgido nuevos enfoques de estudio, que implican metodolo-
gias bioinformaticas y de biologia molecular, que permiten bus-
car informacion en bases de datos, a partir de datos
genomicos, y la identificacion de microorganismos sin necesi-
dad de aislamiento y cultivo en el laboratorio, a partir de mues-
tras ambientales.

La biodiversidad representa una importante fuente de recursos
genéticos para el avance de la ciencia. El conocimiento y la eva-
luacion de su potencial en distintos ecosistemas contribuyen a
posibles nuevas aplicaciones biotecnoldgicas, asi como a la me-
jora de la gestidn de los recursos. Las AMN, constituyen ecosis-
temas con caracteristicas peculiares, que sin duda
proporcionan una notable riqueza de especies.

) HODROGENOMA

En este contexto, y tras la ejecucién de un proyecto piloto en
2010 con solo 10 AMN, en 2017 nacié el Proyecto Hidroge-
noma, que representa el primer gran estudio sobre la caracte-
rizacion del microbismo natural de las AMN.

En 2022, después de una manifestacion de interés de algunas
concesionarias, se iniciaron posteriores estudios mas especifi-
cos y dirigidos a 6 AMN. Se pretende, por tanto, continuar de-
sarrollando estos estudios dirigidos a cada agua, y fomentar el
interés por el estudio de la microbiota natural de las AMN, en
su caracterizacion e interaccion con el medio donde se inclu-
yen, con el fin de transformar estos datos en conocimiento Util
para nuevas aplicaciones y avances en el sector.

El Proyecto Hidrogenoma, de dos afios y

medio de duracion, fue liderado por la

cional de Investigacion Agraria y Veterinaria (INIAV, I.P.) y con la
empresa Synege. EI INIAV, I.P. es la entidad adjudicataria del
contrato para realizar el analisis metagenomico, un socio clave
desde la fase de muestreo hasta la obtencion y andlisis de los
resultados. Synege, empresa especializada en proyectos de in-
genieria, geologia y energia, contribuyd a la evaluacién del con-
texto geoldgico, hidrogeoldgico e hidroquimico de las
concesiones hidrominerales implicadas.

Con el proyecto Hydrogenoma fue posible determinar el perfil
estructural comparativo de las comunidades microbianas pre-
sentes en las AMN, mediante la identificacidn y analisis de me-
tagenomas extraidos directamente de muestras tomadas en las
desembocaduras de las captaciones de agua, utilizando tecno-
logia avanzada de secuenciacion y herramientas de biologia
molecular y bioinformatica, que permitieron acceder a mate-
rial genético de bacterias no cultivables y a nuevos microorga-
nismos identificados por primera vez. Este enfoque ha
posibilitado detectar microorganismos unicos como cédigo hi-
drobidmico de estas aguas, asi como el aislamiento y caracteri-
zacion de microorganismos viables. Los sistemas acuiferos
deben ser reconocidos como unidades bioldgicas dindmicas,
con potencial bioactividad que puede constituir una fuente de
numerosas aplicaciones, a partir del estudio de su material ge-
nético (DNA, RNA).

La metagendmica ha permitido acceder a microorganismos de
estos ambientes que no podian estudiarse con métodos clasi-
cos de la microbiologia, aportando conocimientos sobre su bio-
diversidad y distribucion en un momento dado.

Para realizar los analisis metagendmicos, se recogieron mues-
tras en cuatro momentos diferentes, a lo largo de los dos afios,
subdividiendo los procedimientos de laboratorio en cuatro par-
celas, cada una con dos fases, conformando un total de ocho
fases distintas, con una secuencia de pasos, determinada,
segun los siguientes esquemas (Figura 1, Figura 2).

DGEG y cofinanciado por POSEUR (PRO-
YECTO POSEUR-03-2215-FC-000001- Im-
porte: 1.156.278,12€), en el que se
cubrieron 81 AMN de Portugal Continen-
tal: 76 calificados y 5 en fase y/o en pers-
pectiva de calificacién. De ellas 7 fueron
excluidas durante los trabajos del pro-
yecto y 74 fueron objeto de analisis ge-
némico.

Para el desarrollo del trabajo fue impor-
tante la colaboracion con el Instituto Na-

Figura 1 - Esquema representativo
de las parcelas (1, 2, 3y 4),

fases respectivas

(F1, F2, F3, F4, F5, F6, F7 y F8)

y procedimientos de la
metodologia adoptada.

Recogida Procedimiento

12 1. Desinfeccion y recogida
primavera | 2. Control de |a calidad del agua
2017 | 3. Caracterizacion del suelo y del clima.

22 4. Cuantificacion y calidad del DNA total extraido
otofio 5. ldentificacion de los organismos presentes
2017 | 6. Caracterizacion de los hidrogenomas.

7. Desinfeccion y recogida
Control de |a calidad del agua
32 9. Proceso de filtracion y extraccion de édcidos
primavera nucleicos
2018 10. Aislamiento y enumeracion de
microorganismos viables a temperatura de
emergencia.

®

42 11. Cuantificacion y calidad del DNA total extraido
otofio 12. Identificacion de los organismos presentes
2018 13. Caracterizacion de los hidrogenomas.
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ARTICULO TECNICO

Planeamento do estudo

Amostragem

Fracionamento amostra

A tomunidade

Divulgacao e partilha

Analises estatisticas

Armazenamento de dados

Extracio DNA
Sequenciacdo
Montagem

Anotacao

Figura 2 - Representacion de la
metodologia de la metogendmica
para el estudio del microbismo
de una comunidad.

El control de calidad de las muestras se llevé a cabo mediante
el recuento de microorganismos viables y la determinacion de
los indicadores de calidad del agua de acuerdo con la legisla-
cién portuguesa vigente (Ordenanza n.2 1220/2000 de 29 de
diciembre).
Para la identificacion de los microorganismos presentes en las
AMN se prepararon bibliotecas de secuencias metagendmicas
de DNA, con marcadores moleculares seleccionados. Para am-
plificar los fragmentos de DNA especificos de cada muestra, se
llevo a cabo la Secuenciacién de Nueva Generacion, en un in-
tento de obtener secuencias largas y faciles de anotar sin incer-
tidumbres. Se recurrié a un software bioinformatico para
comparar los resultados obtenidos con las secuencias registra-
das en bases de datos de acceso publico. Asi, se determinaron
las afiliaciones taxondmicas y se analizé la diversidad y estruc-
tura de los hidrogenomas, elaborando la siguiente informacion:

* La especie exclusiva mas abundante con valores superio-

res a 100 hits.

e Las bacterias exclusivas basadas en la afiliacidon taxono-

mica por género y/o especie con valores superiores a 10

hits.

e Las bacterias mas abundantes por grupo taxonédmico

(reino, filo, clase, orden, familia, género y especie).

e La determinacion de la diversidad de especies en las

muestras recogidas mediante el indice Shannon-Wiener.
A partir de esta caracterizacion y cuantificacion comparativa de
las comunidades presentes en las AMN, se pretende estudiar
las relaciones de interaccion entre estas comunidades con el

Figura 3- Portada del libro hidrogenoma
y de la plataforma digital.

medio geoldgico donde se localizan, teniendo en cuenta la
composicidon quimica natural de las aguas.

Este estudio se hace mas completo cuando se correlaciona con
la composicion fisica y quimica de las AMN, con el fin de com-
prender el impacto de la microbiota natural que los caracteriza
y como estos datos pueden asociarse con las indicaciones tera-
péuticas y los beneficios relacionados con las aplicaciones ac-
tuales y su exploracion.

Se trata de un proyecto pionero, por el alcance y objetivo del
estudio, por la importancia y amplitud del muestreo y por la
originalidad de la metodologia adoptada, en la medida en que
el genoma de las AMN se estudia sin ejemplos ni modelos an-
tecedentes, asi como por el ambicioso objetivo de caracterizar
todas las AMN de Portugal Continental e investigar su diversi-
dad microbiana.

La diversidad microbiana de estas AMN representa una reserva
sin explotar de nuevos genes y vias metabdlicas que pueden
desempefiar un papel clave en la salud medioambiental y hu-
mana, asi como en otras aplicaciones de interés econémico.
Uno de los principales objetivos del proyecto fue difundir acti-
vamente los resultados obtenidos y fomentar la continuidad de
los estudios sobre este tema, con tanto por investigar. Para lo-
grarlo se realizd un seminario para presentar los primeros re-
sultados, se desarrolld una plataforma digital como repositorio
de datos y se publico un libro, en formato fisico y digital, con fi-
chas de caracterizacion individuales elaboradas para cada una
de las AMN (Figura 3).

El seminario de divulgacion de los resultados del proyecto Hi-
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drogenoma (Figura 4) fue organizado por la Direccion de Servi-
cios de Recursos Hidrogeoldgicos y Geotérmicos de la DGEG, el
10 de diciembre de 2019, en el Centro de Congresos de Lisboa,
al que asistieron 200 participantes, entre concesionarios, direc-
tores técnicos, entidades y publico en general. Se dio a conocer
la motivacién de la DGEG para estudiar el microbismo natural
de las AMN, con el fin de generar nuevas aportaciones cientifi-
cas que puedan valorar estas aguas como un recurso geolégico
de un sistema acuifero complejo, y materia prima que ademas
puede crear valor afiadido en los sectores energético, farma-
céutico y cosmético.

Este seminario marco un hito en la historia de las AMN y el co-
mienzo de otro capitulo prometedor, con un nuevo concepto
que permanecerd en la memoria, la "HIDROGEOBIOQUIMICA".
La DGEG cree en el potencial de estas aguas, conocidas desde
la antigliedad para la asignacion de propiedades Unicas y la
promocion de la salud y el bienestar, y tiene la intencion de se-
guir invirtiendo en esta area. Los trabajos de la DGEG prosegui-

Figura 4 - Fotos del Centro de Congresos de Lisboa el dia del seminario.

ran activamente, teniendo en cuenta la inmensidad de los
datos existentes.

Es posible seguir la evolucion de este proyecto, consultar los
resultados ya obtenidos y conocer mas sobre las AMN en Por-
tugal Continental con un clic del ratdn, a través de la pagina
web de la DGEG o directamente en la plataforma digital Hidro-
genoma, donde se puede acceder a la informacién y buscar
por agua.

Los resultados del Proyecto Hidrogenoma se publican en el
libro Hidrogenoma- Una nueva visién estratégica para las aguas
minerales naturales, disponible para su lectura en el sitio web
de la DGEG.

Actualmente se estan llevando a cabo estudios posteriores

decir, en el estudio de la actividad metabdlica que existe en
estas aguas, en un momento dado, mediante la identificacion y
cuantificacion sistematica del metaboloma, que puede o no
estar relacionado con los microorganismos previamente identi-
ficados en el andlisis metagendmico (Figura 5).

De esta forma, para la continuidad del estudio del microbismo
natural de las AMN, se pretende detectar e identificar biomolé-
culas y/o principios activos, basados en datos cientificos, que
puedan afiadir valor a las aguas, la practica termal y potenciar
el desarrollo de nuevos productos derivados de estos recursos,
en una perspectiva integradora y aplicativa de los diferentes
analisis "0micas" y analisis de los posibles resultados extraidos
(Figura 6).

La mision de la DGEG continuara con la busqueda constante de
mas conocimientos sobre las AMN.k

sobre al Proyecto Hidrogenoma en 6 AMN (9 captaciones de
agua) consistentes en el analisis metaboldmico de las AMN, es
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Balneario de Mondariz

150 anos como referente termal

POR: AMALIA GALLEGO. DIRECTORA DE COMUNICACION. BALNEARIO DE MIONDARIZ

En 1873 las aguas de Mondariz fueron declaradas de utilidad publica. Una fecha
a partir de la cual se inicié un desarrollo espectacular de este rincon gallego que no tardo
en liderar el termalismo espaiiol y europeo convirtiéndose en uno de los principales
destinos termales elegido por los personajes mas importantes de la cultura, la politica
o la realeza de la época que acudian a disfrutar de las vacaciones estivales y de paso
cuidar su salud gracias al beneficio aportado por sus aguas mineromedicinales.
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A la izquierda, dos imdgenes de

la terraza del Gran Hotel.

Sobre estas lineas, la Infanta Isabel, en
1916, con una dedicatoria agradeciendo la
atencion recibida en el Balneario.

LOS HERMANOS PEINADOR fueron los grandes artifices de
lo que hoy es el Balneario de Mondariz y todo su entorno,
que una vez conseguido el reconocimiento de sus aguas por
el Gobierno de Espafia se embarcaron en un ambicioso y
magnifico proyecto llevado a cabo por el arquitecto Antonio
Palacios, responsable de algunos de los edificios mas em-
blematicos de Madrid, entre ellos su actual Ayuntamiento.
El Balneario de Mondariz, que cumple estos dias 150 afios,
ha sabido mantenerse como uno de los principales referen-
tes europeo en termalismo. Su importancia en el pasado
llegd a ser de tal magnitud que es el Unico caso en el
mundo que, por las necesidades del establecimiento termal
que practicamente era autosuficiente, origind en 1924 un
nuevo municipio con autonomia propia bajo el nombre de
Mondariz Balneario, convirtiéndose asi en la primera Villa

Termal gallega y espafiola.

La Belle Epoque marcé una época de gran esplendor para el
balneario gracias a los veraneos saludables de los espafioles
y europeos mas chics que tenian en Mondariz uno de sus
principales destinos. Siempre sindonimo de salud, de en-
cuentro y vacaciones, aquella época trajo a Galicia a perso-
najes de la talla de Isaac Peral, John Rockefeller Il, Isabel de
Borbdn, el arzobispo de Westminster, Miguel Primo de Ri-
vera o el sultdn Muley Haffid y el infante Augusto de Bra-
ganza a disfrutar del hermoso rincén gallego.

Mondariz, un agua con historia

Su casa de bafios fue construida en 1880 y a partir de ahi el
Gran Hotel que, en 1900, rivalizaba con los grandes balnea-
rios de Baden-Baden, en Alemania, y Bath, en Londres. El

Wm_ MMM v 1976 Gattet b orntin,
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Ayer (1898) y hoy (2023) del Gran Hotel Mondariz Balneario.
Pag.derecha, debajo:entrada al Palacio del Agua.

—-

nivel de los termalistas que acudian cada verano a Mondariz
llegd a convertir el Gran Hotel en un centro internacional, a
nivel social, politico y cultural, donde se desarrollaban gran-
des fiestas y acontecimientos de alto nivel de los que dieron
buena cuenta Emilia Pardo Bazan, José Echegaray o Benito
Pérez Galdos en sus escritos. Fiestas amenizadas por el
cuarteto Bacarat, llegado cada afio expresamente de Paris;
reuniones politicas entre las que destaca la celebrada en
agosto de 1929 por el jefe del Gobierno espafiol, Miguel
Primo de Rivera y el primer ministro de Portugal, Arthur
Ivens Feraz, a los que se unid posteriormente el jovencisimo
John Rockefeller 11l, heredero de la mayor fortuna de los Es-
tados Unidos, son algunos de los ejemplos. Una actividad
que todavia hoy se mantiene con la visita de personalidades
de diferentes sectores que llegan a Mondariz a disfrutar de
sus aguas y también tentados por su leyenda.

Ademas del termalismo, Mondariz mantiene desde princi-
pios del siglo XX su propia marca de agua de mesa, un factor
importante en el origen del municipio mas pequefio del pais.

Villa Termal de Mondariz,

un ejemplo de tradicion y vanguardia

Balneario de Mondariz continta hoy en activo gracias a la
recuperacion de su actividad y de sus edificios por parte de
un grupo de empresarios liderados por el corufiés Javier So-
lano Rodriguez-Losada, labor recompensada por numerosos
premios y reconocimientos a esta iniciativa humana de
grandes dimensiones que en 2015 recibid el Premio Nacio-
nal de Salud por sus tres siglos de apoyo a la medicina natu-
ral por un proyecto basado en el poder de las aguas
mineromedicinales de la villa termal gallega.

Una nueva época de esplendor que ha dado paso a un com-
plejo moderno, con un hotel de 194 habitaciones, un balne-
ario a la carta, un circuito termal basado en la tradicion
celta y el Palacio del Agua, un spa de 3.000 metros cuadra-
dos de piscina interactiva, una zona dedicada a los mas pe-
quefios, Mondariz Kids, para que disfruten mientras sus
padres descansan y un campo de golf de 18 hoyos, todo ello
gestionado de manera directa por la propiedad que desa-
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© Tribuna Termal
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rrolla varias lineas de negocio: hosteleria, termalismo y golf.
Todo esto gracias a estas aguas legendarias de composicién
bicarbonatadas, carbogaseosas y ferruginosas que son uni-
cas en Espafia a la hora de luchar contra el envejecimiento,
tanto a nivel fisico como estético. Una realidad reciente-
mente destacada por un estudio realizado por hidrélogos
que reconocen la calidad de las aguas termales pontevedre-
sasy que tienen en esta villa termal la referencia del terma-
lismo. Unas aguas también recomendadas para patologias
cronicas (reumatoldgicas, respiratorias, dermatoldgicas, di-
gestivas) que tienen un efecto ralentizante del envejeci-
miento gracias a su efecto antioxidante y antiinflamatorio y
que ayudan a la reactivacion de la capacidad fisica y psi-
quica de las personas mayores.

En la actualidad Galicia mantiene en el termalismo una tra-
dicion centenaria que la convierte en un destino de salud y
bienestar muy especial donde aquellos aglistas del pasado
han dado paso en el siglo XXI a toda una industria turistica
gallega a partir del culto al cuerpo y esa necesidad tan ac-
tual de buscar la fuente de la eterna juventud. e
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Casciana Terme

salud y relax en la Toscana

Por: Teresa PACHECO OsA

LAS CALLES DE la villa de Casciana Termes desembocan en una
gran plaza que es punto de encuentro de su gente. Esta presidida
por la iglesia y por la hermosa fachada de Terme di Casciana, dise-
fiada y construida por el arquitecto Poggi en 1870. En sus bajos, el
Gran Caffe delle Terme, de encantadora elegancia, exhibe un mo-
biliario de época y unos magnificos frescos en sus paredes que

Situada en el bucdlico paisaje de las colinas toscanas, Casciana Terme constituye un ejem-
plo de villa termal que ha sabido preservar con sabiduria el legado de mas de mil afios de
historia conformado alrededor de sus aguas minerales y termales. Un recurso natural
endogeno que junto a la explotacidon racional de los vifiedos y olivos que tapizan su
entorno, el respeto y carifo por sus productos locales y el caracter sencillo y amable de su
gente imprimen un caracter muy particular y sumamente atrayente para el visitante.

son un auténtico recreo para la vista. Buenos vinos y unos platos a
base de productos de cercania afiaden puntos a este simbdlico
lugar, siempre moderadamente concurrido y que lleva funcio-
nando desde 1823 y que fue integrado en la construccién poste-
rior del complejo termal. Sobre el mismo y sin perder el estilo
clasico se encuentra un precioso salén de reuniones y conferen-
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En la pdgina anterior, piscina exterior de Terme di Casciana;
Arriba, a la izquierda, Gran Caffé delle Terme, y diversos rincones
de Casciana Terme.

cias, donde tuvo lugar el Congreso.

Aunque el uso de las termas se remonta a época romana al pare-
cer fue la Condesa Matilde de Canossa (que vivio entre los siglos
Xl'y XIl) la que impulsé su desarrollo, abordé importantes obras y
se preocupo especialmente por preservar y cuidar el paisaje del
entorno. Desde entonces, la villa toscana ha sido un importante
destino termal por obra y gracia de sus aguas minerales que abas-
tecen las Termes de Casciana y su privilegiada situacion a poca
distancia de ciudades como Pisa, Florencia y Lucca, entre otras.

Terme di Casciana, un prestigioso centro de
rehabilitacion

Terme di Casciana se ha erigido en punta de lanza del termalismo
italiano en cuanto a la prevencion y tratamiento de patologias
motoras y de rehabilitacion destinados a recuperar la funcionali-
dad de cualquier parte del aparato locomotor tras traumas o ci-
rugias. Acreditado por el Servicio Nacional de Salud, funciona las

24 horas y cuenta con personal médico, de enfermeria, fisiotera-
peutas y otros profesionales sanitarios. Ofrece también cursos
ambulatorios y residenciales.

Cuentan con una gran piscina termal, un circuito vascular y cinco
gimnasios debidamente equipados, para el tratamiento de las
distintas patologias a través de la hidrocinesiterapia, una rama
imprescindible de la Medicina Fisica y Rehabilitadora.

A los efectos terapéuticos derivados de las caracteristicas fisicas
del agua se afiaden las cualidades especificas por su composi-
cion: sulfatada-célcica-carbonica. Se aplican también en inhala-
ciones y por via oral y estan indicadas para reumatismos, artrosis,
afecciones dermatoldgicas, problemas vasculares, otorrinolarin-
goldgicos, respiratorios, ginecoldgicos y gastrointestinales.
Cuentan con una clinica ambulatoria con médicos especialistas
en una docena de disciplinas, y de distintas pruebas diagndsticas
(espirometria, presion Holter, audiometria, ultrasonido abdomi-
nal, etc.).
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Cuidados termales de bienestar y belleza

El beneficio de las aguas de Casciana se hace extensivo a los trata-
mientos de belleza faciales y corporales llevados a cabo por
manos expertas que combinan las aguas templadas, los barros te-
rapéuticos, los peelings y todo tipo de masajes, en un ambiente
tranquilo y relajante.

La piscina termal exterior, rodeada por la vegetacion del parque y
Ccuya agua estd en constante renovacion, cuenta con cascadas,
cuellos de cisne e hidromasaje.

Las propiedades regenerativas y rehabilitadoras del agua de
Terme di Casciana, también llamada Aqua Mathelda, han servido
de base para la creacion de una linea cosmética elaborada entre
los profesionales del centro termal y los bidlogos de Barbara
Stein, empresa que produce cosmética profesional desde 1948.
Denominada Aqua Mathelda, la linea incluye productos para ros-
tro y cuerpo tanto de uso profesional como doméstico y se pue-
den adquirir online en la tienda de su pagina web.

Cabe destacar Allegroitalia Terme Villa Borri, una casa solariega de
1700 habilitada como hotel, con habitaciones y apartamentos lle-
nos de encanto, cuyo Wellness Center y Spa cuenta con dos pisci-
nas de agua termal, bafiera de sal y bafio turco, asi como
tratamientos de belleza y masajes clasicos y orientales. &

Piscina interior de Terme di Casciana.

Debajo, piscina termal del hotel Villa Borri.

g Teresa Pacheco acorﬁbdﬁddt-] d'el"p}ofesor' Marco Romanelli, director

del mdster en Medicina Termal de la Universidad de Pisa (izquierda)

y de Fausto Bonsignori, presidente de AMIITTF.
<

i Siita
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Conoci Casciana Terme el pasado mes de septiembre con
ocasion del 672 Congreso Nacional de AMIITTF (Asociacion
Médica Italiana de Hidroclimatologia, Talasoterapia y Terapia
Fisica), invitada por Fausto Bonsignori, que fue elegido
nuevo presidente de la Asociacion durante el Congreso.

"La medicina termal entre la tradicion y la innovacién”, fue
el hilo conductor de este interesante evento que, en colabo-
racion con la Universidad de Pisa, fue declarado oficial-
mente como mddulo didactico para estudiantes del Il nivel
de Maestria en Hidrologia Medicina y Medicina Termal.
También se presentd La Nuova Clinica Termale que sera la
continuacion de la prestigiosa La Clinica Termal, y a cuyo co-
mité cientifico tengo el honor de pertenecer. “Actualmente
AMIITTF es la unica Asociacion Médica Cientifica Italiana de
medicina termal que en sus 135 afios de historia ha jugado
un papel importante en la difusion de la cultura médica en
este sector” comentd Bonsignori a proposito de la nueva pu-
blicacion.

Fueron unas jornadas interesantes e inolvidables en las que
tuve ocasion de participar como docente y aprender de des-
tacados expertos internacionales del termalismo, ademas de
compartir momentos entrafiables.

Terme di Casciana
Piazza Garibaldi, 9 - 56035 Casciana Terme-Lari (Italia)

Tel. +39 0587 644608
info@termedicasciana.it
www.termedicasciana.com
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Turismo de Salud y Bienes
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La primera revista en lengua
esparniola de Turismo de '
Salud y Wellness

Disfruta del
conocimiento de los
especialistas
mas destacados del
termalismo vy el
wellness

Conoce de primera
mano las ultimas
tendencias wellness
orientadas a
conseguir una mayor
calidad de vida

Descubre los
mejores destinos
donde vivir
experiencias de
bienestar auténticas
y singulares

No pierdas un solo numero en el camino hacia el bienestar
www.tribunatermal.com - http://cursos-aitb.com/tienda/es/

o Revista oficial
a Atb asociacion iberoamericana
< de termalismo y bienestar
Accede a nuestros cursos on-line:

http://cursos-aitb.com/formacion/i-curso-esencial-turismo-de-salud-y-bienestar.htm|




HOTEL PUERTO JUAN MONTIEL
SPA & BASE NAUTICA*#*#*#

Destino activo y de bienestar en Aguilas,
en la Costa Calida de la Region de Murcia.

PUERTO DEPORTIVO
PUNTOS DE AMARRE

Situado a pie de playa, entre las
playas de Poniente y la Casica Verde
de Aguilas, en la Costa Célida de la
Region de Murcia, Hotel Puerto Juan
Montiel ofrece una amplia oferta de
actividades para  tener una
experiencia inmejorable:

e Tratamientos wellness, retiros de

yoga Yy  programas para
incentivos;
Actividades nauticas (Vela, kayak,
padelsup, buceo, alquiler de
embarcaciones, formacion
nautica...);

e Actividades deportivas como golf,
cicloturismo,  triatlon, padel...
pasando por una cuidada
gastronomia.




Hotel Puerto Juan Montiel****
SPA & Base Nautica
5 DA A

Teléfono: 968 493 493
www.hotelpuertojuanmontiel.com
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I’ PISTAS ENO-GASTRONOMICAS —

GUIA PARA SIBARITAS

por Luis Garcia Torrens

Vinos de otro mundo

Asi definen este ambicioso proyecto sus
creadores, Martins Wine Advisor, con su
CEO, Claudio Martins a la cabeza.

Wines From Another World es una colec-
cion de vinos limitada que tomaran el
nombre de los planetas de nuestro sis-
tema solar. Con producciones maximas
de 1.000 botellas, cada marca procedera
de una comarca vitivinicola determinada,
en donde se busca transmitir la esencia
del terroir elegido.

De momento solo hay dos planetas en el mercado, Jupiter-15, mezcla de va-
riedades del Alentejo portugués elaborado en colaboracion con el endlogo
Pedro Ribeiro; y Uranus-21, un Priorato en colaboracion con Dominik Huber
y Tatjana Peceric, de Terroir al Limit. La idea es lanzar un nuevo vino por afio,
procedente de zonas distintas cada vez. Los precios que se han marcado son
igual de estratosféricos que su proyecto, estaran en torno a los 1.000 €.
Mas informacion: www.winesfromanotherworld.com ¥

Del amor al odio,

historia de una pasion

Se trata de un libro en el que la autora,
Modnica Mufioz, editora del boletin digi-
tal Mercados del Vino y la Distribucion,
realiza una recopilacion de articulos de
opinion que han sido publicados a lo
largo de mas de 23 afios de comunica-
cion sobre el mundo del vino.

La seleccion realizada permite al lector
tener una vision del sector a lo largo de
mas de dos décadas, ofreciendo un fiel
reflejo de su evolucion que hoy en dia
sigue en pleno crecimiento y expansion.
El libro esta prologado por el periodista Car-
los Herrera, con quien la autora comparte
micréfonos en el programa “Divino de la
muerte”, dentro del magazine radiofénico
Las Mafianas de Herrera en la Cope. B

Monica Musior Buseo
Likkins ek Wbk s iy s [bairbuciom

Del amor al odio,
historia de una pasién
Moénica Muiioz Blanco

Edit. Mercados del Vino
PVP: 18,00 €
mercadosdelvino.com

*

Vinos para el verano

Petracs-19

Elaborado por Oremus, la bodega hungara del
grupo Tempos Vega Sicilia, Petracs se corres-
ponde con el nombre del vifiedo mas singular
de la bodega. Un vino de la variedad furmint,
predominante en la region de Tokaj, que es
fermentado en barricas

| nuevas de roble francés

y hingaro, que se so-
mete porteriormente a
una crianza de tres
meses con sus lias. El re-
sultado es un vino con
intensos aromas herba-
les y frutales, con un
transfondo mineral. En
boca resulta amplio, gli-
OREMUS cérico, con estructura y

e un largo final frutal.

PETRACS
2 PVP: 65,00 €

Bod. Oremus

Tokaj - Hungria
temposvegasicilia.com

Las Moradas de San
Martin-Albillo Real-21

Elaborado con la variedad albillo real, este vino
es resultado de practicas de agricultura ecoldgica,
como lo avala el sello que lleva en su etiqueta. Se
elabora con racimos enteros y tras la fermenta-
cion pasa seis meses en
barricas de roble francés
de 500 litros, realizando
battonage cada luna llena.
Un vino que refleja en
nariz aromas de crianza,
maderas finas junto a
tonos de frutos secos y
florales. En boca es un-
tuoso, con cierto toque
amargoso que recuerda a
wsmowams | 105 finos jerezanos, con
it persistencia.

ALBILLG REAL |

. PVP:13,25€
Bod. Las Moradas de San

_ Martin (D.0.Vinos de Madrid)
lasmoradasdesanmartin.es

Laus Chardonnay-
Garnacha-22

Bodega perteneciente al Grupo Enate, se trata
de la primera cosecha en que a la variedad char-
donnay, con la que habitualmente elaboraban
este blanco joven, ahora han afiadido la garna-
cha blanca, que viene a
reforzar aromaticamente
el vino. Es un blanco de
aspecto brillante y muy
pélido, donde los aromas
frutales de corte citrico y
tropical, acentdan la fres-
cura. Ligero pero con ca-
racter frutal en boca, deja
una sensacion de frescura
que invita a seguir be-
biendo. Muy sabrosoy re-
frescante.

PVP: 5,25 €
Bod. Laus
D.0.Somontano
bodegalaus.es
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Bond llega a Esp

El reconocido grupo de bodegas Tempos Vega Si-
cilia cuenta en su porfolio con bodegas de fuera
de Espafia como las afamadas Romanée-Conti o
Petrus, cuyos vinos importa en exclusiva para Es-
pafia desde hace afios, a las que se suman desde
este afio las californianas Harlan y Bond. Dos
grandes incorporaciones con las que la firma es-
pafiola buscaba tener referencias de otro conti-
nente.

Con motivo de la llegada de estos vinos, el pa-
sado 20 de abril se celebraron tres eventos con
el objetivo de presentarlos a las distintas perso-
nalidades del mundo eno-gastronémico. Por la
mafiana se celebré una cata en el restaurante
Berria Wine Bar. El dia continu6 con una comida
con maridaje en el restaurante Saddle y una
cena de la misma indole en Desde 1911.

Bond se basa en un pacto, en un vinculo de amor

a las laderas que rodean al Valle de Napa en las que crecen algunos de los
mejores vifiedos de cabernet sauvignon. Fundada en 1996 por William Har-
lan, conocido por la creacidn de la prestigiosa Harlan Estate, sus vinos se
basan en cinco parcelas de vifias cuidadosamente seleccionadas entre las
laderas que rodean Napa Valley, centro neuralgico del vino californiano, y
que dan origen a los cinco vinos que conforman el porfolio de la bodega:
Quella, St. Eden, Melbury, Vecina y Pluribus, sus autodenominados grand

crus que se caracterizan por representar a la perfeccion lo mejor del terroir
de la zona. Son cinco vinos que parten de la misma variedad, cabernet sau-
vignon, y que obtienen su diferenciacidn en virtud de las caracteristicas pe-
culiares de los suelos de cada parcela.

La bodega se sitUa al oeste de Oakville a una altitud de unos 150 metros
sobre el nivel del mar, a los pies de las Mayacama Mountains. Alli dan vida
a creaciones que han logrado alcanzar los preciados 100 puntos Parker. &

Enate Rosado-22

Se trata de un vino con alma de blanco y cuerpo
de tinto que ha sido disefiado para jugary ganar
la liga de campeones. Asi define su endlogo,
Jesus Artajona, este rosado, elaborado con la va-
riedad cabernet sauvignon, cuya estructura per-
mite disfrutar de él en
compafiia de las mas va-
riadas viandas, aparte de
ser ideal como aperitivo.
A pesar de su color fram-
buesa (casi llega al de al-
gunos tintos ligeros), es
un vino donde destaca la
frescura frutal: frambue-
sas, bayas silvestres y li-
gero toque herbal. Su
boca es amplia, frutal y
de gran frescura.

PVP: 8,65 €
Bod. Enate

D.0. Somontano
enate.es

Ferratus Origen-17

El Ferratus de siempre, ahora lleva el afiadido de
“Origen”, con el fin de que el consumidor pueda
diferenciarlo del resto de vinos de la bodega.
Elaborado 100% con la variedad tempranillo y
con una produccion limitada a 13.600 botellas,
es el producto de una co-
secha, 2017, que a pesar
de haber sufrido una de
las peores heladas, lo
que supuso una gran
merma en la produccion,
sale airoso con una nariz
seria, compleja, donde la
- fruta negra es abrazada
- a’ por las notas especiadas
de la madera, con una
boca frutal, firme y es-
tructurada.

FERRATUS

PVP: 22,00 €

Bod. Cuevas Jiménez
D.O. Ribera del Duero
ferratus.es

Buezo Nattan Rva-05

Unvino procedente de una de las denominacio-
nes de origen vitivinicola mas desconocidas de
Castilla-Ledn, que ultimamente esta tomando
relevancia con iniciativas llevadas a cabo desde
su Consejo Regulador. Un tempranillo sorpren-
dente por la afiada que
se comercializa (2005) y
que sin embargo llamala
atencién por los rasgos
frutales que conserva,
arropados por un roble
fino y cremoso, con una
boca amable, con tacto
aterciopelado, que no
deja por ello de tener
una buena potencia y es-
tructura. Todo un descu-
brimiento.

PVP: 25,00 €
Bod. Buezo
D.0. Arlanza
buezo.com
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MENTIDERO

Nueva edicion de los Premios Wellness Experience

Este afio, en los que alcanzan su cuarta edicion, los Premios Wellness
Experience traen novedades. El certamen que convoca el salon Pis-
cina & Wellness Barcelona amplia su drea geografica para encontrar
los mejores spas, balnearios y centros de talasoterapia en Europa.
Ademds, como sucedia hasta ahora, los Premios reconoceran espe-
cificamente los mejores establecimientos wellness de Espafia, Portu-
gal y Andorra en estas mismas categorias. Estos galardones distinguen
la innovacion, sostenibilidad y excelencia tanto de las instalaciones
como de los modelos de gestion, terapias y tratamientos que ofrecen
estos negocios vinculados a la salud y el bienestar a través del agua.
Coordinados por Torrens & Pacheco Consultores, se concederan en
tres categorias: Mejor spa de bienestar; mejor balneario, terma o me-
dical spa; y mejor centro de talasoterapia y en dos ambitos geografi-
cos: Peninsula Ibérica (Espafia, Portugal y Andorra), y resto de Europa.
Los establecimientos wellness pueden presentar su candidatura gra-
tuitamente hasta el 18 de septiembre de 2023 a través del formulario
especifico publicado en la web del salén. Asimismo, el jurado se re-
serva el derecho a proponer una serie de establecimientos de reco-
nocido prestigio por cada categoria, tanto en el ambito peninsular
como en el europeo.

Los miembros del jurado evaluaran cada centro teniendo en cuenta
su apuesta por el bienestar, asi como la arquitectura; el equipamiento
y el entorno; las técnicas terapéuticas y programas singulares oferta-

dos; las estrategias de comunicacion y marketing; el modelo de ges-
tién; protocolos propios de interaccion con el cliente; las certificacio-
nes de calidad o la relacion calidad-precio. Igualmente influira
favorablemente en la decision final el uso eficiente de los recursos
(agua, energia, materias primas), el respeto al medio ambiente, la co-
nectividad, la digitalizacion y otros aspectos que influyan directa-
mente en la percepcion y experiencia del usuario.

Los Premios Wellness Experience se otorgaran el 27 de noviembre en
una gala junto al resto de galardones que convoca el saldn Piscina &
Wellness Barcelona. Mas informacion: www.piscinawellness.com

Espacio Spa en Piscina & Wellness Barcelona 2023

que en las cabinas, primeras marcas cosméticas presentaran en directo
sus tratamientos mas novedosos. La tecnologia y la innovacion también
estaran presentes en el Wellness Experince.

El turismo de bienestar es uno de los segmentos con mejores perspec-
tivas de desarrollo. Seglin Global Wellness Institute su crecimiento sera
del 21%, representando un mercado mundial de mas de un billén de do-
lares en 2024. Se prevé la aparicion de nuevos programas turisticos mas
sociales, tecnoldgicos y sensoriales disefiados para atraer personas de
todas las edades que quieran convertir sus viajes en oportunidades para
mejorar su salud. En relacidn con el bienestar a través del agua, esta
misma entidad estima que el crecimiento anual hasta 2025 sera del 18%
en los negocios spa y en los centros con aguas minerales y termales.

El salon Piscina & Wellness Barcelona, que tendra lugar del 27 al 30 de
noviembre en el recinto de Gran Via de Fira de Barcelona, sera el mejor
escenario para conocer las principales firmas internacionales de disefio,
construccion y equipamiento de espacios wellness, enfocados al bie-
nestar y la salud en balnearios, spas de bienestar, centros de talasote-
rapia y centros deportivos, entre otros.
Igualmente, para mostrar las Ultimas tendencias en disefio y equipa-
miento de estos establecimientos se recreara nuevamente un completo
centro de bienestar en funcionamiento con piscina activa, circuito de
contrastes y cabinas de tratamientos. Expertos profesionales mostraran
78 en directo las Ultimas tendencias en técnicas de hidroterapia, mientras
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Termatalia Uruguay 2023

o TR RALIR mlnloﬁocﬂiﬂt 2023

URUGUAY

La XXI edicion de Termatalia cruza el charco hasta Uruguay, donde se cele-
brard entre los dias 4 al 6 de octubre del presente afio.

Termatalia 2023 reforzard su caracter de puente termal entre Euroasia y Amé-
rica con la celebracion en Uruguay, donde se convertird en un centro de ne-
gocios, capacitacion y networking congregando a profesionales del sector de
mas de 25 paises, fomentando el intercambio de experiencias en el dmbito
empresarial, institucional y social con el fin de impulsar el mercado del Tu-
rismo Termal y de Bienestar y abrir canales de comercializacion.

En su seno tendrd lugar el Congreso Internacional sobre Agua y Salud, que
incluira una serie de jornadas técnicas que abordaran el sector del terma-
lismo desde distintas dpticas.

El programa cientifico tratara el termalismo desde una perspectiva multi-
disciplinar, contando con la participacion de reconocidos expertos interna-
cionales.

El drea expositiva estara agrupada en dos grandes sectores. Por un lado el
Turismo Termal, donde habra promocion de destinos turisticos; y por otro
los Proveedores, donde se daran cita empresas de equipamiento , aparato-
logfa, consultoria y cosmética, entre otros.

Ademas habra espacio para las acciones profesionales, con rondas de nego-
cio y workshop especializado en Turismo de Salud y Bienestar. Estas acciones
se complementaran con Fam Trip y Fam Press en los que participaran po-
nentes y mayoristas asi como prensa especializada, en las rutas guiadas y
presentaciones para conocer diferentes enclaves turisticos y termales. Igual-
mente, se impartiran cursos de capacitacion dirigidos a los visitantes profe-
sionales para que puedan aprovechar su participacion en Termatalia, en los
que se abordaran temas como: hidroterapia, medicina termal, gestion de
centros termales... A resaltar los seminarios sobre aguas minerales, en los
que se podran conocer aspectos como las aguas y sus ciclos, indicaciones en
funcion de los tipos y patologias, iniciacion a la cata de aguas...

W Conresy emacional  Workshop Esecializado
vl ligLigtial T f en -
0012 Agua y Salug Tunsir 0y Blenestar Intemaaonal

W SRS

Salon Look celebra su
25 aniversario

El Salén Look, certamen profesional lider en el sector de la Peluqueria y la
Estética en Espafia y una de las citas de referencia a nivel mundial, se de-
sarrollara del 4 al 6 de noviembre de este afio en Ifema Madrid.

A través de un programa completo, durante los tres dias de celebracion,
Salén Look mantendra una dptima sectorizacidn con un pabelldn, el 12, ex-
clusivo para la Estética Profesional con el fin de proporcionar a cada em-
presay marca participante el mejor entorno comercial.

Asimismo, y bajo la asesoria técnica de Consuelo Silveira, una de las este-
ticistas mas prestigiosas de Espafia, se celebraran el XV Congreso de Esté-
tica y una nueva edicion de Masajes del Mundo, que tendran lugar en un
espacio habilitado en el Pabelldn 12, que aglutinara la zona de Networking
y el Aula formativa.

El sdbado 4 de noviembre, el XV Congreso de Estética, conducido por la
periodista especializada, Isabel Juncosa, se convertira en el lugar de reunion
del sector de la belleza profesional, en el que se abordaran las tematicas
de mayor actualidad. Por su parte, el domingo 5 de noviembre se celebrara
la jornada formativa Masajes del Mundo, que cambia su denominacion por
la de Masajes de Autor y se centra en demostraciones de masajes. El pro-
grama esta estructurado en cinco blogues y cada uno de ellos cuenta con
un célebre profesional como protagonista que realizarad una demostracion
de una genuina técnica de masaje.

Mas informacién: www.ifema.es/salonlook
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I’ MENTIDERO

Celebracion del XVI Encuentro de Villas Termales

La localidad ourensana de A Arnoia, se convir-

tié durante los dias 9 al 11 de marzo en el epi-

centro de los municipios termales espafioles

con la celebracion del XVI Encuentro de La Sec- villas
Terrnales

cion de Entidades Locales con Aguas Minerales saicodEey

y Termales de la Federacion Espafiola de Mu-

nicipios y Provincias (FEMP).

Tanto la Asamblea anual de la seccién Villas

Termales como las jornadas técnicas que Ia

acompafian, se llevaron a cabo en el Balneario

Arnoia Caldaria, mientras que el municipio en

su conjunto fue foco de atencién de todos los

asistentes, profesionales nacionales e interna- e

otros representantes politicos procedentes de u-AS

toda la geografia espafiola que, ademas de tra-

bajar y reflexionar sobre el presente y el futuro de nuestras Villas Ter-

males, conocieron de primera mano la riqueza de este territorio

privilegiado en compafifa de D. Rodrigo Aparicio, alcalde de la localidad

y anfitrion del Encuentro.

La inauguracion oficial corrid a cargo del alcalde , que es a su vez vicepre-

sidente 12 de Villas Termales de la FEMP; D. Manuel Campos Velay, alcalde

de Cuntis y presidente de Villas Termales de la FEMP; Dfia. Nava Castro,

210/ DE MRz

cionales, alcaldes de municipios termales y " ENCUENTR

; “"‘“’*-"ﬂ owemss

MALES-..

en ese momento secretaria general de Turismo de la Xunta de Galicia y
D. Manuel Baltar, entonces presidente de la Diputacion de Ourense.
Entre los distintos temas que se expusieron durante las jornadas cabe
destacar la presentacion de la importante apuesta que la FEMP esta
desarrollando en estos momentos en el marco del programa “Expe-
riencias Turismo Espafia” para poner en marcha un proyecto dirigido
a potenciar las Villas Termales asociadas.

European Thermal Heritage Day

11th October 2023, Hosted by Mondariz-Balneario (Spain)

Durante los dias 11 al 15 de octubre se llevara a cabo este evento interna-
cional que se engloba en la celebracion del 150 aniversario del Balneario
de Mondariz y los 100 afios de la constitucion del Concello de Mondariz
Balneario. Ambos acontecimientos aprovechan para acoger el Dia Europeo
del Patrimonio Termal 2023, que reunird a todos los miembros de la Aso-
ciacion de Villas Termales Europeas, asi como a figuras internacionales del
termalismo.

Serd una gran oportunidad para dar a conocer la importancia del patrimo-
nio termal europeo, que incluye recursos naturales, culturales e intangibles,
destinado a la promocion de la salud y el bienestar, la creacion de destinos
turisticos originales y la proteccion de sus magnificos paisajes culturales.
En una serie de eventos, el Dia Europeo del Patrimonio Termal 2023 ana-
lizard el desarrollo del “Paisaje Terapéutico (Spa)”.

Mario Crecente, presidente del Comité Cientifico de EHTTA, el entonces
alcalde de Mondariz Balneario, José Antonio Lorenzo, y la directora de Co-
municacion del Balneario de Mondariz, Amalia Gallego, llevan trabajando
en este reconocimiento desde 2017. Mas informacion:
www.historicthermaltowns.eu/european-thermal-heritage-day

3rd International Congress on
Ancient Thermalism

Durante 2 dias, un grupo internacional de investigadores de una amplisima
lista de paises participd en el 3er Congreso Internacional de Termalismo An-
tiguo celebrado en la Universidad Auténoma de Madrid, los dias 9y 10 de
marzo de 2023. Esa reunion permitio a los investigadores presentar una am-
plia muestra de yacimientos termales, asi como los desafios existentes en sus
estudios y otros contenidos directamente ligados a las aguas mineromedici-
nales enla antigliedad. A propuesta de la coordinadora de este 3er Congreso
—la investigadora Dra. Silvia Gonzalez Soutelo—, siguiendo el legado de ante-
riores encuentros online, se sugirio la creacion de una red de trabajo sobre
termalismo que permita a especialistas y publico en general estar en contacto
e intercambiar experiencias y conocimientos sobre las multiples problemati-
cas que plantea el patrimonio arqueoldgico termal. Las principales conclusio-
nes seran publicadas en breve en una revista cientifica de alto impacto.

El sitio web de la UAM (www.healingspasinantiquity.es) servira como
plataforma para crear diferentes herramientas interactivas y contenidos
sobre esta temdtica.
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82 Congreso Iberoamericano
de Peloides
: : Durante el proximo
mes de julio, del 13 al
15, se celebrard el VIII
Congreso Iberoameri-
cano de Peloides, en
Vizela (Portugal).
Como en ediciones an-
teriores, el congreso
esta dirigido a investi-
gadores y profesiona-
les de diferentes disciplinas y areas del conocimiento interesados en
compartir y debatir aspectos tedricos y practicos en el marco de los dife-
rentes ejes tematicos definidos.

Este evento iberoamericano contara con la participacion de ponentes de
reconocido valor profesional y/o cientifico que abordaran los avances e in-
vestigaciones en esta area tematica (peloides) y otras relacionadas con ella.
Las actividades se desarrollaran centradas en tres ejes tematicos: la com-
posicion, las caracteristicas y las aplicaciones terapéuticas de los peloides;
la investigacion e innovacion; y el turismo termal, de salud y de patrimonio
vinculados al sector termal.

La participacion podra ser presencial o virtual.

Mas informacion: https://vizela.pt/peloides/

742 Congreso de la FEMTEC

Durante los proximos dias 26 al 29 de
octubre, se llevara a cabo en Ourense la
celebracion del 742 Congreso de la
FEMTEC, que con el titulo “The balne-
otherapy of the future. Sustainability
strategies and proposal for new health
and wellness visions”, tratara de dar res-
puesta a los diferentes retos a los que o

se enfrenta la balneoterapia, asi como :

|as estrategias de sostenibilidad de cara F E MT E c
al futuro de la salud y el wellness.

Bajo la presidencia del profesor Umberto Solimene, y con un comité organi-
zador presidido por la profesora Florana Menéndez, vicepresidenta a su vez
de la FEMTEC, que cuenta entre sus miembros con la doctora Marita Souto
Figueroa, Emma Gonzalez, gerente del INORDE, y Javier Soto, director general
del Grupo Caldaria.

Aunque aun no esta cerrado el programa, tendra como sede la sala de con-
ferencias de la Afundacion Abanca en Ourense y dara comienzo con un coctel
de bienvenida el dia 26. Durante los dias 27 y 28 tendran lugar las diferentes
sesiones cientificas, asi como la visita al Balneario de Laias Caldaria. El con-
greso concluira el dia 28 con una cena de gala en el Palacio de Canedo. Los
dias 29 y 30 se organizaran excursiones a la Ribeira Sacra y a Santiago de
Compostela.

Mas informacion: www.healthandwellnesstime.com

Caldaria con el proyecto
Raia Termal

Bajo el eslogan “Un destino, dos paises”, el proyecto Raia Termal
trata de impulsar “el desarrollo del destino turistico termal de
frontera gallego-portugués mediante la valorizacion de espacios
naturales termales, la gestion y la comercializacion conjunta del
destino”.

El grupo ourensano Caldaria ha lanzado una serie de experiencias
entre los dos paises que permiten conocer los grandes atractivos
turisticos de la frontera entre Galicia y Portugal y disfrutar de una
de las ofertas termales mas importantes de la Peninsula Ibérica.
Senderismo, termalismo, gastronomia, viajes en catamaran y excur-
siones culturales son las lineas de actuacion de estas experiencias,
que se agrupan en paquetes tanto individuales como para grupos.
Raia termal gastronomico, Raia termal catamaran, Raia termal na-
turaleza y cultura, o los tres en un mismo paquete; ademas Raia
termal multiaventura, Raia termal enoturismo, Raia termal etno-
graffa... son algunos de los paquetes ofertados. También cuentan
con una serie de rutas culturales de senderismo transfronterizas,
como los Puentes del Laboreiro, las Brandas de la Sierra o Entre el

Monasterio y la Cascada, con distintas distancias y dificultad.
Informacion y reservas en: RAIA TERMAL
https://www.caldaria.es/en/raia-termal/ T/—= I DESTINO Il PA[SES EEEE
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HTWWLife anuncia la publicacion del
primer informe de inteligencia mun-
dial sobre el bienestar de los hombres

WELLNESS OF MEN
I
WELLNESS FOR MEN;

An Exploratory Intelligence
2023

Life

Desde Budapest (Hungria), los coautores, Laszlo Puczko, director ejecutivo
y cofundador de HTWWLife, junto a la Dra. Melanie Smith, y el promotor
de la Iniciativa Wellness of Men / Wellness for Men, anuncian el lanza-
miento de este informe.

Se trata de un proyecto pionero que pone sobre la mesa los conocimientos
de los hombres sobre sus habitos, expectativas y predicciones relaciona-
dos con el bienestar. La informacion y los datos recopilados brindan infor-

macion critica sobre el estado actual y las caracteristicas del bienestar
masculino.

Segun Laszlo Puczko, “Parece que el bienestar y las industrias relacionadas
podrian haberse olvidado de los hombres ya que la mayoria de los pro-
ductos y proveedores de servicios y destinos de bienestar se dirigen a las
mujeres”.

Aparte de las soluciones de cuidado personal y el fitness los hombres no
suelen aparecer en el mundo del bienestar.

Segun la encuesta Wellness, Spas, Health and Travel 2030, los hombres en
solitario han pasado a ocupar los tres primeros puestos en cuanto a seg-
mentos claves para el bienestar en Oriente Medio y Asia. La International
Spa Association ISPA sugiere que los hombres son mds propensos que las
mujeres a elegir servicios corporales (30% en comparacion con el 24% de
las mujeres). Informes recientes de 2022 demuestran que el 49 % de los
usuarios de spa en los EE. UU. son hombres, frente al 29 % que lo hacian
en 2005. Se estd observando un cambio de paradigma en el bienestary los
hombres estan llegando. Este informe proporciona los conocimientos esen-
ciales para este cambio de paradigma e inspira a la industria.

La Iniciativa Wellness of Men / Wellness for Men cuenta con el apoyo ac-
tivo de 26 expertos y profesionales de 20 paises. Representan la créme-
de-la-creme de las industrias de atencion médica, bienestar, spa, ocio y
hospitalidad.

Contacto: laszlo@htww.life

Acceder al estudio:
https://htww.life/download/wellness-of-men-wellness-for-men/

Las Tertulias de la AITB
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En noviembre de 2020 comenzaron las Tertulias de la AITB. Fue en plena
pandemia cuando la toma de contacto y el intercambio no solo de ideas,
sino también de sentimientos, se convirtié en una necesidad. Desde en-
tonces, y salvo imprevistos, las Tertulias se han convertido en una cita
mensual donde se exponen y analizan los temas mas diversos, intere-
santes e inéditos en torno al termalismo y todo lo que significa y ha sig-
nificado a nivel cultural y social en el mundo.

En total han sido ya veinte las Tertulias celebradas entre los asociados y
amigos de la AITB, con contenidos muy diversos procedentes de México,
Argentina, Colombia, Croacia, Portugal o Espafia. Epecuén-Carhué, el de-
safio del agua; Termalismo: la oferta de turismo mas sostenible de Eu-
ropa; Paisaje cultural cafetero, Patrimonio de la Humanidad; El poder
sanador de la naturaleza. Los paisajes terapéuticos; Termalismo: la oferta
de turismo mas sostenible de Europa; Tesoros termales de Espafia; Tai-

landia, un pais dedicado al wellness; o el Potencial geotérmico de Mé-
xico, son algunos de los Gltimos temas que han protagonizado las Tertu-
lias de la AITB. Para mas informacion: presidenta@aitb.org.es

Entrega de un nuevo diploma del
Curso de Hidrologia Médica de la AITB

La pasada edicion de la Feria Termatalia, sirvi6 como escenario para el
acto de entrega del Titulo a la alumna mexicana, la Dra. Willma Padilla
Barbosa, que certifica la superacion del Curso de Iniciacion a la Hidrologia
Médica, impartido por la Asociacion Iberoamericana de Termalismo y
Bienestar—AITB a través de su Campus Virtual, y que estd avalado por la
Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica.

En el acto de entrega, la alumna posa con el Dr. Antonio Freire, director
cientifico del curso, Teresa pacheco, presidenta de la AITB, y la bidloga
Marianela Pefia.
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Cruguay 2025

Termatalia

O Encuentro Internacional
del Turismo Termal,
Salud y Bienestar
4 3l 6 de octubre de 2023

Congreso Internacional sobre Agua y Salud
Workshop Cursos de Capacitacion
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