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EDITORIAL
Con este número, dedicado al terma-

lismo en la provincia de Ourense desde

una perspectiva multidisciplinar, Tri-

buna Termal inaugura la “Serie Mono-

grafías”  convencidos de que esta

iniciativa va a reportar un aliciente

añadido a la cita habitual con nuestros

lectores.

Este primer monográfico se hace eco

del Plan Ourense Provincia Termal, ela-

borado a instancias de la Diputación

Provincial de Ourense e impulsado por

la Xunta de Galicia. El proyecto se llevó

a cabo mediante un proceso participa-

tivo entre los agentes públicos y priva-

dos vinculados al termalismo, lo que

permitió un profundo análisis del sec-

tor y la elaboración de un Plan Director

orientado a estructurar adecuada-

mente sus recursos naturales y cultura-

les y marcar las líneas maestras

necesarias para mejorar, consolidar y

posicionar el territorio ourensano

como destino termal dentro del ámbito

gallego, una Comunidad que tiene en el

termalismo, junto con el Xacobeo, sus

principales señas de identidad. 

Adentrarse en los contenidos de este

número especial permite conocer de

cerca el devenir histórico del terma-

lismo ourensano y reflexionar sobre

esta práctica milenaria tan particular

que ha conseguido sobrevivir a los

tiempos y contratiempos de dos mil

años de historia, y que en la actualidad

parece estar llamada a reafirmarse

como un segmento turístico sólido ba-

sado en un recurso natural endógeno,

el agua mineromedicinal y termal, res-

petuoso con la ecología y la sostenibili-

dad y determinante como dinamizador

económico y social de los territorios en

que se ubica.

Por otra parte, expertos en geología

analizan los recursos en aguas minera-

les y termales de la provincia de Ou-

rense. Aguas muy antiguas y profundas

cuya naturaleza está condicionada por

los procesos físicos y químicos que ex-

perimentan en su dilatada trayectoria

por el interior de la tierra y que las

dotan de sus singulares propiedades

para uso terapéutico. El subsuelo es

tan generoso que las zonas cercanas a

los yacimientos geotérmicos propician

el aprovechamiento de la energía

como sistema de climatización, un mé-

todo eficiente, no contaminante y

exento de mantenimiento. 

El exhaustivo inventario de los recursos

mineromedicinales de la provincia,

tanto en activo como potencialmente

aprovechables, incluido en la mono-

grafía, refleja de manera fidedigna las

grandes posibilidades como destino

termal de este territorio amable, de

naturaleza espléndida y gran riqueza

cultural. 

Desde Tribuna Termal, nos tomamos la

licencia de animar a todos los agentes

cuyas iniciativas tengan como objetivo

el desarrollo de un turismo sostenible

orientado a la salud y el bienestar a co-

nocer Ourense, la Provincia Termal,

con la seguridad de que no les va a de-

fraudar.
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sobre la hidrogeología de la provincia, la naturaleza de las aguas y

sus recursos geotérmicos.
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termal, entre las que se encuentra el Plan Ourense Provincia Termal.
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XEOAQUIS S.L., Geotermia e Hidrogeología (Ourense).

Mario Crecente Maseda
Doctor Arquitecto, director del estudio Crecente Asociados, consul-

tor en turismo y patrimonio y experto en termalismo, explica cómo

se llevó a cabo la iniciativa del Plan Ourense Provincia Termal, las 

líneas estratégicas a seguir y la perspectivas del futuro para la 

Provincia Termal.

Isabel Delgado Outeiriño
Ingeniera Técnico Agrícola por la Universidad de Vigo. Su desarrollo

profesional se basa principalmente en actividades relacionadas con

la investigación y explotación de las aguas termales. Entre sus tra-

bajos destaca el diseño, desarrollo e implantación de sistemas de

información geográfica y modelización de datos espaciales.

Silvia González Soutelo
Doctora en Historia (especialidad Arqueología) por la USC, es en la

actualidad Investigadora Postdoctoral Tomás y Valiente en la UAM/

Madrid Institute for Advanced Studies (MIAS). Especialista en ter-

malismo antiguo, plantea un recorrido por la historia del terma-

lismo en Ourense, desde los primeros testimonios del uso de las

aguas termales de la provincia hasta nuestros días.

Imagen de portada: infografía 3D del proyecto para el Gran Hotel
Balneario de Ourense que promovió la Xeración Nós. Noma Estudio.
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MANUEL BALTAR

Desde que en febrero de 2012 Manuel Baltar comenzó a presidir la Diputación 
ourensana, una de sus principales prioridades ha sido la puesta en valor del termalismo
provincial, convencido de que ahí radica la principal singularidad de su territorio. Con el
desarrollo de las distintas acciones propuestas en el Plan Ourense, la Provincia Termal,

Baltar ha ido preparando las bases para que la llegada de la alta velocidad a su capital sea
el motor definitivo que impulse el termalismo y el turismo en su conjunto, con lo que

esto va a suponer desde el punto de vista económico y de mejora social.

Por: Teresa Pacheco osa
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Presidente de la Diputación de Ourense



¿Qué ha supuesto para la provincia de ourense el Plan
Termal que se viene desarrollando desde 2014?
Uno de los objetivos de mi presidencia era poner de re-
lieve el termalismo de ourense. Para ello, hablamos por
primera vez de “termalismo provincial”, y de la mano de
la Xunta de Galicia elaboramos el Plan ourense, la Provin-
cia Termal, validando y referenciando que estábamos ante
el territorio de europa con mayor potencial termal.

¿cuáles han sido las acciones más destacables llevadas a
cabo durante este periodo?
Basta con revisar el Plan ourense, la Provincia Termal
para darse cuenta de los logros de este documento. entre
ellos yo situaría el programa de Termalismo social, que
desarrollamos con renfe, con el Ministerio de Fomento, y
su implementación en el mundo de la administración
electrónica; sin un solo papel, desde 40 ciudades de es-
paña, en menos de tres minutos, el usuario puede tener
adjudicada una plaza en cualquiera de nuestros balnea-
rios, los cuales, en este tiempo se han ido incremen-
tando. Podemos citar los
últimos balnearios en funcio-
namiento como el de corte-
gada, o el de caldas de
Partovia, en carballiño, y ha-
blar, en clave de futuro, del
nuevo balneario de Berán y
de alguna otra instalación
termal que daremos a cono-
cer en su momento y que
formará parte también de
este programa.

¿Qué supone el termalismo
en el conjunto global de la
provincia como destino turís-
tico?
el termalismo es el eje estratégico de desarrollo provin-
cial. ourense no tiene prácticamente competencia en
cuanto a territorios termales de europa. Todas las provin-
cias tienen etnografía, paisaje, gastronomía, patrimonio
cultural, pero no termalismo, como nosotros, y esto es
una  ventaja muy importante. Termalismo significa relax,
el agua significa vida y el agua termal significa salud; es
un liderazgo que mostramos también desde la presiden-
cia de la asociación europea de ciudades históricas Ter-
males, pues, sin duda, será el mayor atractivo de una
provincia que en pocos meses, con la llegada de la alta
velocidad, estará a dos horas y once minutos de la capital
de españa. ourense será un “aeropuerto terrestre”, y esa
mejora en las comunicaciones hará que nuestra condición
de capital geoestratégica de la eurorregión Galicia-Norte
de Portugal sea la plataforma perfecta para un despegue
no solo económico, sino para una atracción turística que
va a revertir en una mejora social.

hablando de su incorporación a la presidencia de la
ehTTa ¿qué va a suponer para la provincia de ourense
que su presidente esté al frente de esta asociación euro-
pea?
La visibilidad de ourense, habida cuenta de mi presiden-
cia de la asociación europea de ciudades históricas Ter-
males (ehTTa) —hablamos de 52 destinos en 18
naciones—, sin duda, va a ser algo beneficioso para el te-
rritorio. Y hay un hecho importante: las sinergias que se
producen con otros lugares para poner en marcha un pro-
ducto turístico europeo que podremos presentar al otro
lado del atlántico en fecha no muy lejana, o tener en
cuenta cuestiones tan audaces como la conversión en el
gran balneario termal de ourense del actual edificio del
Pazo Provincial de la Diputación, una cuestión que ha sus-
citado que las cadenas más importantes del mundo en
materia hotelera y, por supuesto, especialistas en balnea-
rios, ya se hayan dirigido directamente a la Diputación de
ourense, y en eso ha tenido bastante que ver mi condi-
ción de presidente de la ehTTa.  

Precisamente la gran asigna-
tura pendiente de la ciudad
de ourense es no tener un
gran balneario que haga
honor a su riqueza en aguas
termales. ¿Para cuándo ese
balneario?
a la “capital termal de Gali-
cia” —fui el portavoz de mi
partido político en el debate
parlamentario en el que se
aprobó unánimemente esta
condición, esta calificación
para ourense— le falta una
infraestructura referente en
el ámbito termal. La situa-

ción urbanística de la ciudad no ha favorecido. al contra-
rio, ha relajado esa cuestión, y en el mes de diciembre
pasado tuvimos la idea de hacer una captación en el sub-
suelo de la Diputación y se ha determinado que hay agua
termal. ahora vamos a confirmar en los próximos meses
que el caudal es el suficiente para un establecimiento ho-
telero y estaríamos hablando de uno de los balnearios
más importante de españa por su condición de edificio
histórico, el que alberga hoy en día las instalaciones prin-
cipales de la Diputación provincial; por su situación en el
centro de la ciudad de ourense, en la zona comercial, a
200 metros de as Burgas, la fuente de agua termal que
dio origen a la ciudad, y, por supuesto, va a ser un ele-
mento tractor del termalismo por cuanto que su puesta
en marcha significará que otras cadenas hoteleras, otras
instalaciones, se dediquen también al ámbito termal y po-
damos poner en marcha un desarrollo que puede ser si-
milar al que ha tenido la ciudad británica de Bath, de 7

Ourense no tiene prácticamente 
competencia en cuanto a territorios

termales de Europa. Todas las 
provincias tienen etnografía, paisaje,

gastronomía, patrimonio cultural,
pero no termalismo, como nosotros y
esto es una  ventaja muy importante.



origen romano, y que desde hace años cuenta con una
instalación termal de absoluto nivel que ha supuesto que
al lado de ella se hayan multiplicado las plazas de aloja-
miento hotelero —después de Londres, ha tenido el
mayor crecimiento dentro de Gran Bretaña— y ese es el
espejo, el modelo y el ejemplo de que esa apuesta fun-
ciona. Lo más importante es tener el agua termal. Y la te-
nemos. ourense es, después de Budapest, la ciudad con
mayor caudal termal de europa, y ese va a ser un reclamo
importante. 

el programa de Termalismo social puesto en marcha por
la Diputación está siendo una iniciativa de éxito. ¿cómo
está evolucionando y cuáles son sus expectativas? 
el programa de Termalismo social ha superado todas las
expectativas, su crecimiento ha sido importantísimo
desde el primer año de su puesta en marcha. Las cifras
son absolutamente destacadas y prueban que la calidad
de nuestras aguas minero-medicinales, la situación de
ourense y la implicación del gobierno provincial, han
dado un fruto y un retorno mediático y económico. esta-
mos hablando también de poner en marcha próxima-
mente un ciclo de
Formación Profesional Dual
referida a la gestión de es-
tablecimientos termales,
una formación pionera en
españa y en europa, y, por
eso, esos programas que
hemos sido capaces de
poner sobre la mesa con el
Gobierno de españa, son
buena prueba de nuestra
acreditada capacidad de
generar ideas, acciones y
propuestas que redunden
en beneficio de la colectivi-
dad. Y hablamos de un ter-
malismo que tiene un
potencial tremendo por explotar y que va a suponer que,
desde instalaciones lúdico termales y hasta los habituales
establecimientos para terapias y demás, la consideración
de ourense como “la provincia termal” vaya en aumento. 

en una entrevista anterior nos hablaba de un “gran pacto
termal nacional”. ¿sigue en su agenda esta iniciativa?
¿Qué significaría para el termalismo español este pacto,
tanto a nivel nacional como internacional? 
el gran pacto termal nacional forma parte del Plan ou-
rense, la Provincia Termal, y en mi condición de presi-
dente, no solo de la Diputación sino también de la ehTTa,
seguirá siendo un objetivo; de hecho ya lo he planteado
en la Federación española de Municipios y Provincias
(FeMP), donde formo parte de su Junta de Gobierno, y
además, ya he mantenido contactos con los máximos re-

presentantes de las asociaciones de balnearios, es decir,
del sector privado. estamos hablando de colaboración pú-
blico-privada en la definición de un producto turístico y
también de salud; que se tengan en cuenta las ventajas
de aprovechar el tiempo libre en una actividad, una in-
mersión —nunca mejor dicho hablando de agua— que re-
porta innumerables beneficios, tanto para el cuerpo
como para la mente.

La llegada del aVe a ourense supondrá un antes y un des-
pués ¿se puede hablar ya de una fecha, más o menos
concreta, para que se haga realidad?
Las últimas noticias nos hablan del 2021, que será el año
santo Xacobeo. Lo que es cierto es que hay un retraso
evidente, pero no es menos cierto que la alta velocidad
está ahí, y eso supondrá una locomotora económica, un
antes y un después en la historia de la provincia de ou-
rense y también de Galicia. No hay que olvidar que el aVe
entrará a Galicia por ourense y que estará a poco más de
dos horas de la capital de españa. eso significa una conec-
tividad total con el resto del mundo, por cuanto que,
desde Madrid, las conexiones con todas las grandes urbes

son evidentes. creo que
esto va a cambiar nuestra
historia y estamos prepara-
dos para ello. Tenemos un
producto estrella y, sin
duda, teniendo una admi-
nistración tan implicada y
tan persuadida desde el mi-
nuto uno de la importancia
del termalismo, ciframos
unas expectativas que, por
supuesto, van a cumplirse.

No cabe duda de que ese
gran potencial termal, unido
a su patrimonio natural, cul-
tural y gastronómico con-

forma un destino tentador, muy en línea con las nuevas
tendencias turísticas. ¿Qué otros factores son necesarios
para implicar a la iniciativa pública, privada o mixta para
que apuesten por la industria turístico termal de la pro-
vincia de ourense? 
La administración pública tiene que dar el primer paso, el
primer acelerón, y lo hemos dado con la aprobación del
Plan ourense, la Provincia Termal, con su puesta en mar-
cha y la ejecución de prácticamente el 80 % de las medi-
das que incluía ese documento. el sentimiento que existe
en la población por nuestra condición termal; la visibili-
dad internacional con la presidencia de la asociación eu-
ropea de ciudades históricas Termales; el hecho de que
desde ourense se organice la única feria internacional
sobre termalismo, Termatalia, una marca importante que
hace que la capacidad de ourense quede ya acreditada a8

Estamos con la vista puesta en la alta
velocidad, y con ella, Ourense será otra
provincia: más conectada con el mundo.
Ese mundo que aprecia las virtudes del

termalismo y que tendrá en nuestro 
territorio el lugar perfecto para disfru-
tarlo sin distinción de nacionalidades y
con un nexo común que es la excelente

calidad de nuestras aguas termales
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miles de kilómetros: argentina, México, Brasil… Todas las
piezas del puzle termal van cumpliendo su papel, y
cuando llegue la alta velocidad será otro elemento impor-
tante que animará  a otras inversiones privadas, no tengo
duda, y que encontrarán siempre la respuesta positiva de
la Diputación como gobierno de la provincia de ourense
que somos.

¿cuál sería para usted la provincia termal ideal?
La provincia termal ideal es la provincia de ourense que
estamos consiguiendo forjar después de todos estos es-
fuerzos. Que haya un conocimiento ya real y una identifi-
cación del termalismo con ourense; que presidamos la
organización termal más importante que existe; que tam-
bién desde ourense se realice Termatalia, la feria termal
más importante de ámbito internacional; que cada año
aumente el número de balnearios de la provincia; que
tengamos esa conexión con el Gobierno de españa para
que, a través de Ministerio de Fomento y renfe, pusiéra-
mos en marcha ese programa de “Termalismo social” tan
exitoso; que contemos con instrumentos de divulgación
como esta revista, que también deriva de ese libro: “ou-
rense, la provincia termal”, que contiene todos los puntos

termales importantes de la provincia y las razones del
éxito de cada uno de ellos; y por supuesto, ese gran hotel
balneario que se situará en la capital de la provincia y que
hará de elemento tractor. estamos con la vista puesta en
la alta velocidad, y con ella, esta será otra provincia: más
conectada con el mundo. ese mundo que aprecia las vir-
tudes del termalismo y que tendrá en ourense el lugar
perfecto para disfrutarlo, sin distinción de nacionalidades
y con un nexo común que es la excelente calidad de nues-
tras aguas termales, el caudal, la temperatura… en defini-
tiva, una tierra que ha sido realizada a través del agua, y
el agua y la piedra, nuestro paisaje, nuestra gastronomía,
nuestra etnografía (7 de los 9 carnavales declarados
“Fiesta de Interés Turístico en Galicia” son en ourense),
nuestra agroalimentación (4 de las 5 denominaciones de
origen vitivinícolas de Galicia están en ourense), son
todos puntos positivos para esa provincia termal ideal
que, sin duda, estamos construyendo, y a lo que hay que
añadir que la ribeira sacra —uno de los territorios natu-
rales más importantes de europa— es la candidata de es-
paña a Patrimonio Mundial de la UNesco, una provincia
que cuenta también con el mayor y mejor románico na-
cional. 9
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Burga de Abaixo, Ourense.(©Luis García Torrens)
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OurEnSE, 
PrOvinCia tErmal

patrimonio, historia y tradición
POr: Silvia GOnzálEz SOutElO.  univErSidad autónOma dE madrid/miaS

Cuando hablamos de historia del termalismo en España y Galicia, la provincia de 
Ourense es, sin duda, un espacio emblemático donde se une tradición e historia con 
modernidad para resaltar el potencial de un recurso tan excepcional como las aguas 
mineromedicinales y termales, dada la amplia gama de posibilidades que presentan 

los manantiales ourensanos por su temperatura, caudal y composición.



JusTAmEnTE lA divERsidAd de sus aguas y las significativas
propiedades salutíferas que se les atribuyen están avaladas por
un amplio recorrido histórico que evidencia su singularidad e in-
terés. Así, en la actualidad conocemos cerca de un centenar de
manantiales mineromedicinales en la provincia de Ourense, de
los que, además del uso tradicional por sus características intrín-
secas, fueron en su mayoría utilizados históricamente en forma
de baño o bebida, con mayor o menor número de comodidades,
siendo evidente el interés despertado por estas aguas ya desde
época romana como así lo testimonian las múltiples evidencias.

los primeros testimonios del uso de estas aguas
En multitud de ocasiones se habla de los antecedentes romanos
del termalismo actual, cayendo en la mayoría de los casos en ba-
nalidades que no reflejan la excepcionalidad que implica poder
remontarnos al menos 2000 años en una práctica que sigue
viva, con una tradición y experiencia que se mantiene latente en
la actualidad.
si bien es lógico pensar que todos los manantiales de aguas mi-
nerales fueron conocidos desde siempre por los habitantes más
próximos al lugar de surgencia, fundamentalmente en el caso de
aquellas aguas que presentaban unas fuertes características sen-
soriales tanto por su gradiente térmico, por su sabor, por su olor
o por su color, no será hasta la progresiva difusión de la cultura
romana cuando, por todos los rincones que formaron parte de

su imperio, se construyeron las infraestructuras vinculadas a una
primera arquitectura termal de la que aún somos deudores.
En ese sentido, existen amplios testimonios de época romana
que podrían hablarnos de esa “Primera Edad dorada del terma-
lismo”, como debería ser considerada esta etapa, siendo sin
lugar a duda, los restos arquitectónicos, los que nos muestran
con mayor certeza y claridad el interés por un determinado nú-
mero de manantiales que, bien por la calidad de sus aguas como
por su posición estratégica, fueron objeto de un mayor protago-
nismo para poder disfrutar de un bien tan escaso y valorado. En
otros casos solo tenemos pequeñas pinceladas de ese aprove-
chamiento antiguo, gracias a otro tipo de evidencias fundamen-
talmente representadas por manifestaciones epigráficas,
numismáticas, toponímicas y/o por la presencia de materiales
arqueológicos de diversa naturaleza en las proximidades de
estos manantiales, que permiten sugerir su uso y aprovecha-
miento en la antigüedad. Por último, los trazados viarios que
cruzaron la provincia y que se conocen desde época romana,
son sin duda un referente significativo a la hora de facilitar la ex-
plotación de estos manantiales y su posterior desarrollo como
ciudades, villas termales o balnearios, ya que mejoraron las po-
sibilidades de desplazamiento hacia estas aguas dentro de un
mismo territorio, y fomentaron la especialización de los diferen-
tes manantiales, según las propiedades, aplicaciones y singulari-
dades de sus aguas.
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Sala con piscina del balneario romano de Casa dos Fornos, en el recinto de As Burgas (Ourense) 
y ara dedicada a Revve Anabaraego por el liberto Quintio. (Fotografías cedidas por José Mª Eguileta).



En la actual provincia de Ourense, si viajamos al siglo i d.C., nos
encontraríamos con un territorio que formaba parte principal-
mente de dos de las divisiones administrativas de la provincia
Tarraconensis (conventus iuridicus asturicensis y bracarensis),
en los que se gestó un excepcional patrimonio termal que evi-
dencia de forma plausible una larga y profunda tradición aso-
ciada al fenómeno de "ir ás augas" para aprovechar sus
propiedades salutíferas.
sin duda, un testimonio privilegiado de esa primera época do-
rada del termalismo en la provincia de Ourense, pero también
de Galicia y de la Península, es el espacio formado por los ma-
nantiales de As Burgas, situados en el corazón de la ciudad de
Ourense, lugar emblemático de esta urbe y cuya presencia, sin
duda, condicionó la ubicación y el de-
sarrollo de la capital ourensana en
donde hoy se localiza (tal y como
muestran las diferentes intervenciones
arqueológicas llevadas a cabo).
Gracias a las actuaciones realizadas en
el entorno de A Casa dos Fornos por
C. Rodríguez Cao, principalmente
desde el año 2005, se identificó parte
de un complejo termal salutífero ro-
mano caracterizado por una piscina,
con escalones de acceso, rodeada por
un espacio porticado. lo descubierto
hasta el momento es una mínima parte de lo que pudo haber
sido este establecimiento, por lo que está pendiente la continua-
ción de las intervenciones arqueológicas en este punto, que per-
mitirán conocer en mayor extensión las características de este
balneario romano.
Junto a los restos de este edificio, datado a mediados del siglo i
d.C. aunque fue objeto de posteriores reformas hasta su aban-
dono definitivo, se localizaron múltiples materiales (caso del ca-
mafeo del baño de venus, una de las piezas más significativas
descubiertas en este conjunto) que aportan información esen-
cial para poder conocer algunas de las prácticas de los primeros

agüistas documentados en Ourense. Así se puede hablar de un
uso de estos manantiales por parte de ciudadanos romanos de
la civitas Auriensis –Ourense y su entorno–, de muy diferente
rango social, que acudieron para su curación a estas aguas,
acompañando su tratamiento con regalos a las divinidades titu-
lares fundamentalmente representadas en forma de altares voti-
vos. 
las evidencias romanas vinculadas a estas aguas se extienden
por todo el entorno de As Burgas, pudiendo reconocerse igual-
mente estructuras y materiales significativos de esa ocupación,
por ejemplo, en el vecino edificio del colegio de san José o las
Josefinas, donde las actuaciones arqueológicas allí realizadas en
la década de los años 90 dieron lugar al descubrimiento de un

amplio número de estructuras que se
vincularían a las localizadas en el jar-
dín trasero de As Burgas. Conscientes
del interés que representa este con-
junto arqueológico para conocer el
origen de la ciudad, se ha creado en
sus inmediaciones un centro de inter-
pretación que permite al visitante des-
cubrir las principales curiosidades
históricas de los manantiales aurien-
ses.
Afortunadamente, en la provincia de
Ourense se documentan también otros

ejemplos significativos de esa ocupación bimilenaria de los ma-
nantiales termales. sin duda, el enclave de Portoquintela–Os
Baños, en la parroquia de san Juan de Baños (ayuntamiento de
Bande) es otro de los yacimientos de gran interés para reconocer
el valor de estas aguas en el mundo antiguo.
En este lugar, identificado con el topónimo latino Aquae Quer-
quennae, popularmente conocido como Aquis Querquennis, y
presente en las fuentes clásicas (fundamentalmente en descrip-
ciones viarias ), se localiza el campamento militar construido y
habitado por un destacamento de la legio X Gemina a finales del
siglo i d.C. su ubicación en las inmediaciones de los manantiales 13
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de aguas termales, además de por razones estratégicas, mani-
fiesta el interés subyacente por aprovechar este recurso que dio
nombre al lugar. vinculado a estas aguas, que recientemente ha
sido objeto de acondicionamiento por parte del ayuntamiento de
Bande, existiría un edificio de baños romano del que aún no se
han descubierto indicios claros más allá de sillares sueltos que
pudieron haber formado parte del establecimiento termal. sin
embargo, la especificidad de los topónimos, la presencia de un
ara votiva a las ninfas, la abundancia de materiales arqueológicos
en el lugar y la proximidad al campamento, la mansio o estación
viaria de la vía Xviii del itinerario Antonino que uniría Bracara
Augusta (Braga) con Lucus Augusti (lugo) por el ámbito interior

de la Gallaecia, así como la inmediata po-
blación que surgirá en sus proximidades ya
en época romana para dar servicio al cam-
pamento, a la mansio y a los visitantes de
las aguas mineromedicinales, no dejan
lugar a duda sobre su relevante función en
la antigüedad.
A pesar de que este conjunto arqueoló-
gico se encuentra de forma estacional su-
mergido por las aguas del pantano de As
Conchas construido en 1949, que anegó
este yacimiento y otros de la zona (caso
del puente de origen romano de Pontepe-
driña), en el periodo estival continúan las
excavaciones arqueológicas para descubrir
este yacimiento. igualmente existe un
centro de interpretación en las proximida-
des (dependiente de la fundación Aquae
Querquennae Via Nova), desde donde se
pueden realizar las visitas a otros yaci-
mientos claves de la zona, como es la igle-
sia prerrománica de santa Comba de

Bande, los monumentos megalíticos del ayuntamiento de muí-
ños o los abundantes castros y explotaciones mineras de época
romana presentes en el entorno.
A pocos kilómetros más al sur se localiza otro enclave romano
de especial singularidad en el mismo trazado viario que el ante-
rior (Via Nova o vía Xviii del itinerario Antonino), citado como
Aquae Oreginae / Originae / Ogeresibus, e identificado en la pa-
rroquia de santa maría de Riocaldo, ayuntamiento de lobios. si
bien es cierto que no se conocen estructuras antiguas en el
lugar de surgencia de los manantiales termales de mayor tempe-
ratura de Galicia (73 oC) –que manan en el cauce y orillas del río
Caldo–, lo cierto es que el topónimo, el paso de la vía romana

que en este espacio registra la mayor con-
centración de miliarios de la Península
ibérica, la presencia de un asentamiento
romano excavado a finales del siglo XX
(posible mansio o villa ), así como el abun-
dante material romano presente en todo
este entorno, permite afirmar la ocupa-
ción y aprovechamiento de estos manan-
tiales en época romana. 
Junto a los ejemplos mencionados, existen
otros enclaves potencialmente interesan-
tes en la provincia de Ourense a la hora de
analizar su patrimonio y su posible explo-
tación en época romana.
si bien hasta hace relativamente poco
tiempo se identificaba el topónimo Salien-
tibus con el lugar de Baños de molgas, los
últimos estudios que analizan la proble-
mática de la red viaria de época romana
en este contexto tienden a vincular la ubi-
cación de esa mansio en las inmediacio-14
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Restos arqueológicos romanos de Aquis Querquennis, en el municipio de Bande.

Milarios de la Vía Nova (Vía XVIII) en el Parque Natural de O Xurés. 
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nes de Xinzo da Costa, sin que ello descarte la relación directa
entre el paso de la red viaria y la estación termal.
En todo caso, aunque sobre esta población solo tenemos noti-
cias puntuales en la bibliografía del siglo XiX en relación a los
restos de un posible edificio balneario de época romana, en las
proximidades de los manantiales aparecieron estructuras y signi-
ficativos materiales romanos, así como el fragmento de un milia-
rio asociado al puente medieval cuyos cimientos parecen ser de
época romana. Por lo tanto, todo apunta a una explotación de
estas aguas en época antigua. igualmente, aunque se vincula a
estos manantiales un ara a las ninfas (iRG iv 76) conservada en
la próxima capilla de santa Eufemia
de Ambía, existen ciertas dudas
sobre su procedencia exacta.
Por último, dentro de esta relación
de los manantiales de aguas mine-
romedicinales de posible explota-
ción en época romana, no hay que
dejar de mencionar, aunque los res-
tos arqueológicos identificados
hasta el momento sean de escasa
entidad o de dudosa vinculación
con los manantiales, una serie de
enclaves en los que se podría docu-
mentar su uso en la antigüedad. Así,
hay que citar los balnearios de la ciudad de verín, enclave identi-
ficado como un aglomerado secundario en época romana, en
donde se localizan los manantiales de sousas y Fontenova, cons-
tatándose al menos en este último caso "cimentaciones de
época romana" de las que apenas tenemos información; o ya
con mayores dudas en el caso del manantial de Cabreiroá, con-
cretamente en el lugar de O ladrillal donde apareció, según

A. Rodríguez Colmenero, una “cañería” romana.
En el caso del ayuntamiento de Xunqueira de Ambía, en los ma-
nantiales próximos al río Arnoia (balneario de O Bañiño) existe
también mención a la aparición puntual de varias monedas, así
como "indicios de algunas obras romanas", de las que en la ac-
tualidad no tenemos noticia. En la misma línea, se menciona la
aparición de materiales de época romana en las inmediaciones
del balneario de laias, lugar asociado también al asentamiento
castreño inmediato, así como en el ámbito del balneario de
Bembibre, próximo a las vecinas explotaciones auríferas y a los
materiales asociados a esta población.

no hay duda, por tanto, que todos o
una gran parte de los manantiales
de la provincia de Ourense fueron
de una u otra forma protagonistas
del uso salutífero de estas aguas por
la población local antes y durante la
época romana, dotándose algunos
de ellos de infraestructuras para su
aprovechamiento ya en aquella
época, dado el interés que estas
aguas despertaban. no obstante, en
todos los casos, las referencias y
usos de estos manantiales en siglos
posteriores, como se puede ver a

continuación, no deja de ser buena muestra de ese fenómeno, y
de la importancia que en la sociedad gallega, al igual que en
otras culturas, tuvieron estas aguas desde un momento muy
temprano, como uno de los escasos remedios a los que se podía
recurrir para mitigar un amplio número de enfermedades o do-
lencias, al menos hasta el desarrollo de la industria farmacéutica
ya en el siglo XX. 15

Portada de la obra de Pedro Gómez de
Bedoya, Historia Universal de las 
Fuentes Minerales de España (1764) 
y grabado con la figura del autor.
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El termalismo ourensano en la Edad media. 
El periodo de transición hacia una nueva etapa
Aunque en época medieval se vive un periodo de silencio docu-
mental en muy diversos ámbitos como consecuencia de los cam-
bios sociales, políticos y culturales, en toda Europa se registra
una fase de transición en la que las aguas mineromedicinales si-
guen siendo un aliado para los dolientes a pesar de las deficien-

tes condiciones de la mayoría de estos establecimientos, de las
contradicciones éticas y morales que se asocian a estos baños, o
ante las múltiples dificultades para acceder a ellos. 
si bien este periodo tiene gran interés para comprender la pos-
terior configuración de la realidad gallega y los diferentes ámbi-
tos territoriales, las indicaciones presentes en la documentación
medieval en relación con los manantiales de la provincia de Ou-
rense son, por el contrario, muy limitadas y solo aparecen de
forma circunstancial evidenciando tímidamente la continuación
de la práctica termal a una escala fundamentalmente local.
Así, tras la ocupación sueva y visigoda del noroeste peninsular,
periodo del que todavía tenemos escasa información, y el conse-
cuente proceso para la constitución del reino de Galicia, será
fundamentalmente desde el siglo Xiii cuando se registren las pri-
meras referencias documentales a la existencia y uso de deter-
minados manantiales en el marco de la actual provincia de
Ourense. la mayor parte de esa información procede de fondos
eclesiásticos o de documentación vinculada a herencias, cesio-
nes, compras o ventas de terrenos, en los que aparecen referen-
cias a algunos de estos baños.
dentro de esta provincia son varios los enclaves con aguas mine-
romedicinales que podrían testimoniar esa pervivencia en uso e
importancia. Así, por ejemplo, tenemos referencias a la presen-
cia del rey de león, Alfonso iX, en Baños de molgas donde firma
diversa documentación desde el lugar de "Amolgas", como re-
coge el padre H. Flórez, aunque no se hace referencia concreta a
estas aguas. 
Por el contrario, en el caso de la ciudad de Ourense, sí aparece
la primera mención específica a sus edificios de baños, por
ejemplo con fecha de 1208 cuando, dentro de la documentación
de foros, se menciona el “balneum de Posio” o Baños do Ou-
teiro, como también aparece ya en el siglo Xv. lo mismo sucede
con la mención a As Burgas, con referencia al “baño”, apare-
ciendo especificado ya al menos desde el siglo Xiv, con el nom-
bre de Burga. 

Dos imágenes del balneario histórico de Cortegada. A la izquierda hacia 1940, antes de la 
construcción del embalse de Frieira (Ourense Siglo XXI, 2008, nº15). A la derecha la imagen actual.
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Portada de la obra de Alfonso Limón Montero, 
Espejo Cristalino de las Aguas de España (1697).
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En ese sentido, la ciudad de Ourense es uno de los enclaves que
aporta más información y anécdotas sobre estas aguas en época
medieval, y así existen pleitos y discusiones, por ejemplo, sobre
quién debería encargarse de su limpieza. Para conocer cómo
sería el uso de esos baños a finales de la Edad media, existen
también pequeñas descripciones en las que se especifica la exis-
tencia de dos casas de baños, lo que permitiría el uso diferen-
ciado por sexos para solventar los posibles problemas de moral
que podrían darse en este contexto.
Otro aspecto a tener en cuenta en
este periodo fue la progresiva adop-
ción de muchos de estos manantia-
les y baños por órdenes religiosas,
que se encargarían de su control y
arriendo, como parte de sus propie-
dades. Así, al menos en la provincia
de Ourense, muchos de estos ma-
nantiales pertenecerían, al menos
inicialmente y durante este periodo,
a las órdenes religiosas de mayor
poder de la provincia. sobre este fe-
nómeno existe testimonio de diver-
sos baños vinculados a estas
instituciones, al menos hasta la de-
samortización. Así, por ejemplo, las aguas de Prexigueiro y
melón, pertenecerían al monasterio de melón; las de O Carba-
lliño a la encomienda de Beade; Partovia, a los monjes de
Oseira; o las de Cortegada, a los Benitos de Celanova.

Siglos Xvi-Xviii. El despertar del interés científico
por estas aguas
Como se ha visto, las referencias documentales a estos manan-
tiales en época medieval, aunque sean de forma puntual, mues-
tran claros indicios sobre la pervivencia de las tradiciones, en las
que se evidencia que los manantiales no llegaron a abandonarse
en ningún momento, aunque las condiciones higiénicas o de in-
fraestructuras no fuesen las idóneas dada la falta de manteni-
miento y/o a pesar de los dictámenes religiosos o políticos en los

que se desaconsejaba su uso. 
sin duda, serán las poblaciones ve-
cinas las que permitirán mantener
viva la confianza en las propiedades
salutíferas de estas aguas, conoce-
doras empíricas de sus virtudes, a lo
que ayudará enormemente el
hecho de que en el periodo com-
prendido entre los siglos Xvi y Xviii
se consolide un interés naciente por
aprovechar el valor terapéutico de
las aguas mineromedicinales dentro
de una corriente que ya se manifes-
taba con fuerza por toda Europa.
Así, durante estos siglos se poten-

ciará la realización de catálogos y estudios sobre los principales
manantiales europeos, en los que se irán citando algunas de las
fuentes termales más destacadas de Galicia, caso de los baños
más próximos al río miño en la provincia de Ourense. 17

Arriba: tranvía de Verín a Cabreiroá (colección privada Josep Sánchez Ferré).
A la derecha postal de la Burga de Abaixo, a principios del silgo XX.
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dentro del panorama nacional, ese mismo fenómeno se ensal-
zará en España por parte de las élites intelectuales (en muchos
casos, respaldados por la Corona) que influirán en las capas polí-
ticas y económicas de nuestro país, desembocando en la crea-
ción y/o recuperación de significativos complejos termales ya en
los siglos XiX y XX.
Concretamente en el caso de la provincia de Ourense, como su-
cederá en el resto de Galicia, la tendencia durante este periodo
fue un uso de las aguas prácticamente de forma natural, a cielo
abierto o bajo mínimas infraestructuras, en su mayoría de carác-
ter temporal y perecedero, que no respondían a las condiciones
de salubridad y adecuación que se comenzaban a reclamar para
estos manantiales.
Al respecto, se tienen las descripciones hechas en diversas
obras, en las que, elogiando la cali-
dad de los manantiales de Galicia, y
especialmente los presentes en la
provincia de Ourense, no dejan de
lamentar el estado de abandono o
dejadez de muchos de esos acuífe-
ros. 
Así, a mediados del siglo Xvi, el licen-
ciado molina menciona la alta tem-
peratura de As Burgas de Ourense,
citando el uso popular que las muje-
res hacían de ellas, costumbres que
aparecen fuertemente remarcadas
en la múltiple documentación registrada en el ayuntamiento ou-
rensano ya desde el siglo Xv. Este autor incide también en la ca-
lidad de las aguas de viana (¿do Bolo?), posiblemente en
relación con el balneario de Bembibre, en donde menciona la
calidad y fuerte atracción a este lugar para muchos enfermos
que acudían a estas aguas, que eran incluso exportadas a otras
zonas peninsulares como Castilla o Andalucía. Pocos años des-
pués, Ambrosio de morales, en 1575, tras llevar a cabo el en-
cargo del rey Felipe ii de inspeccionar las propiedades de

diversos monasterios de Asturias, Galicia y león, escribe una
descripción sobre el reino de Galicia donde hace referencia nue-
vamente a las aguas de Ourense, así como a las de Baños de
molgas, donde ya aparece reflejada la gran afluencia de bañistas
a estos manantiales.
A finales del siglo Xvii la documentación sobre estas fuentes
progresivamente es más abundante y de mayor entidad. Es en
ese momento cuando se escribe una de las obras más tempra-
nas e importantes para el estudio del termalismo en la Península
ibérica, el “Espejo cristalino de las aguas de España” de Alfonso
limón montero, en 1697, catedrático de medicina en la univer-
sidad de Alcalá de Henares, quien dentro del contexto general
de interés por las aguas minerales que se estaba desarrollando
por toda Europa desde el siglo Xv, plantea una recopilación de

los manantiales mineromedicinales
en España, con ayuda de la corres-
pondencia intercambiada con diver-
sas personas afincadas en muy
diferentes poblaciones. Este trabajo
contribuirá a recuperar el prestigio y
el valor de las propiedades salutíferas
de unos manantiales en gran medida
silenciados, aunque rara vez olvida-
dos.
Entre el listado de los manantiales
más significativos de todos los pre-
sentes en la península ibérica, nueva-

mente cita, para la actual provincia de Ourense, los
correspondientes a Baños de molgas, Baños de melón, As Bur-
gas, Baños de Prexigueiro o Cerves, así como las aguas frías de
Fuen-santa o de la merced de melón y la de viana do Bolo –
Bembibre– , ambas indicadas como muy buenas para sus res-
pectivas aplicaciones.
unos años más tarde, ya en pleno siglo Xviii, momento esencial
para la configuración definitiva del termalismo tal y como lo en-
tendemos en la actualidad, de acuerdo con el interés que des-18
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Balneario de Caldeliñas a principios del siglo XX. (Archivo del Reino de Galicia). 
A la derecha imagen antigua del balneario de Baños de Molgas, activo en la actualidad.
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pertaban estos manantiales como recurso mineral y como factor
de desarrollo de determinados territorios, se hace el encargo a
d. Pedro Gómez de Bedoya y Paredes, primer catedrático de
Anatomía de la universidad de santiago de Compostela, de la
realización de una enciclopedia titulada “Historia universal de
las fuentes minerales de España”, en donde, utilizando similar
sistema que en la obra anterior, se retrata la situación de diver-
sos manantiales a través de las cartas remitidas a los eruditos lo-
cales, con lo que se recogería un inventario amplio y minucioso
de la riqueza de los recursos hídricos y minerales de gran parte
de la Península. desafortunadamente, por motivos aún no bien
conocidos, solo se publicaron dos volúmenes de su obra, corres-
pondientes a las letras A-B (Tomo i) y C-F (Tomo ii). de ahí que
en su relación, sobre la provincia de Ourense solo tenemos refe-
rencias a un número limitado de ma-
nantiales, que afortunadamente
fueron completados gracias a una
breve obra manuscrita realizada por el
mismo autor solo unos años más tarde
y centrada únicamente en el territorio
gallego, donde se hace una descrip-
ción muy somera de estas fuentes. Así
se mencionan los baños de Bande,
baños de maceda (junto al río Arnoia,
posiblemente en relación con los
Baños de molgas), Berán, O Carballiño
y Partovia, santa maría de Castrelo,
Cortegada, Figueroa, laias, melón, monterrei (sousas), Ourense
(mencionando por separado la fuente de Reza), Ribadavia (Ar-
noia), seixalvo (¿fuente de la Ferradosa?), ¿santa Cruz? (cerca
de los benedictinos de Celanova) y vilaza.
si bien durante esos años se realizaron otros trabajos manuscri-
tos de similar naturaleza, sin duda las indicaciones del dr. Be-
doya sobre los manantiales ourensanos es un trabajo
imprescindible para conocer el estado de estos enclaves a fina-
les del siglo Xviii y justo antes de la creación del Cuerpo de di-

rectores médicos de Baños a principios del siglo XiX, hecho que
supondrá un antes y un después en el conocimiento, uso y acon-
dicionamiento de estos manantiales, en gran medida poco cui-
dados hasta ese momento.

Siglo XiX. El despertar del termalismo en la 
provincia de Ourense
El siglo Xviii marcó el gran cambio en la concepción del terma-
lismo en Europa, y consecuentemente, aunque de forma parcial
y muy tardía, en nuestro territorio. la influencia de las ideas ilus-
tradas, la generalización del Gran Tour (posible origen del tér-
mino turismo) primero por la nobleza y posteriormente por la
emergente burguesía, así como la progresiva difusión de los des-
cubrimientos químicos, permitirían la creación de un contexto

cultural que volvía sus ojos a las pro-
piedades salutíferas de estas aguas
para el tratamiento del cuerpo y la
mente. sin embargo, en España, y con-
secuentemente en la provincia de Ou-
rense, el despegue del termalismo no
se desarrollará hasta pleno siglo XiX,
gracias, entre otras cosas, al desarrollo
del paradigma higienista en la primera
mitad de siglo, por el cual se tenía en
cuenta el medio para la comprensión
del origen y desarrollo de las enferme-
dades, a lo que se unirían los avances

en el campo de la química y la física, que permitirían establecer
las bases de algunos de los principios científicos que incidirían
en el reconocimiento de las propiedades salutíferas de las aguas
mineromedicinales más allá de su carácter empírico, fomen-
tando la necesidad de cuidar el estado de las instalaciones y la
regulación de las formas de uso que debían seguir los múltiples
y diversos dolientes que acudían a estos recursos naturales.  
En el proceso de nueva confianza ante las beneficiosas cualida-
des de estas aguas, se involucró la Corona en la figura del rey 19
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Fernando vii, bajo quien se concretaron las principales normas
para la administración, control y uso de los principales manan-
tiales del Reino. 
En ese sentido, por Real Orden de 28 de noviembre de 1816, se
estableció el listado de las primeras casas de baños minero-me-
dicinales oficiales de España (Gaceta de madrid de 28-09-1816,
nº120, 1059-1060), por la cual se respaldaba el interés por de-
terminados manantiales y se indicaba la necesidad de contar
con plazas de médicos-directores de baño para supervisar las
mejoras en las instalaciones y los tratamientos a realizar por los
agüistas que acudiesen cada año, dentro de la temporada de
baños oficial. En esa primera lista se incluían cuatro estableci-
mientos termales gallegos, entre los que se encontraba, como
único representante ourensano, el balneario de Cortegada.
dentro del panorama nacional, progresivamente se incorporarán
a ese listado otros establecimientos ourensanos que pasarían a
formar parte del privilegiado número de establecimientos de inte-
rés nacional para su desarrollo y control a partir de la figura del
médico director de Baños. Para formar parte de esa ilustre cate-
goría, sería clave cumplir con los requisitos mínimos vinculados a
la calidad de las aguas y de las infraestructuras existentes para el
aprovechamiento de sus manantiales, por lo que, de forma paula-
tina, se fueron concediendo los certificados de aguas de utilidad
Pública (uP) a los establecimientos balnearios más relevantes de
la provincia. Aunque no en todos los casos existe una fecha bien
definida sobre esa certificación, se puede considerar que de
forma temprana fueron declaradas con esa categoría las aguas de
Cortegada (¿desde 1816?), O Carballiño y Partovia (posiblemente
antes de 1833), sousas y Caldeliñas (a mediados del siglo XiX) o
Baños de molgas (1874), como ejemplos mejor conocidos.
igualmente, en ese proceso de construcción y adecuación de las
instalaciones, primero la supresión del dominio directo señorial
de las aguas, y posteriormente la desamortización y la conse-
cuente implicación del sector empresarial en el desarrollo de los
enclaves termales, serían aspectos cruciales para entender el
proceso de renovación de estos establecimientos, ya que para
su impulso, al menos si hablamos de infraestructuras, la inver-
sión privada permitiría llevar a cabo proyectos de recuperación y
mejoras vitales para crear instalaciones competitivas frente a

otros establecimientos peninsulares. desafortunadamente, en la
provincia de Ourense esa inversión fue relativamente modesta y
tardía ya que, en su mayoría, los manantiales pertenecían a veci-
nos y/o a entidades municipales con escasos recursos (funda-
mentalmente durante el siglo Xviii y principios del XiX, por
ejemplo en Cortegada y Partovia, O Carballiño, sousas y Caldeli-
ñas) y la inversión privada, bastante limitada y sin una bien defi-
nida propiedad sobre estos recursos (causa de múltiples pleitos),
solo se centraría ya en el siglo XX en espacios con peculiaridades
concretas (caso de Cabreiroá o Caldeliñas) en el intento de crear
sedes de referencia al que acudiesen bañistas procedentes de
áreas más amplias que las de un ámbito puramente local, apro-
vechando el desarrollo de las comunicaciones terrestres (carre-
teras y red ferroviaria). En todo caso, durante ese siglo y con
posterioridad, los balnearios ourensanos podrían considerarse, a
pesar de la calidad de sus manantiales y de los múltiples inten-
tos de ponerlos en valor, como establecimientos tradicionales de
gestión mayoritariamente vecinal o familiar, en los que se desa-
rrollaron instalaciones modestas, enfocadas principalmente al
uso de sus aguas por parte de la población más o menos pró-
xima.
durante este momento inicial del esplendor del termalismo en el
siglo XiX y principios del XX (o, para nosotros, segunda Edad do-
rada), en Galicia tendrán un especial protagonismo, por número
de visitantes: Cortegada, el área de O Carballiño y Partovia, segui-
dos muy de lejos por los balnearios de verín y Baños de molgas;
establecimientos termales que se verán eclipsados ya a finales
del siglo XiX y principios del XX, por la construcción de los balnea-
rios pontevedreses de mondariz y la Toja.
Para documentar este periodo, además de las descripciones
sobre estas aguas realizadas durante el siglo XiX por parte de los
médicos directores que irán ocupando progresivamente su plaza
en los principales establecimientos (O Carballiño y Partovia,
desde 1833; Cortegada, desde 1844; sousas y Caldeliñas, desde
1860; Baños de molgas desde 1877; santiago de Caldas, 1896;
vilaza 1901, Cabreiroá 1909 y Fontenova 1923) , se cuenta con
una amplísima bibliografía, entre la que destacan, por lo minu-
cioso de las descripciones sobre estos lugares, el diccionario
madoz (1845-50) y específicamente sobre las aguas minerome-
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dicinales, la obra del dr. Pedro maría Rubio (1853), médico de
cámara de la Reina isabel ii, que permitirán conocer, desde otro
punto de vista, el estado de los balnearios y otros pequeños ma-
nantiales de la provincia de Ourense a la altura de mediados del
siglo XiX.
Este último autor, tras hacer una revisión minuciosa del estado
de estos manantiales con los cuestionarios completados por los
facultativos de cada territorio, hace referencia a las aguas de Ou-
rense (Burgas, Baños do Obispo), Baños de molgas, O Carballiño,
Partovia, Bande, laias, Prexigueiro y mende, incluyendo manan-
tiales que eran conocidos popularmente, como los nombrados
como Aguas de san mamed de moldes (Boborás) –posible-
mente en relación con Caldas de Brués–, san miguel de Xago-
aza, Cesures (manzaneda), san Esteban da Rúa, san miguel de
Gudín (Xinzo de limia) o Figueiroa (¿Paderne de Allariz?).
Tal y como muestran estas publicaciones, la situación de los bal-
nearios ourensanos a mediados de la centuria no era muy dis-
tinta de la de principios del siglo XiX. En términos generales,
existía un destacado número de establecimientos, pero su desa-
rrollo se vería marcado por la falta de mantenimiento, por la es-
casez de inversiones para modernizar sus instalaciones, así como
por la falta de una red de comunicaciones en condiciones que
permitiese a los agüistas desplazarse cómodamente por la pro-
vincia. sin duda, tal y como apuntan ya algunos autores de la

época, esos aspectos serán claves para explicar el porqué de las
escasas mejoras en estos establecimientos, lo que repercutiría
en la falta de atractivo de estos balnearios o casas de baños para
muchos posibles visitantes. 
Otro factor significativo de la falta de desarrollo de esos estable-
cimientos podría vincularse al hecho de que solo en muy conta-
dos casos los balnearios tuvieron instalaciones adecuadas para
el alojamiento y el desarrollo de otras actividades de ocio, por lo
que los agüistas que acudían a tomar las aguas optaban mayori-
tariamente por buscar alojamiento en las posadas o viviendas de
los vecinos de los pueblos más próximos. dentro de la excepción
en la provincia de Ourense, se podría citar, ya a finales de este
siglo, el establecimiento de Baños de molgas que tuvo un hospe-
daje asociado, pero no será hasta ya muy a finales del siglo XiX y
principios del siglo XX en el que otros manantiales cuenten, aun-
que solo sea de forma temporal o parcial, con alojamiento para
los bañistas (caso de Cabreiroá, santiago de Caldas, vilaza o
Baños de Bande, fundamentalmente).
Pese a todo, es llamativo el hecho de que, atentos a esas defi-
ciencias y a pesar de la escasa entidad de estas instalaciones, los
balnearios y casas de baños existentes en la provincia de Ou-
rense fueron progresivamente un factor de reclamo para dife-
rentes territorios, por lo que la tímida mejora de la red de
comunicaciones incrementó las posibilidades de viaje a finales 21
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del siglo XiX y fomentó el desplazamiento de agüistas por toda la
provincia. Así, por ejemplo, se creará un nuevo género de publi-
caciones, las guías de viaje, en las que las aguas mineromedici-
nales serán destinos destacados dentro de las opciones de visita.
Ejemplos de esas publicaciones podrían ser las de vázquez
(1881) o el Hidalgo de Tor (1908), donde los balnearios pasaron
a ser objeto de interesantes descripciones, que incluían valora-
ciones y anécdotas de muy variada connotación. 
Por lo tanto, ya a finales del siglo XiX, y a modo de sondeo sobre
la fama de estos establecimientos según las indicaciones de la
primera de las guías citadas, los principales complejos termales
ya existentes se mantendrán durante todo este siglo, aunque
aparecerán nuevos baños que ampliarán la oferta (en ocasiones,
excesiva) de este tipo de instalaciones. Así, se mantienen los lu-
gares de Caldelas (Caldas de Partovia), O Carballiño, Cortegada,
sousas y Caldeliñas, junto al novedoso complejo de santiago de
las Caldas o Caldas de Orense, seguido por los nuevos Baños de
Outeiro en la ciudad de Ourense, las nuevas instalaciones de
Baños de molgas y, ya en menor medida, los baños de Berán,
san Juan de Baños de Bande, Brués, laias, mende, Xunqueira de
Ambía o Castrelo de miño, entre otros. 
Pese al progresivo despegue de esta industria, a finales del siglo
XiX la tendencia vivida durante toda la centuria se mantendrá de
forma significativa ya que, pese a la calidad y abundancia de
estas aguas en toda la provincia, no se conseguiría un modelo
termal competitivo frente a otras áreas del territorio nacional,
posiblemente por la falta de nuevas y mayores inversiones, pero
también como consecuencia de los problemas inherentes a un
territorio predominantemente rural, mal comunicado y por el
enfoque claramente local y familiar de estos establecimientos.

Entre el siglo XiX y el XX. luces, sombras y un nuevo
renacer en el termalismo de la provincia
A partir de la experiencia vivida en la centuria del XiX, el siglo XX

despega con nuevos, aunque tímidos, estímulos para renovar y
crear establecimientos de mayor capacidad y calidad vinculados
a los manantiales que fueron alcanzando más prestigio y, conse-
cuentemente, mayor asistencia.
dentro de la moda balnearia que se estaba viviendo en Europa,
donde el tratamiento termal se vería progresivamente acompa-
ñado de actividades e instalaciones de ocio, se aprecia en Galicia
un tardío interés por adaptarse a ese modelo de destino turístico,
donde el tratamiento médico pasaría a ser un aspecto importante
pero cada vez más secundario frente a la idea de descanso y en-
cuentro social que terminarían por representar estos estableci-
mientos. En ese sentido, dentro de la moda que se genera en
torno a los balnearios, se aprecia un progresivo cambio del con-
cepto, que podría resumirse, en palabras de Alonso et al. (2011:
153), como el paso del "doliente" al "bañista".
la provincia de Ourense, especialmente enfocada al ámbito tra-
dicional y local durante todo el siglo XiX, si bien adoptó algunas
de estas novedades, básicamente siguió funcionando dentro de
los mismos criterios de utilidad y salud. sin embargo, dadas las
reiteradas protestas de usuarios, médicos y cronistas ante la falta
de reformas y mejoras en muchos de estos manantiales, se lleva-
ron a cabo diversas acciones por nuevos propietarios que veían
en los enclaves de agua una posibilidad de negocio. Así, en el pe-
riodo de cambio de siglo y principios de la nueva centuria se vive
la construcción y reforma de edificios y balnearios, algunos de
ellos por arquitectos de reconocido prestigio, como los de Baños
de molgas (1874) –reformado en 1926 por el arquitecto m.
Conde Fidalgo–, santiago das Caldas (1878), seguido de Baños de
Bande (1896), Requeixo (1900), O Carballiño (1900), Baños de
mondón (1903), Cabreiroá (1906) o Baños de Outeiro (1906),
estos dos últimos, junto con el de O Carballiño, obras del arqui-
tecto ourensano d. vázquez-Gulías.
También son llamativas las apuestas realizadas en la ciudad de
verín y su entorno. Así, en 1904, en Cabreiroá, el empresario22
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manuel García-Barbón y posteriormente Feliciano salgueiro Gar-
cía-Barbón, llevarán a cabo el intento de adaptarse a los mode-
los europeos, y facilitar en la medida de lo posible las máximas
comodidades, principalmente a una élite pudiente. Por ejemplo,
se dotó con medios de transporte para comunicar el balneario
con la ciudad de verín por medio de tranvías de caballos o una
red de vehículos propios, así como la construcción de un Gran
Hotel Balneario con la propuesta de equipararse, en una escala
menor, con el idealizado modelo pontevedrés de mondariz.
Caldeliñas, y especialmente sousas, por intercesión de su nuevo
propietario, d. debas, también trataron de adaptarse a los pro-
totipos que estaban de moda en Europa, por lo que se readaptó
el manantial con una buvette formada por cierre y cubierta de
hierro forjado bellamente decorado, que fue completada con
una galería termal realizada también con este metal, que re-
cuerda a la de la villa termal francesa de vichy, aspecto que, sin
duda, diferenciará a este conjunto de los otros existentes en la
provincia.
Hubo igualmente otros proyectos más ambiciosos que no llega-
ron a ejecutarse por falta de medios y/o acuerdos con los veci-
nos o por los acontecimientos políticos que se irán sucediendo.
Ese es el caso de la ciudad de Ourense donde los manantiales de
As Burgas se aprovechaban de forma muy dispar, tanto en lava-
deros públicos, en el matadero, o como parte de las actividades
domésticas del vecindario. Con un claro interés de adecuar la
zona y aprovechar los recursos existentes, tal y como estudia Ro-
dríguez Cao y Cordeiro maañón (2013), surge el proyecto para

crear el “Gran Balneario de las Burgas y los Baños públicos para
desheredados”, ideado por Pedro García Faria en el año 1925.
Este diseño urbano, imbuido en la corriente cultural de la Gene-
ración nós y del seminario de Estudios Gallegos, buscaba apro-
vechar los manantiales mineromedicinales de As Burgas y
mejorar su entorno, aunque no se llegaría a realizar, entre otras
razones, por el estallido de la Guerra Civil. 
En esta dinámica política, social y económica, en la década de los
años treinta y cuarenta, el sector termal nacional y consecuente-
mente también el ourensano, vivirá de nuevo un periodo de de-
cadencia y abandono, afectado entre otras cosas por el descenso
de asistentes portugueses debido a la situación política del país
vecino, así como por la incertidumbre política latente en el pe-
riodo de entreguerras vivido en Europa y en España y posteriores
conflictos nacionales. durante este período, la asistencia de los
clientes a los balnearios fue prácticamente nula (principalmente
por parte de la élite económica y política, o agüistas foráneos), y
muchos de estos establecimientos fueron ocupados como hospi-
tales durante la contienda (como sucederá en Cabreiroá, por
ejemplo). Consecuencia de ello fue también la reducción de la in-
versión en estos establecimientos, con algunas excepciones
como la del balneario de Cortegada (ya que en este periodo se
construye el edificio que aún se conserva) o en la propia ciudad
de Ourense, con la construcción de la casa de Baños la moderna.
Ese parón se verá igualmente remarcado por el cambio de para-
digma en el ocio y el turismo (más enfocado al conocido como
"turismo de ola" o playa), así como el giro geográfico de los des- 23

Termas de Outariz, inauguradas en 2008, un espacio de inspiración japonesa.

www.ourenseturismo.com



tinos de salud más orientados hacia el norte peninsular (fomen-
tado por la realeza), a lo que se unió, entre otros fenómenos, el
progresivo desarrollo de la industria farmacéutica, con la apari-
ción de nuevos productos farmacológicos que sustituirán en pre-
cio, comodidad y eficacia los tratamientos médicos llevados a
cabo en los balnearios.
Enmarcado en ese contexto y tras las terribles consecuencias de
la contienda bélica (cartillas de razonamiento, epidemias, ham-
bre y miseria,…) y los posteriores cambios sociales, económicos
y políticos, el sector balneario en la provincia de Ourense se verá
fuertemente mermado, solo mantenido por el apego a la tradi-
ción y a la asistencia popular de los vecinos del entorno que, sin
grandes gastos, seguirán fieles a las propiedades de los manan-
tiales existentes en las proximidades de sus ciudades y aldeas. 
Así, algunos balnearios se abandonarán durante el periodo de gue-
rra y postguerra, y fundamentalmente
durante los años 60, cuando ese fenó-
meno afectará claramente a estableci-
mientos de tradición familiar que
serán incapaces de mantener sus ins-
talaciones o acometer nuevas refor-
mas tan necesarias en establecimien-
tos ya envejecidos. Así se vive un pro-
ceso de cierre de balnearios en encla-
ves significativos como los de
Bembibre o mondón, en el área de O
Bolo y viana do Bolo; Caldeliñas y vi-
laza-Requeixo, en el entorno de verín;
Porteiro y O Bañiño en Xunqueira de
Ambía; o los de santiago das Caldas, Outeiro y Casa la moderna,
en la propia ciudad de Ourense. A esos abandonos se unirán tam-
bién las destrucciones forzosas a partir de la creación de nuevas
obras públicas que afectarán a estas instalaciones, ya que, por
ejemplo, ante la construcción de múltiples embalses en los ríos ga-
llegos dentro de la política llevada a cabo durante la dictadura fran-
quista, se terminará por sumergir un importante número de
manantiales y complejos termales próximos a determinados ríos.
Así podríamos hablar del balneario de Baños de Bande, en la orilla

del río Támega, sumergido bajo el pantano de As Conchas; en el río
miño, el balneario de Castrelo do miño, ante la creación del em-
balse de Frieira; o la afectación parcial por estas obras de los ma-
nantiales de Cortegada, Arnoia y laias-Cenlle.
Otros enclaves optarán por cerrar parcialmente sus puertas o se
especializarán, tanto en el caso de aquellos dedicados funda-
mentalmente a mantener la tradición popular por parte de sus
vecinos, o en potenciar la comercialización de sus aguas en be-
bida, a partir del desarrollo de plantas embotelladoras y la inclu-
sión de nuevas tecnologías que permitirían explotar aguas de
excelente calidad, premiadas en múltiples certámenes interna-
cionales. En ese sentido, sin duda, destaca la ciudad de verín,
donde atentos a la excelencia de sus aguas para su consumo en
bebida, se potenciarán, nacional e internacionalmente, los ma-
nantiales de sousas, Fontenova y Cabreiroá, y en cierta medida,

Aguas de vilaza.
Afortunadamente la situación del
termalismo en Galicia se volverá a
enderezar tras la instauración de la
democracia, con un claro interés
por la revitalización del sector hacia
mediados de los años 80 con la cre-
ación de la Asociación Gallega de la
Propiedad Balnearia, reforzada por
el interés de la administración en la
riqueza minera de esta provincia, la
creación de programas como el im-
sERsO, así como por el progresivo
interés social por la prevención, la

atención y cuidado del cuerpo y la salud a partir de recursos
naturales como el agua. Y es que, desde la última década del
siglo XX se ha vivido un proceso de clara recuperación de mu-
chos de estos establecimientos, que salvo por contados vaive-
nes vinculados a crisis económicas, han llevado a la industria
termal a ser sin duda uno de los referentes económicos de esta
provincia.
Como hemos visto, aunque muchos de estos establecimientos
fueron destruidos (caso de Baños de Bande o santiago das Cal-24
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das de Ourense), y otros permanecen cerrados y abandonados
en la actualidad (caso de las casas de baños de O Porteiro y Ba-
ñiños, en Xunqueira de Ambía; Bembibre, en viana do Bolo;
mondón, en O Bolo; Baños de Outeiro, en Ourense; Caldeliñas y
vilaza, respectivamente en verín y monterrei), existe un número
significativo de balnearios tradicionales que han sido recupera-
dos o se han adaptado a los nuevos tiempos, tras dotarlos de las
infraestructuras necesarias y competitivas dentro de un sector,
como es el del termalismo, de enorme trascendencia para las
comarcas en las que se desarrolla.
En ese sentido, por ejemplo, en estas últimas décadas se ha rea-
firmado la apuesta por este recurso entre el sector privado y pú-
blico, para la renovación y creación de nuevas instalaciones que
permitan poner a la provincia de Ourense a la cabeza del terma-
lismo en España. Tal es el caso del Grupo Caldaria (Fundación san
Rosendo) que ha coordinado la recuperación y la gestión de los
balnearios de Arnoia (manantial A veiga), laias (manantial santa
maría en Cenlle) y lobios; o el grupo Hijos de Rivera, que ha con-
seguido un destacado éxito con la embotelladora del manantial
de Cabreiroá. A estos ejemplos, cabría unir los establecimientos
recientemente construidos de Berán, en leiro (pendiente de con-
cesión), o los inaugurados en estos últimos años, caso de Baños
de Cortegada (manantial de O monte, 2016) y Partovia (2017).
igualmente, se están llevando a cabo diversas iniciativas, para
recuperar un recurso tan valioso, desde diferentes fórmulas y
perspectivas. Por una parte, cabría destacar la elaboración de di-
ferentes planes estratégicos con los que se pretende organizar y
explorar las posibilidades de recuperación y dinamización de es-
pacios de gran interés termal. Así podríamos hablar del Plan Es-
tratégico Termal de la ciudad de Ourense, por el que se analizan
las múltiples posibilidades del espacio de As Burgas y su en-

torno, así como en todo el municipio como Capital Termal de la
provincia; o el plan de desarrollo de la eurorregión Chaves-verín,
por el que se busca recuperar, en un plano internacional, el
papel de la ciudad de verín como villa Termal, con diversos pla-
nes de reconversión y reactivación de los establecimientos de
Fontenova, sousas, Caldeliñas y vilaza.
Por otra parte, y como aspecto novedoso y original de la provin-
cia de Ourense, debido a la abundancia y termalidad de sus
aguas, se han creado nuevos modelos de espacios termales en
contacto con la naturaleza, tanto en el caso de aquellos produc-
tos de influencia japonesa e inversión privada en forma de pisci-
nas al aire libre, como las de las Termas de A Chavasqueira y las
de Outariz (en la ciudad de Ourense) o Termas de Prexigueiro en
Ribadavia; así como por la creación de paseos termales, con
fuentes, pozas o piscinas públicas municipales, como las de la
ciudad de Ourense, en el espacio de As Burgas y en los dos már-
genes del río miño (Chavasqueira, Outariz, O Tinteiro, O muíño y
Reza), así como en Barbantes, Prexigueiro, Baños de Bande o
Riocaldo, entre otros ejemplos.
Es así que en la actualidad, la provincia de Ourense presenta un
variado muestrario de enclaves termales de muy diversa natura-
leza y calidad así como de una enorme riqueza histórica y patri-
monial, que aparecen encuadrados en espacios naturales de
gran interés y con un fuerte potencial, que deben ser recupera-
dos de su letargo una vez que se reconozcan las múltiples posibi-
lidades que el termalismo puede representar para el desarrollo
del territorio.
la historia de este fenómeno en la provincia es buena muestra
de ello, y el hecho de poder conocer su pasado y sus múltiples
vicisitudes a través de los siglos, es sin duda, un factor a tener
en cuenta ante los nuevos retos del futuro. 25
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pasión por el termalismo 

En su trabajo de investigación sobre la historia y la tradición del terma-
lismo en la provincia de Ourense ¿cuáles han sido los hitos más impor-
tantes en este devenir histórico? 
Sin duda, el hito fundamental para comprender el fenómeno del terma-
lismo tal y como hoy lo conocemos se produce en época romana. Es en
ese momento cuando se documentan los primeros edificios y estructu-
ras (como en la ciudad de Ourense) que facilitarían el aprovechamiento
de estas aguas y la creación de poblaciones y asentamientos en su en-
torno, evidenciando la importancia que esta fuente natural de salud
tenía ya para la población foránea y local hace más de dos mil años. 
Sin que se pierda esa tradición en siglos posteriores, con aportaciones
de distinto cariz, es a principios del siglo XIX cuando, dentro de un mo-
vimiento general de desarrollo del termalismo en Europa, se regula el
uso de aquellos balnearios más significativos de España (caso de Corte-
gada en esta provincia) y se fomentan nuevas construcciones, dada la
importancia que se le reconoce a este recurso como tratamiento para

numerosas enfermedades y dolencias, pero también como espacios de
ocio y socialización fundamentalmente de las élites sociales. A ello se
unió el progresivo desarrollo de los sistemas de comunicación (sobre
todo el ferrocarril), esenciales para la provincia, y los puntuales inten-
tos de un reducido número de empresarios por recuperar algunos de
estos manantiales y situarlos en la esfera nacional e internacional, caso
de los manantiales de Verín a principios ya del siglo XX: Sousas y espe-
cialmente Cabreiroá.
Sobre esa base, y tras los avatares históricos, políticos y económicos del
siglo XX que todos conocemos, sin duda, en la actualidad estamos ante
un nuevo hito del termalismo en el que se trabaja en la reactivación efi-
ciente del sector, de la mano de un renovado empuje empresarial pero
también de la firme apuesta de la administración nacional, regional,
provincial y local por poner en valor un recurso que debe ser valorado y
adecuadamente potenciado como un bien único, valioso y excepcional-
mente significativo en la provincia de Ourense.



De todo el legado romano que ha tenido ocasión de conocer e investi-
gar en el territorio orensano ¿cuáles son, en su opinión, los elementos
y/o enclaves más interesantes, y cuáles habría que poner en valor de
forma prioritaria? 
Todo el patrimonio termal de la provincia tiene especial interés. En el
caso de los yacimientos arqueológicos, sin desmerecer ninguno, ade-
más del que constituye en sí mismo la ciudad de Ourense, sin duda re-
saltaría el conjunto formado por Baños de Bande y riocaldo (Lobios)
dada la concentración de elementos patrimoniales que se les asocia y
el enclave natural (con el parque de gerês-Xurés y el Encoro das Con-
chas) en el que se encuentran. En un área de 20-30 kilómetros la exis-
tencia de estos manantiales termales fomentó la presencia de una
temprana ocupación humana en torno a estas aguas. Su importancia se
vio reforzada por el paso de una vía de comunicación romana (la Vía
XVIII o Vía nova) que usaron estos enclaves termales como centros via-
rios (citados en los itinerarios antiguos, destacando en su topónimo la
presencia de estas aguas) y fue sede de uno de los campamentos mili-
tares romanos más representativos de hispania. Este territorio pre-
senta, por tanto, una de las mayores concentraciones de yacimientos
arqueológicos dentro de la provincia.

¿Queda todavía mucho patrimonio termal por investigar en la provincia
de Ourense?
Más que mucho por investigar, que también, creo que es necesario un
cambio en el modelo de estudio de este patrimonio hacia nuevos pro-
yectos de investigación realmente interdisciplinares sobre la materia. El
patrimonio termal implica no solo arqueología, sino un amplio y variado
conjunto de disciplinas (en el ámbito de las humanidades, pero también
de las ciencias) que deben unirse y coordinarse para analizar, investigar,
comprender y potenciar de forma integral y eficaz el fenómeno del ter-
malismo orensano como un todo, más allá de investigaciones individua-
lizadas. Sin duda creo que es un reto que, dado el contexto, debería
potenciarse desde las instituciones y los centros de investigación, caso
del recientemente creado Campus del Agua de la universidad de Vigo.

Desde una perspectiva histórica ¿cómo ve el presente y el futuro del
termalismo en general y del gallego en particular?
En mi opinión, el termalismo se encuentra en un momento de incerti-
dumbre ante los múltiples retos a los que se enfrenta, la enorme com-
petencia desde otros sectores y, quizás, cierta saturación de la oferta.
Vivimos en un mundo globalizado en donde cada vez más se busca la
singularidad y la excelencia, por lo que deberíamos reflexionar más
sobre aquello que identifica al termalismo y lo hace único en cada caso.
El patrimonio termal da buena cuenta de ello. Así, el termalismo debería
centrarse en sus potencialidades y singularidades, y eso es aplicable al
caso gallego, y a cada balneario en particular, el agua mineral y termal es
un recurso natural y que solo surge en enclaves concretos; que propor-
ciona salud y bienestar; que cuenta con un amplio bagaje histórico, con
éxitos y fracasos de los que podemos aprender; y es un recurso dotado de
un patrimonio cultural (material e inmaterial) que, con frecuencia, con-
verge con escenarios naturales excepcionales que enriquecen estos desti-
nos. Por otra parte, las aguas en cada balneario presentan unas
cualidades diferentes y singulares (por su composición, temperatura, loca-
lización, etc.) en las que habría que profundizar si cabe más para recono-
cer la especialización del recurso, y buscar la adecuación de las aguas para

cada tipo de bañista. En el
mundo clásico ya se mencio-
naba que cada manantial
mineral era singular y que
debía ser considerado de
forma particular a partir de
un profundo conocimiento
de sus cualidades, algo que
parece que hoy en día esta-
mos olvidando.
La tradición y el patrimonio
en ningún caso debe estar
reñido con la modernidad ni
con la idea de crear nuevas
infraestructuras de calidad
para el disfrute de los bañis-
tas y usuarios, pero como
decía el Dr. Luis rodríguez
Míguez, estamos tratando un diamante como carbón al intentar igualar
los balnearios a los spas o a otros nuevos establecimientos lúdicos de
baños. Frente a otros edificios, los balnearios romanos sobrevivieron a lo
largo de los siglos en torno a un recurso singular que ha dado lugar a ciu-
dades y poblaciones que siguen siendo un referente en el territorio. Qui-
zás son aspectos que nos recuerda la historia y que deberíamos tener
presentes para seguir construyendo el futuro del termalismo…

Sin duda la historia y la tradición son elementos clave para enriquecer
la oferta de cualquier destino, en el caso de Ourense ¿cómo encajaría
el turismo cultural con el turismo de salud y bienestar? 
Es evidente que las ofertas deben ser complementarias. no a todo el
mundo tiene que interesarle el patrimonio histórico-arqueológico, pero
sin duda puede ser un reclamo y un valor añadido para muchas personas
que quieren vivir y conocer experiencias diferentes, realzando la impor-
tancia histórica y social de este recurso: arquitectura, espacios naturales,
gastronomía, historia, tradición, folclore… Todos ellos son elementos
esenciales para fomentar el interés por un destino, y los balnearios oren-
sanos reúnen un patrimonio y una oferta turística interesantísima en ese
sentido. Lo importante sería integrar bien las ofertas y buscar la singulari-
dad de cada espacio, así como el conocimiento profundo de los recursos
turísticos, donde el patrimonio arqueológico, la historia y la tradición son
un buen reflejo del potencial de estos enclaves. 

Es necesario sensibilizar al consumidor para que aprecie, disfrute y pre-
serve un patrimonio y una tradición que se remonta a época romana e
incluso anteriores; desde su perspectiva ¿cómo habría que hacer esta
sensibilización? 
Para llegar a sensibilizar al consumidor, en mi opinión, habría que empe-
zar por los propios agentes que viven, trabajan y gestionan este recurso.
Solo es posible valorar y proteger aquello que se conoce, por lo que el
primer paso sería incrementar el estudio interdisciplinar de estos encla-
ves termales y unificar criterios de interpretación y descripción, así
como reconocer sus singularidades, para trabajar en una adecuada difu-
sión de lo que significa cada enclave termal (y su patrimonio) entre veci-
nos, trabajadores, empresas y administración, que ayude a transmitir al
visitante y al agüista el significado y la importancia de este recurso. 27
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Cuando el 28 de diCiembre de 1816 se crearon por real de-
creto 31 plazas de director facultativo de baños y aguas minera-
les en españa, una de ellas se asignó al establecimiento de
Cortegada en ourense. de los 10 establecimientos gallegos que
se citan en la Gaceta de madrid en 1869, que han obtenido la
declaración de utilidad pública, la mitad se ubican en la provin-
cia de ourense: Carballiño, Partovia, Cortegada, Sousas y Calde-
liñas. Ya en 1928, de los 19 establecimientos balnearios gallegos
que se citan en el “estatuto sobre la explotación de manantiales
de aguas minero-medicinales”, aprobado por real decreto-ley
nº 743, 9 aprovechan manantiales de aguas medicinales de esta
provincia. en la actualidad, el Censo minero de españa referen-
cia 39 aprovechamientos del grupo b de la ley de minas vigente,
es decir, aguas minerales y termales, otorgados o solicitados, re-
presentando el 44% de los aprovechamientos de este tipo en
Galicia. 

las cualidades terapéuticas de las aguas de ourense no sola-
mente se encuentran reflejadas en innumerables documentos
históricos desde el primer tratado publicado en 1697 (limón
montero, 1967). excavaciones arqueológicas realizadas en el en-
torno de as burgas (ourense, 66,3 ºC), hallaron cinco aras voti-
vas de granito, de la época romana, con inscripciones que
indican la existencia de un culto a reve/revve anabaraego, divi-
nidad indígena ya romanizada ligada a la protección y recupera-
ción de la salud. los dedicantes agradecían con ellas el efecto
curativo que habían encontrado en estas aguas (rodriguez Cao,
C, 2016). Se trata de la mayor concentración de piezas de este
tipo halladas en el noroeste peninsular. 
las aguas minerales son un tipo de aguas, de origen profundo,
resultado de cientos/miles de años de interacción del agua de llu-
via con la roca que las almacena, en unas condiciones especiales
de pH y potencial redox, que favorece la absorción de minerales28
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y la generación de gases. los afloramientos minerales/termales
de la provincia de ourense se asocian a la circulación/almacena-
miento del agua en los sistemas de fracturas que rompen una
roca base, de porosidad primaria prácticamente nula. algunas de
estas fisuras alcanzan gran profundidad (del orden de kilómetros)
y, si el circuito subterráneo lo permite, estas aguas afloran de
nuevo empujadas por la energía potencial que se genera por la
diferencia de cotas entre los puntos de infiltración y de descarga.
el tipo de litologías existentes en la provincia (fundamentalmente
rocas ígneas y metamórficas) generan aguas con una “facies” hi-
droquímica (sales principales) del tipo bicarbonatado sódico, la
más habitual, con concentraciones altas de flúor, sílice, hierro,
manganeso y sulfuros y con temperatura.

Hidrogeología de los yacimientos termales de la
provincia de Ourense
las litologías cristalinas de la provincia de ourense (granitos y es-
quistos) se encuentran recubiertas superficialmente por un es-
trato superficial no consolidado, de diversa potencia en función
de la posición topográfica del lugar, que se denomina regolito.
los materiales de base, originariamente impermeables, presen-
tan fisuras que limitan la circulación de agua subterránea exclusi-
vamente a esos planos de roca fracturada y/o degradada. en este
escenario litológico general de la provincia de ourense, es posi-
ble encontrar dos tipos de acuíferos subterráneos: el primero un
acuífero superficial, alimentado por el agua de lluvia, con oscila-
ciones acusadas entre la época estival e invernal, y que es el

aprovechado por la mayor parte de los pozos “someros” (5-15
metros de profundidad) existentes en la mayoría de las viviendas
del rural ourensano. Son aguas “frías”, con un tiempo de residen-
cia en el subsuelo relativamente corto, pH ligeramente ácidos y
conductividades eléctricas (parámetro que indica la concentra-
ción en sales minerales) bajas, del orden de 50-180 μS/cm. 
una pequeña parte del agua infiltrada en los acuíferos superfi-
ciales alimenta otro tipo de acuíferos más profundos, pene-
trando a través de la red de fracturas hacia el interior terrestre.
a medida que el agua circula a través de la roca y penetra en el
subsuelo, absorbe minerales y se calienta debido al efecto del
gradiente geotérmico (aumento de temperatura con la profundi-
dad). los acuíferos profundos de la provincia se desarrollan a
favor de las zonas degradadas o rotas de la roca, por lo que no
se generan grandes almacenamientos de agua. los planos de
fractura de diferentes direcciones, se encuentran interconecta-
dos entre sí permitiendo la circulación de agua por el subsuelo,
hasta que un corte topográfico importante hace aflorar de
nuevo estos manantiales, o son alumbrados por medio de perfo-
raciones mecánicas. 
los primeros se comportan como acuíferos libres, es decir, en
equilibrio con la presión atmosférica, y el nivel que alcanzan en
el suelo (profundidad) se denomina nivel freático. los segundos
se comportan como acuíferos confinados, sometidos a presión,
y una vez que se alumbran natural o artificialmente, alcanzan
una altura (en el subsuelo o incluso por encima de él) que se de-
nomina nivel piezométrico del acuífero. 
el estudio hidrogeológico de yacimientos fisurales, los existentes
en la provincia, resulta complejo y es difícil generalizar los resul-
tados entre diferentes zonas. las trayectorias del fluido en el
subsuelo se ven condicionadas por la dirección de las fracturas
generando un medio heterogéneo y anisótropo, en el que se
puede alumbrar agua profunda en un pozo, mientras que, a 10
metros de distancia, a la misma profundidad los resultados son
negativos. en general, los aprovechamientos balnearios y enva-
sadoras realizan sus propios estudios hidrogeológicos, inicial-
mente, para determinar las características propias de sus
acuíferos y definir un perímetro de protección para ellos si bien,
en la mayoría de los casos, no se disponen de datos de campo
(superficiales y subterráneos) en parcelas adyacentes. desde los
años 80, se han realizado en Galicia investigaciones hidrogeoló-
gicas (iGme, Xunta de Galicia, universidades), que han delimi-
tado de manera general las directrices fundamentales del
modelo hidrogeológico de las aguas minerales en Galicia.
las áreas geotérmicas cartografiadas a partir del estudio de la
Geomecánica y aguas, 1993, para la Consellería de industria de
la Xunta de Galicia, define de manera general las áreas más inte-
resantes desde el punto de vista geotérmico de la provincia de
ourense, y que se sitúan, como es normal, en el entorno de las
principales manifestaciones termales de la provincia: el triángulo
Carballiño-boborás-ribadavia; el curso fluvial del rio miño
desde el límite de la provincia hasta la capital, el eje baños de
molgas-Xunqueira de ambía; y el valle del Támega en Verín con
números afloramientos de alta mineralización y carbo-gaseosos
que aprovechan tres de las principales envasadoras de Galicia. 29
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Se trata de los ejes principales, si bien existen más yacimientos
como el del río Caldo en lobios (77,6 ºC) o yacimientos de
aguas minerales frías en el oriente ourensano.
los estudios más recientes (Chamorro, 2014), continúan indi-
cando que la provincia de ourense es una de las principales po-
tencias geotérmicas de la Península ibérica. esta investigación
define los flujos de calor geotérmico para la provincia entre 100
y 150 mW/m2, cuando los valores normales serían 60-80
mW/m2. este parámetro mide la energía térmica que se cede de
manera natural desde el subsuelo al aire, con lo cual es posible
cuantificar la cantidad de energía que sería posible aprovechar,
bien para producción eléctrica o bien para otros usos directos o
mediante bomba de calor. 

Marco litológico y estructural
la geología de un determinado territorio tiene mucho que ver
con la presencia, localización y mineralización de las aguas que
se alumbran a través de él. 
Geológicamente la provincia de ourense se encuentra en el in-
terior del macizo Hespérico, en la zona definida por Julivert et al.
(1972) como Zona Centro-ibérica o por Farias (1987) como Zona

de Galicia-Tras-os-montes. Paleográficamente se sitúa en la
cuenca más externa y extensa del macizo en la que se produjo la
sedimentación más importante y que constituyó el núcleo del
orógeno hercínico, dando lugar a estructuras tectónicas más
complejas y con mayor grado de metamorfismo y plutonismo.
estructuralmente, la deformación de los materiales aumenta de
este a oeste, por lo general de edad hercínica, aunque aparecen
estructuras datadas como tardihercínicas y alpinas.
de estos sistemas, el más importante es el de fracturas conjuga-
das no-Se y ne-So, de edad tardihercínica, el cual ha tenido una
actividad posterior, durante el mesozoico y cenozoico, desarro-
llando desplazamientos esencialmente horizontales, diferencián-
dose de los sistemas e-o y n-S que han desarrollado
movimientos verticales. 
el relieve actual, sierras y valles que conforman el paisaje, son
producto de las nuevas fuerzas y tensiones que originan la oro-
genia alpina provocando una reactivación de las viejas fracturas
hercínicas que trastocan la superficie de arrasamiento de la
etapa anterior formando un relieve en graderío, como las teclas
de un piano, con zonas levantadas (horts) y zonas hundidas (gra-
bens) por los que circula su red fluvial. 30
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en líneas generales, la provincia de ourense sigue las directrices
geológicas de la Comunidad autónoma de Galicia con formacio-
nes de rocas consolidadas –graníticas y/o metamórficas– con al-
gunos sectores recubiertos por materiales sedimentarios
detríticos poco consolidados (fondos de valle y rellenos tercia-
rios de fosas tectónicas). en las formaciones graníticas o meta-
mórficas, de naturaleza impermeable, será el desarrollo de la
fisuración el condicionante para albergar los sistemas de flujo y
sus zonas de almacenamiento. 
las zonas favorables al desarrollo de estos sistemas de flujo pro-
fundo, aparecen en áreas tapizadas por granitos de dos micas de
la serie alcalina y granitos y granodioritas biotíticas, de la serie
calco-alcalina. También en zonas de contacto del plutón graní-
tico con la roca de naturaleza metamórfica.
la relación Granito-Fracturas-aguas Termales, es el eje principal
que contribuye al incremento del gradiente geotérmico, con
contrastes de temperatura en la vertical que pueden alcanzar
puntualmente entre 6 y 11 ºC cada cien metros de profundidad.
además del calor relicto generado en el movimiento de las gran-
des fracturas se debe de tener en cuenta que el granito posee
un alto contenido de elementos radioactivos, como el u, Th, K,

cuya desintegración produce un aumento del calor de la roca,
que puede representar de seis a ocho veces el generado en
otras litologías. este conjunto de factores favorece la generación
de zonas geotérmicamente anómalas. 
otra cuestión reseñable de las surgencias termales es su alum-
bramiento en zonas topográficamente deprimidas y áreas con
un alto grado de fracturación ya que estas son las principales
vías de circulación de las aguas, en un material como el granito,
que se caracteriza por la ausencia de porosidad genética. dentro
de la provincia de ourense, siguiendo las directrices regionales,
la fracturación está representada mayoritariamente por las fami-
lias n 120°-150° e, n 60° e y n 0°-20° e. 
los últimos episodios sísmicos acontecidos en el área de Triacas-
tela (lugo), llamativos por su número generados en un corto es-
pacio de tiempo, si bien de baja intensidad, ha motivado la
profusión de estudios en los últimos años –González Casado, Ca-
pote, de Vicente (1987)– cuyo objetivo primordial era determi-
nar las direcciones del tensor de esfuerzos.
los epicentros se localizan, fundamentalmente, en la familia n
60° e y en menor medida en las n 0°-20° e. en relación con el
elipsoide de esfuerzos, las fallas n 60° e actuarían como fallas 31
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compresivas, mientras que las otras dos familias tendrían un
comportamiento como fallas normales o de extensión, es decir
fracturas abiertas que facilitarían la circulación de fluidos.
estas macroestructuras generales, n 0°-20° e, de marcado carác-
ter lineal, presentan una forma alabeada que motiva que las es-
tructuras menores asociadas se adecuen a la orientación
principal que, en la práctica, se traduce en estructuras de disten-
sión favorables a la circulación de fluidos, fluctuando entre los n
120° e y n 150° e. 
a nivel de representación a gran escala de un amplio territorio,
se observa como las surgencias se asocian linealmente a las frac-
turas norteadas (n 0°-20° e), en contraste o contraposición, ini-
cialmente, a los datos de campo. esta asociación gráfica es
consecuencia de que las fallas direccionales, con un fuerte com-
ponente compresivo, cortan y trastocan las estructuras a ellas
asociadas, entre las que se encuentran las n 120°-150° e, corres-
pondientes al circuito hidrotermal, haciendo una función de pa-
rapeto o represamiento que favorece el surgir de las aguas
termales, lo que rompería la idea inicial de ser estas macroes-
tructuras las conducciones principales de dicho circuito.

Naturaleza de las aguas 
las aguas minerales son generalmente aguas que proceden de
un circuito hidrológico largo y con una circulación profunda
(Schoeller, 1982). la naturaleza juega un papel importante en la

clasificación de las aguas naturales, ya que debido a los procesos
físicos y químicos que tienen lugar en el interior de la Tierra,
estas adoptan unas características que las catalogan. Por un lado
están las aguas procedentes de yacimientos relacionados genéti-
camente con el vulcanismo y con procesos ígneos (ausentes en
la provincia), aguas de origen profundo, y por otro están los ya-
cimientos vinculados con una anomalía de calor por incremento
del gradiente geotérmico (superior a 3 ºC/100 m). 
a lo largo de la historia se han establecido distintas clasificacio-
nes a la hora de agrupar las aguas termales, casi siempre consi-
derando como factor principal de codificación la temperatura
del agua en el punto de alumbramiento.
Según Schoeller (1982), para clasificar las aguas en función de su
temperatura se hace necesario considerar la temperatura media
anual del aire (Tma) o la temperatura del suelo (Tms) en que
brota el manantial. 
la ley de minas (1973), establece la clasificación por la cual en
españa se define el concepto de termalidad de las aguas. en el
art. 23.2, se establece que se consideran aguas termales aque-
llas cuya “temperatura de surgencia sea superior en 4 ºC a la
media anual del lugar y se mantenga constante durante todas
las épocas del año”.
Considerando que la temperatura media ambiente anual de las
zonas de surgencias termales de la provincia de ourense oscila
entre 12,5 y 14,5 ºC, el límite inferior de termalidad en la provin-32
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Arriba: mapa de flujo de calor superficial
de la Península Ibérica (SINC) (Chamorro
2013).
A la izquierda: mapa geológico de Galicia
(remarcada la provincia de Ourense).
Fuente Instituto Geológico y Minero de 
España (IGME) y Sistema de Información
Territorial de Galicia (SITGA).
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cia se sitúa entre 16,5 y 18,5 ºC, en función del lugar en el que
broten.
desde el punto de vista hidroterapéutico, y en relación con la
conocida como “Temperatura indiferente del organismo”, se
emplea otro tipo de clasificación en la que se establecen tam-
bién tres grupos: Hipotermales, con temperaturas inferiores a
los 35 ºC, mesotermales, temperaturas comprendidas entre los
35 y 37 ºC e Hipertermales, con temperaturas superiores a los
37 ºC. (Cátedra de Hidrología médica-uSC, 2017).
en el momento actual, disponemos de un inventario de 492
puntos de agua natural en la provincia de ourense, diferen-
ciando entre pozos, sondeos, minas, fuentes y manantiales. los
afloramientos se pueden dividir en tres grupos en función de su
temperatura, y de propiedades físico-químicas como la Conduc-
tividad eléctrica (μS/cm), pH, aniones y cationes mayoritarios
presentes en ellas. 
en un primer grupo se incluyen aquellos puntos de agua con ca-
racterísticas de temperatura y mineralización claramente minero-
medicinales y termales, con un total de 205 puntos. los registros
más altos corresponden a río Caldo (lobios) con 77,6 ºC (balnea-
rio lobios-Caldaria) y burga do muiño (ourense) con 69,2 ºC.
ambos poseen los valores de temperatura más altos de la penín-
sula, en aguas que alumbran en superficie por su propia inercia. 
en el segundo grupo, se encuentran las aguas con temperaturas
próximas a la termalidad o que incluso la superan, se mantienen
constantes y poseen propiedades físico-químicas propias de
aguas mineromedicinales. este grupo cuenta con un total de 51
manifestaciones. entre ellas, podemos mencionar la Fonte do
Sapo (Verín), con una temperatura de surgencia de 15,2 ºC y una
gran concentración en sales minerales y un fuerte olor, resultado
de una alta concentración de sulfatos.
en un tercer grupo del inventario agrupamos aquellas aguas so-
meras, de circulación superficial y bajo tiempo de residencia en
el subsuelo, con temperaturas oscilantes a lo largo del año y
baja mineralización, que se diferencian claramente por su tem-
peratura y por sus valores de pH (ligeramente ácidos) y conduc-
tividad eléctrica (< 150 μS/cm) de los dos grupos anteriores.
en el primer grupo de aguas, definidas como termales y minero-
medicinales debido a su temperatura y a su composición físico-
química, se puede a su vez subdividir en otros tres grupos,
determinados por el rango de temperatura, el substrato litoló-

gico por el que circulan y la zona geográfica en las que se alum-
bran. de este modo resulta una división de la provincia en tres
zonas: Zona occidental, Zona Central y Zona oriental.
en la Zona occidental de la provincia se localizan 150 puntos de
agua aproximadamente, de los cuales la mitad son considerados
termales y/o mineromedicinales. afloran sobre un sustrato de
naturaleza granítica que conserva, de forma dispersa, “islas” de
material esquisto-pizarroso. en esta zona las temperaturas son
inferiores a 45 - 49 ºC. Se encuentran manantiales tan conocidos
como Caldas de Partovia, en Carballiño con 37 ºC, Fuente de San
Pedro de brués en el municipio de boborás, con temperatura de
surgencia de 27,4 ºC o el balneario de laias-Caldaria en Cenlle,
con 49,7 ºC. 
en la Zona Central se concentra el mayor número de manantiales
y fuentes termales y/o mineromedicinales de la provincia de ou-
rense, alrededor de las 150 manifestaciones. la temperatura de
surgencia supera los 50 ºC, alcanzando máximos de 69,2 y 77 ºC,
en los manantiales anteriormente mencionados de burga do
muiño y río Caldo.
la Zona oriental de la provincia cuenta con numerosos puntos
de aguas mineromedicinales con bajas temperaturas de surgen- 33

Surgencias termales en el Río Caldo, en Lobios.

Clasificación de las aguas termales en función de la temperatura
media ambiente y la temperatura del suelo (Schoeller, 1962).

Hipertermales: 

Ortotermales: 

Hipotermales: 

T = Temperatura del agua
Tma = Temperatura media ambiente
Ts = Temperatura del suelo

T > Tma + 4 oC ó T > Ts + 2 oC

T = Tma + 4 oC ó T > Ts + 2 oC

T < Tma ó T < Ts ­ 2 oC



cia, pero con altas concentraciones en sales minerales. el sus-
trato rocoso predominante se compone de material metamór-
fico (pizarras, esquistos, cuarcitas, gneises,…), si bien el
afloramiento de las aguas se realiza dentro de litologías graníti-
cas. Sus temperaturas no superan los 25 ºC. en esta zona se en-
cuentran tres de las plantas envasadoras de agua de la provincia
y las de mayor distribución a nivel nacional e internacional de-
bido a su calidad y riqueza mineral.
la composición química de las aguas naturales es el resultado de
la combinación de muchos factores, entre los que cuales inter-
vienen la disolución y precipitación de minerales producida en el
subsuelo. 
Cuando el agua meteórica se infiltra y circula por el subsuelo, in-
corpora a su composición química, por disolución, minerales pre-
sentes en las rocas con las que está en contacto. este proceso se
conoce como ciclo geoquímico. Frecuentemente la salinidad de
las aguas aumenta con el tiempo de residencia en el acuífero. 
las reacciones y procesos químicos que se desarrollan lejos de
la superficie terrestre son muy variados, dado que las reacciones
químicas dependen del medio en el que se den, de los minerales
que entren en contacto y de las condiciones de presión, poten-
cial redox y temperatura a las que se produzcan.
en 1955, Chevotarev realiza un estudio en el que se analizaron
miles de aguas procedentes de diferentes litologías en australia,
describiendo el proceso de trasformación mineral en la compo-
sición química de las aguas en función del tiempo de residencia

en el acuífero. inicialmente las aguas naturales subterráneas que
han estado poco tiempo en contacto con los materiales del sub-
suelo, presentan grandes concentraciones de bicarbonatos, por
lo que generalmente se clasifican como bicarbonatadas. a me-
dida que el tiempo de residencia aumenta, la disolución de sales
también evoluciona, obteniendo aguas más ricas en sales como
el sulfato y el cloro.
en el diagrama de Pipper, se realiza la interpretación de los aná-
lisis químicos de las principales fuentes termales y mineromedi-
cinales de la provincia. en dicho diagrama la mayor parte de las
aguas se proyectan sobre el vértice inferior del romboide, for-
mado por aguas del tipo bicarbonatado sódico y que corres-
ponde con aguas poco evolucionadas consideradas como aguas
típicas de la formación litológica en la que surgen. Se puede
apreciar un segundo grupo minoritario, situado a la izquierda del
grupo anterior, como aguas bicarbonatadas magnésico-cálcicas,
consideradas como aguas un poco más evolucionadas (a Siota,
Fontenova, Cabreiroá, etc).
estos dos grupos, así definidos, quedan corroborados por el dia-
grama de Schoeller-berkaloff. de su análisis se obtiene que las
aguas bicarbonatadas son aguas muy estables, con pocos cam-
bios en su composición y con una gran mineralización.

Recursos geotérmicos de la provincia de Ourense
la única definición legal existente en la normativa española, y
que aborda el concepto de “recurso geotérmico” se encuentra34
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Esquema del aprovechamiento de recursos
geotérmicos con bomba de calor integrada
(www.impulso360.com).
A la derecha, modelo esquemático de un
sistema geotérmico (www.url.ed.gt).



en el art. 5 del real decreto 2857/1978, de 25 de agosto, por el
que se aprueba el reglamento General para el régimen de la
minería:  “Son recursos geotérmicos, incluidos en esta Sección,
aquellos entre los geológicos que por su temperatura puedan
permitir, entre otras aplicaciones, la obtención de energía, en
especial térmica, por intermedio de fluidos. Las aguas termales,
tal como se definen en este mismo artículo, quedan fuera de la
Sección C).” 
dentro del sector de la energía Geotérmica, el concepto de “re-
curso geotérmico” fue establecido por muffler y Cataldi (1978)
como “la energía térmica o calor contenido en la roca y/o en el
fluido en ella almacenado que puede ser extraída por el hombre
de forma técnica y económicamente viable”. 
las aguas termales, al tratarse de fluidos calientes, son “recurso
geotérmico”, si bien, desde el punto de vista legal, su aprovecha-
miento energético se encuadra dentro de los recursos geológi-
cos del grupo b de la ley de minas (usos industriales de las
aguas termales) cuando “la producción calorífica máxima sea in-
ferior a 500 termias por hora (572 kW)”. Si el aprovechamiento
geotérmico proyectado supera esa potencia máxima, el “recurso
geotérmico” pertenece a la sección d de la ley de minas (ley
54/1980 de modificación de la ley 22/1973 de minas). 
el concepto de “recurso geotérmico” es un término muy amplio
y en él se incluyen aprovechamientos muy diferentes: desde la
obtención de energía en los primeros metros de un suelo que se
encuentra a 15-16 ºC hasta la extracción térmica de agua y/o
vapor de agua de pozos perforados a kilómetros de profundidad.
Por esta razón, para su evaluación desde el punto de vista téc-
nico, se clasifican en función de la cantidad de energía térmica
(kcal/kg) que un fluido o una roca puede intercambiar con el en-
torno (entalpía). Sin embargo, desde el punto de vista legal, la
legislación española de 1973 no establece distinciones según el
tipo de aprovechamiento o su temperatura. 

existen diferentes clasificaciones de “recurso geotérmico” que
varían en función de las temperaturas límite entre una y otra
clase. Para el análisis geotérmico de la provincia de ourense se
utiliza la clasificación de la Plataforma Tecnológica española de
Geotermia (Geoplat) que establece los siguientes apartados: 

a) recursos geotérmicos de alta entalpía ( T > 150 ºC) 
b) recursos geotérmicos de media entalpía (100 < T < 150 ºC) 
c) recursos geotérmicos de baja entalpía (30 < T < 100 ºC) 
d) recursos geotérmicos de muy baja entalpía ( T < 30 ºC) 

a) Recursos geotérmicos de alta temperatura ( T > 150 oC) 
no existen evidencias técnicas de la presencia de recursos geo-
térmicos de alta temperatura en la provincia de ourense. este
tipo de recursos están ligados, de manera convencional, a la
existencia de importantes anomalías de calor en áreas de inesta-
bilidad geológica con actividad volcánica y/o plutónica y los yaci-
mientos viables se dedican a la producción eléctrica mediante
turbinas de vapor. 
en ourense se manifiestan parte de estos fenómenos geológi-
cos, e incluso el instituto Geológico minero de españa estima
que podrían alcanzarse temperaturas superiores a los 150 ºC a
profundidades de 1500-3000 m, si bien el tipo de recurso ouren-
sano está ligado más a la actividad hidrotermal profunda que no
sigue el esquema clásico de capas permeables (con agua) situa-
das entre zonas no permeables (estancas) y calentadas por un
foco de alta potencia térmica (magma). 
en la actualidad se estudian en otros países (estados unidos,
alemania, reino unido) los métodos de aprovechamiento cono-
cidos como Sistemas Geotérmicos estimulados (eGS) que consis-
ten en estimular la fracturación profunda (2000-3000 m) en
zonas de alto gradiente geotérmico (alta temperatura), pero
secas, aumentando de este modo la permeabilidad de la roca.
Posteriormente, mediante pozos profundos se inyecta agua en 35

Diagrama de Piper–Hill Langelier de los principales
manantiales de la provincia de Ourense.

Diagrama de Schoeller–Berkaloff de las
aguas de la provincia de Ourense.



el yacimiento (a gran profundidad), extrayendo la misma a alta
temperatura o incluso en forma de vapor. Se trata de una tecno-
logía en desarrollo que, si bien ha obtenido buenos resultados,
ha generado fenómenos geológicos indeseables en su entorno
(microseismos), de manera similar a lo acontecido por la inyec-
ción de Co2 en un depósito subterráneo frente a la costa de Va-
lencia hace un par de años. 
el Plan de energías renovables (Per 2011-20) (Sánchez Guzmán,
2011) del idae indica como “interesantes” los sistemas de frac-
turas n-S y ne-So, que se asocian a la mayoría de fuentes ter-
males de la provincia (Prexigueiro, ribadavia, ourense, baños de
molgas, río Caldo…). Para la zona de Xunqueira-baños de mol-
gas dicho estudio indica una estimación de que sería posible
producir, utilizando un sistema de eGS, una potencia total de 8
mW eléctricos, si bien estas cifras se deben validar posterior-
mente en las fases de investigación y exploración del recurso,
previas a su explotación. 

b) Recursos geotérmicos de media temperatura (100 < T < 150 oC)
los estudios del iGme basados en el análisis del gradiente geo-
térmico en sondeos de prospección y geotermómetros, estiman
que en las zonas termales de ourense con fracturas importantes
(ribadavia-ourense, baños de molgas-Xunqueira de ambía, río-
caldo) sería posible alcanzar recursos geotérmicos de media tem-
peratura (110-130 ºC) a profundidades entre 1500 y 2000 m. 

este tipo de recursos se dedican habitualmente a la producción
eléctrica mediante flujos binarios (fluido intermedio) o redes
centralizadas de calefacción (district heating). es necesario indi-
car que el potencial energético de una determinada zona no de-
pende exclusivamente de la temperatura que se pueda lograr
alcanzar (temperatura de almacén) sino que también es necesa-
ria la presencia de agua (permeabilidad), ya que el agua actúa
como vehículo para trasladar la energía térmica hasta la superfi-
cie. Por este motivo es necesario investigar estos parámetros
con detalle, para cada zona concreta, y definir si una posible ex-
plotación profunda sería viable económicamente o no. 
en el Per 2011-20 se estima que sería posible obtener 0,68x105
GWh de energía térmica en las cuatro zonas termales contem-
pladas (ourense-río miño, río Caldo, Prexigueiro y baños de
molgas-Xunqueira de ambía) que podrían traducirse en 21,2
mW eléctricos. Si bien es el valor más alto de las cuatro provin-
cias gallegas, supone menos del 10% del potencial estimado
para este tipo de recursos en andalucía, Pirineos o Gran Canaria.

c) Recursos geotérmicos de baja temperatura (30 < T < 100 oC)
la totalidad de los yacimientos termales superficiales y subterrá-
neos (< 200 m) de la provincia de ourense se encuadran dentro
de este tipo de recursos en función de su potencial energético.
mientras que en otras provincias de españa es necesario profun-
dizar entre 500 y 2000 metros para alcanzar estas temperaturas,36
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en la de ourense, principalmente en su franja meridional y occi-
dental, las aguas profundas afloran en superficie con temperatu-
ras entre los 30 y 77,6 ºC (lobios-Caldaria).
Se trata de yacimientos de tipo fisural, asociados a una fractura-
ción intensa de la roca cristalina en las zonas de descarga, lo cual
aumenta considerablemente su permeabilidad y permite una
circulación muy verticalizada (de abajo a arriba) de las aguas
profundas (termales). en muchas ocasiones, estas aguas se mez-
clan en sus tramos finales con otras aguas superficiales frías, re-
bajando su temperatura y composición química, máxime cuando
la mayoría de ellas afloran en la ribera o incluso dentro de cau-
ces fluviales (zonas más bajas del entorno). 
Si se aíslan los tramos superficiales, o se capta el acuífero a
mayor profundidad (40-70 m) es posible aumentar la tempera-
tura del recurso incluso en 20-30 ºC. resulta habitual que en los
yacimientos termales de la provincia se produzcan distintos aflo-
ramientos termales en un espacio geográfico pequeño (múlti-
ples puntos de descarga), con diferentes temperaturas y
conductividades eléctricas, si bien el origen de todos ellos es
común, pero con caminos de ascenso (fracturas) diferentes. 
los recursos geotérmicos se aprovechan para el calentamiento
“directo” (temperaturas superiores a 40 ºC) o indirecto me-
diante la utilización de bombas de calor agua-agua con inter-
cambiadores abiertos o cerrados que captan la energía del
subsuelo. Su limitación radica en el hecho de que los puntos de
uso no deben de estar muy lejanos de los puntos de extracción
(usos directos), para evitar costes de bombeo excesivos y perdi-
das de energía en la distribución.

d) Recursos geotérmicos de muy baja temperatura (T < 30 oC) 
desde hace unos 10-15 años se vienen instalando en españa las
conocidas como “bombas de calor geotérmicas” como sistema
de climatización y producción de agua caliente sanitaria renova-
ble completamente autónomo.
en esencia se trata de una bomba de calor agua-agua que inter-
cambia energía con el terreno a través de unas tuberías en u dis-
puestas en un pozo de barrena vertical perforado para tal efecto.
el pozo se sella íntegramente con lechada de cemento para “for-
zar” el contacto físico de las tuberías con las paredes del pozo.
recirculando agua por ellas, se capta energía del subsuelo circun-
dante (radio de 2-4 m) a una temperatura estable durante todo
el año (al igual que una bodega situada bajo tierra). 
en la provincia de ourense funcionan ya desde hace años mas
de dos centenares de sistemas de este tipo, en viviendas unifa-
miliares principalmente, pero también en establecimientos in-
dustriales, pabellones polideportivos y edificios públicos.
ourense presenta unas cualidades excepcionales que aconsejan
la utilización de este tipo de sistemas para calefacción y refrige-
ración por los siguientes motivos:

• en las zonas adyacentes de los yacimientos geotérmicos ante-
riormente indicados, el subsuelo se mantienen anormalmente
caliente, lo cual permite reducir la longitud de pozo necesaria
para un mismo sistema. Por poner un ejemplo, un sistema geo-
térmico en la ciudad de ourense necesita la mitad de longitud
de pozos que el mismo sistema situado en otra provincia.

• en zonas “normales” de la provincia (sin yacimientos geotér-
micos) el flujo de calor geotérmico es excepcionalmente alto,
tal y como se indicó en la introducción. el coste de ejecución de
los sistemas se reduce al necesitar menor longitud de pozos. 
• Salvo ciertas zonas muy concretas (depresiones de a limia,
maceda o zonas de Verín), el subsuelo es muy compacto y
firme (granitos y rocas metamórficas duras), lo que facilita y
abarata las labores de perforación e introducción de las tube-
rías en el pozo. 
• Se trata de una provincia con necesidades medias/elevadas
de calefacción durante 6 meses al año, en función de la alti-
tud, lo que obliga a disponer de un sistema de calefacción. 

los sistemas de aprovechamiento geotérmico de muy baja tem-
peratura son el método más eficiente de calefacción y refrigera-
ción autónomo entre los actualmente disponibles en el
mercado. aunque no se trata de un “recurso geotérmico” pro-
piamente dicho, tal y como lo define la legislación vigente, es
una tecnología con tasas del 20-30% de crecimiento anual en
toda europa, debido a la reducción de los costes de calefacción,
la eliminación de gases de efecto invernadero y un nulo mante-
nimiento anual. Cuanto mayor sea el consumo energético en ca-
lefacción, mayor es el ahorro, por lo que se proyectan también
para grandes instalaciones o centros comerciales. 
en general, podemos concluir que la provincia de ourense re-
presenta un área geográfica muy interesante desde el punto de
vista geotérmico, presentando numerosos yacimientos de tipo
fisural con manifestaciones que alcanzan en superficie los 77 ºC
y alta mineralización, predominando las bicarbonatadas sódicas.
el potencial geotérmico para usos energéticos directos es alto e
incluso se estima que, en determinadas áreas, se puedan alcan-
zar las condiciones para producción eléctrica si bien es necesario
estudios de detalle que permitan evaluar la viabilidad de este
tipo de aprovechamientos. 37
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aunque está suficientemente explicado en su artículo ¿nos podría re-
sumir en pocas palabras cuáles son las características del subsuelo ou-
rensano que le sitúan en el primer lugar de españa en cuanto a riqueza
en aguas minerales y termales?
De una forma sencilla podemos decir que la relevancia termal del sub-
suelo ourensano viene determinada por la presencia de rocas de natura-
leza granítica, la importante fracturación que facilita la percolación y
almacenaje del agua y su relativa para-actual actividad tectónica. Todo
esto nos sitúa en un área de elevadísima potencialidad termal.

en cuanto a caudal, nivel de explotación, protección ¿cuál es el estado
de salud de los manantiales ourensanos?
el estado de salud del yacimiento ourensano es muy bueno. Las medidas
de protección establecidas contemplan diversos perímetros de protec-
ción; pero esa protección establecida no se frena en un establecimiento
estático sino que se están estableciendo unas protocolos para su inclu-
sión en el Plan general de ordenación urbana que buscan unas medidas
preventivas de protección del yacimiento termal. el actual nivel de ex-
plotación es bajo si bien en el futuro se requerirán medidas de sellado
de puntos de alumbramiento que disminuyan los potenciales focos de
contaminación y mejoren su potencial explotación.

¿será necesario implementar medidas especiales para garantizar la per-
vivencia adecuada del recurso a la hora de responder a una mayor uti-
lización del mismo?
La explotación de un recurso, y más en el caso de yacimientos de esta
naturaleza, requiere de unas medidas
de explotación que permitan preser-
var sus características físico-químicas
y su caudal. no tienen que ser medi-
das de carácter especial, sino medidas
que se adapten a la naturaleza geoló-
gica del área hidrotermal en la que se
encuentran los manantiales y con una
utilización urbana del territorio de
estas manifestaciones.

en estas páginas queda también refle-
jado el inventario de los recursos ter-
males de la provincia, ya estén en
explotación o no ¿habría que marcar
límites en cuanto a cantidad y número
de puntos de explotación?
con el conocimiento actual que tenemos del conjunto de manifesta-
ciones termales, los límites que se deben establecer son los racionales.
en conjunto, el grado de explotación es bajo. una utilización racional
del recurso no implicaría, hoy en día, establecer unos límites siempre
que se cumplan, una vez determinados, los caudales de explotación en
función de los ensayos de bombeo realizados.

en su artículo habla del potencial geotérmico de la provincia de ou-
rense, una energía limpia y sostenible ¿de alguna manera el aprovecha-
miento geotérmico puede incidir negativamente en la explotación de
las aguas termales en balnearios y espacios termales?
no. ni mucho menos. son dos formas muy diferentes de utilizar el re-

curso. el uso curativo de las aguas se basa en sus características quími-
cas, su composición y la forma de aplicarlas. geotérmicamente no se
utiliza el agua mineral, lo que se emplea es el calor de las rocas para ex-
traer su energía. no se interviene en el acuífero hidrotermal por lo que
su utilización no afecta al circuito hidrológico. se pueden considerar dos
tipos de explotación totalmente compatibles.

Desde el punto de vista de la sostenibilidad y el medio ambiente ¿qué
supondría para ourense utilizar la geotermia como fuente de energía?

nuestro planeta Tierra está condu-
ciendo, desde su formación, el calor de
su interior hacia el exterior. a veces de
forma violenta, originando los volcanes,
y otras veces nos manifiesta en el exte-
rior parte de esa fuerza interna, calorí-
fica, de forma más suave a través de las
aguas termales. en unos tiempos en los
que la utilización indiscriminada de una
energía de naturaleza fósil está provo-
cando una importante alteración de la
capa atmosférica, cuya magnitud aún
está por determinar, la utilización de los
recursos geotérmicos, que no interfie-
ren en esa capa gaseosa, debemos de
considerarla muy positivamente en tér-

minos ambientalistas y economicistas.

como geólogo ¿qué destacaría de las aguas ourensanas con respecto
a otras?
como geólogo y ourensano, destacaría las características físicas, es
decir, la temperatura de surgencia de nuestras aguas, de las más altas
de la Península ibérica. si bien en el entorno provincial podemos en-
contrarnos aguas de variadas características con diferentes propiedades
y aplicaciones. 
La extensión territorial de nuestros yacimientos no es muy grande en
relación con otros de la geografía española dada la geología de galicia,
pero su temperatura y sus cualidades químicas nos sitúan en un área
de gran potencialidad.

En unos tiempos en los que la 
utilización indiscriminada de una
energía de naturaleza fósil está 

provocando una importante 
alteración de la capa atmosférica,

la utilización de los recursos
geotérmicos, que no interfieren en

esa capa gaseosa, debemos de 
considerarla muy positivamente
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Fachada del balneario de Cabreiroá. ©Mani Moretón.
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las iniciativas para la valorización y 
dinamización del Patrimonio termal de la

provincia de ourense se han ido sucediendo
desde diversos ámbitos a lo largo de las 

últimas décadas, hasta culminar en 2013 en
la redacción del Plan ourense Provincia 

termal, promovido por la Diputación 
Provincial de ourense con el apoyo de la

Xunta de Galicia y actualmente en 
proceso de implantación.

ConstruyenDo 
el  futuro

propuestas y 
dinámicas de una
Provincia Termal

Por: Mario CreCente, DireCtor De CreCente asoCiaDos

y MóniCa Carballo, Jefa Del Área De turisMo De CreCente asoCiaDos
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La articulación del Plan fue posible gracias a la implicación de
todos los agentes directa e indirectamente vinculados con el fe-
nómeno termal, a través de un proceso ampliamente participa-
tivo, en forma de entrevistas personalizadas y mesas sectoriales. 
Se realizaron 27 entrevistas a agentes de perfiles muy diversos, a
fin de conseguir la máxima representatividad del tejido termal
de Ourense. Además de trabajar con las asociaciones profesio-
nales, los grupos termales empresariales, los representantes del
ámbito académico o los responsables de la gestión pública del
termalismo, la participación se abrió también a empresarios de
otros sectores con alto grado de expansión internacional, como
pueden ser la moda o la alimentación, por la oportunidad que
supone este proyecto para la creación de sinergias en materia
de promoción o, incluso, para la innovación en el diseño y lanza-
miento de productos de base termal.  
Para la organización de las mesas sectoriales, se establecieron
dos grupos de trabajo. Por un lado, agentes vinculados a la ges-
tión de balnearios y aguas embotelladas y, por otro, emprende-
dores cuyo modelo de negocio se basa en las nuevas formas de
uso y aprovechamiento de las aguas termales, como pueden ser
el termalismo lúdico, la geotermia, la fabricación de equipamien-
tos, la cosmética termal o la organización de eventos.
El Plan resultante fue presentado en el Teatro Principal de Ou-
rense el 4 de febrero de 2014, en un acto que contó con la parti-
cipación de todas las administraciones implicadas y con amplia

presencia de los sectores privado y académico. El Plan fue apro-
bado por el Consello de la Xunta de Galicia el 24 de julio de
2014.

el plan ourense Provincia termal
El documento se estructura en dos partes, un Diagnóstico Ter-
mal y un Plan Director, complementados por un Anexo, en el
que se recopilan informes sectoriales, normativa y material grá-
fico que facilitan la comprensión del valor natural y cultural de
las aguas de la provincia y de las actividades a ellas vinculadas.
El Diagnóstico Termal ofrece un análisis en profundidad sobre la
realidad del sector, a través de un inventario detallado del Patri-
monio Balneario, una relación de los agentes termales ourensa-
nos y una recopilación de los productos turísticos existentes. 
Se evalúa el escenario termal a escala nacional, europea y mun-
dial, esbozando las tendencias en el sector para los próximos
años y realizando un estudio comparado de los principales com-
petidores en España y Portugal. El Diagnóstico finaliza con una
síntesis sobre las debilidades, amenazas, fortalezas y oportuni-
dades del Turismo Termal en Ourense.
A partir de las conclusiones del Diagnóstico, el Plan Director es-
tablece como objetivo central “poner en valor turístico los recur-
sos naturales y culturales de Ourense, estructurando la oferta,
los recursos y los servicios de tal modo que conduzcan a la crea-
ción del destino OURENSE, PROVINCIA TERMAL”. Asimismo, se

Presentación del Plan Ourense Provincia Termal (©Elena Repetskaya).
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fijan tres objetivos específicos: 
• Objetivo 1. Poner en valor turístico los recursos naturales y
culturales de la provincia de Ourense, con la sostenibilidad
como criterio clave para alcanzar una mejor calidad de vida, la
recuperación y preservación de los recursos naturales, y la
contribución al desarrollo socioeconómico.
• Objetivo 2. Articular los recursos, servicios y oferta termales
como productos turísticos competitivos, innovadores y deses-
tacionalizadores.
• Objetivo 3. Posicionar Galicia como destino termal a través
de la potenciación de Ourense como provincia termal.

Para conseguir estos objetivos, se establecen cinco líneas estra-
tégicas, cada una de las cuales se organiza en una serie de pro-
gramas de acción, en torno a los que se definen 71 actuaciones
concretas a implantar en el periodo 2014-2020. Para cada actua-
ción se designa a los actores implicados, definiendo un presu-
puesto estimado y un calendario de realización.
La línea estratégica Planificación Termal (L.E.1.) sienta las bases
para la configuración del destino turístico, comprendiendo
acciones en materia de legislación, planificación y articulación
de un proceso de gestión integrado, que acoja a todos los
agentes y ordene la cooperación público-privada (public–private
partnership - PPP). 
Dentro de la línea estratégica Infraestructuras Termales (L.E.2.),

se engloban acciones para la mejora, diversificación y creación
de instalaciones termales que caractericen el destino, adaptadas
a sus entornos y teniendo en cuenta sus accesibilidades. 
En base a estas infraestructuras, la línea estratégica Productos
Termales (L.E.3.) propone el diseño e integración de productos
turísticos de base termal, que engloben todos los potenciales re-
cursos ourensanos y se enfoquen a los diversos segmentos de la
demanda. 
La línea estratégica Conocimiento Termal (L.E.4.) recoge una
serie de medidas orientadas a fortalecer, impulsar y desarrollar
la cultura y la investigación en torno al termalismo. 
Por último, la línea estratégica Promoción Termal (L.E.5.) plani-
fica las actuaciones precisas en materia de marca, imagen, co-
mercialización y participación en redes y alianzas.

1.1. Planificación termal
La implantación del Plan se desarrolla bajo la coordinación de la
Diputación Provincial y con el impulso de la Xunta de Galicia, im-
plicando en su puesta en marcha a múltiples administraciones y
entidades privadas. Para facilitar la coordinación de todos los
agentes y de acuerdo a lo dispuesto en la L.E.1, tras la aproba-
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ción del Plan se creó el Consello Termal Ourensán y su órgano
ejecutivo, el Comité Executivo Termal. Estas plataformas repre-
sentan a los distintos niveles de la Administración y a los actores
del sector privado, con el objeto de velar por la correcta ejecu-
ción del Plan Ourense Provincia Termal. 
La firme convicción sobre la necesidad de abordar un desarrollo
termal planificado, equilibrado, sostenible y de calidad ha lle-
vado a que en estos años se hayan establecido medidas de orde-
nación e impulso del Turismo Termal en sus dos vertientes, tanto
la lúdica como la terapéutica, en
consonancia con lo establecido en
la L.E.1. 
El 3 de febrero de 2020 entró en
vigor la Ley 8/2019 de 23 de di-
ciembre, de regulación del aprove-
chamiento lúdico de las aguas
termales de Galicia. Se trata de una
norma pionera en España que am-
plía las posibilidades de aprovecha-
miento de nuestros recursos
termales y que, con toda seguridad, alentará nuevas inversiones
en proyectos termales.
Por otra parte, se potencia la vertiente terapéutica de las aguas
e instalaciones, que encuentran en las infraestructuras sanitarias
de Ourense un poderoso aliado. El Plan de Turismo de Salud y
Termal de Galicia, orientado al turismo de bienestar y a los cui-
dados en centros balnearios o de talasoterapia tras tratamientos
de índole médica, aprovecha las oportunidades que surgen de la
incorporación del ordenamiento jurídico español a la Directiva
2011/21/UE, relativa a la aplicación de los derechos de los pa-
cientes en la asistencia sanitaria transfronteriza.

El papel del termalismo como servicio social también se ha visto
fortalecido con el anuncio en septiembre de 2015 del incre-
mento del número de plazas ofertadas en balnearios gallegos
dentro del programa de Termalismo Social que desde 1989 orga-
niza el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).
A nivel autonómico se ha mantenido el programa Benestar en
Balnearios, con la oferta en 2019 de 700 plazas para estancias y
tratamientos termales en los balnearios de Galicia. Además se
ha reforzado el programa provincial (Termalismo Social) en sus

diversas modalidades (programa
estancias, programa estancias
Renfe, programa terapéutico y pro-
grama cultural termal) que ha al-
canzado en 2020 su séptima
edición. 
En paralelo al Plan, se han forjado
otras iniciativas de planificación
que se coordinan con la estrategia
provincial, entre las que destaca el
proyecto europeo POCTEP "Raia

Termal", enfocado a la vertebración de una red de termalismo
transfronterizo entre las poblaciones limítrofes de Ourense y del
norte de Portugal y al amparo del cual se están acometiendo im-
portantes inversiones para la recuperación y valorización del Pa-
trimonio Termal.

1.2. infraestructuras termales
El Plan Ourense Provincia Termal ha servido de impulso para la
finalización de las obras que estaban iniciadas y/o pendientes de
ejecutar (L.E.2), tanto en el caso de instalaciones termales como
en el caso de rutas y/o itinerarios. Así, los balnearios históricos

la articulación del Plan fue posible
gracias a la implicación de todos los

agentes directa e indirectamente
vinculados con el fenómeno 

termal, a través de un proceso 
ampliamente participativo

Nuevo edificio del balneario de Caldas de Partovia, inaugurado en 2017.
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de Cortegada y Caldas de Partovia han visto renovadas sus insta-
laciones en 2015 y 2017 respectivamente, ampliando la oferta
termal de la provincia y presentando balances muy positivos tras
su inauguración. La provincia celebra la recuperación de dos de
sus balnearios históricos, esperando poder anunciar el mismo
destino para los restantes balnearios y hoteles balnearios en de-
suso, entre los que se encuentran casos como O Porteiro, Bem-
bibre, Mondón, Castrelo de Miño o Aguas de Vilaza-Requeixo.
En relación a este último, el ayuntamiento de Monterrei y el pro-
pietario de las instalaciones alcanzaron a comienzos de 2018 un
acuerdo para abordar un plan de acción para su recuperación. 
Asimismo, se ha finalizado la Ruta Termal y del Agua que recorre
los manantiales e instalaciones termales localizadas a lo largo
del río Támega, entre las localidades de Verín en España y Cha-
ves en Portugal. De la mano de la conclusión de las obras se ha
creado un itinerario apto para ser recorrido tanto a pie como en
bicicleta y se han emprendido acciones de creación y promoción
de producto turístico, como el pasaporte del agüista, analizado
más adelante. 
En el ayuntamiento de Verín otro de los principales aconteci-
mientos de los últimos años ha sido la reapertura del manantial
de Fontenova, recuperado para el uso público en agosto de
2016, tras haber permanecido cerrado más de cuatro décadas.
También en el municipio de Verín se ha acondicionado el en-
torno del balneario de Caldeliñas y se ha reabierto su manantial,
tras más de 70 años cerrado.

Actualmente se continúa trabajando para poder anunciar la
apertura del balneario de Berán. En 2016, a petición de la Dipu-
tación Provincial, se realizó un estudio para definir las actuacio-
nes y la inversión precisa para la adaptación de las instalaciones
a la legislación vigente. Las obras necesarias contarán con el in-
dispensable apoyo para que puedan ser acometidas con éxito.
Esta apertura culminaría un proyecto impulsado con anteriori-
dad al Plan y que fue el origen de varias de las instalaciones ter-
males de la provincia en la forma en la que hoy las conocemos.
Nos referimos al proyecto Balnearios de O Ribeiro, desarrollado
con el apoyo del Gobierno de España, a través de la concesión
de una ayuda con cargo al 1% cultural. Esta iniciativa supuso el
primer paso para la construcción de los nuevos balnearios de
Cortegada y Berán, así como los proyectos de Prexigueiro y
Melón.

Cartel promocional de la 
Ruta Termal y del Agua (Xunta de Galicia).

Instalaciones del nuevo balneario de Cortegada.

www.balneariodecortegada.com
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La actuación estrella de la L.E.2 es la construcción de un Hotel
Balneario en la ciudad de Ourense, que permitiría cristalizar su
condición de capital termal de Galicia, declaración otorgada por
el Parlamento de Galicia (boletín oficial del Parlamento de Gali-
cia, nº556, 16 de mayo de 2008). Esta acción, que se desarrolla
en el Estudio de Detalle del Área de Intervención AI10, transfor-
maría la ribera del río Barbaña a través del uso termal, recupe-
rando para la vida urbana piezas y trazas históricas localizadas
en esta zona.
El Plan Estratégico de Termalismo de
la ciudad de Ourense, PET.OU, redac-
tado en 2007, ya consideraba impres-
cindible la creación de un hotel
balneario de referencia que pudiese
competir en el termalismo “clásico”, y
sigue siendo la asignatura pendiente
de la ciudad y de la provincia. 
Sobre esta base, el Estudio de Detalle
del Área de Intervención AI 10, in-
cluido en el Plan Especial de Protec-
ción del BIC con categoría de sitio
histórico del conjunto de las fuentes
termales de As Burgas y su entorno delimitado, promovido por el
Ayuntamiento de Ourense, partía de una lógica termal, hotelera
y asistencial para ordenar el espacio en el que se enmarcaría el
primer complejo termal de la ciudad, con alojamiento, área ter-
mal privada y pública, área de restauración, área de reuniones y
servicios. Esta iniciativa está pendiente de la coordinación de
todas las administraciones implicadas para conseguir la inversión
privada necesaria para la construcción del hotel balneario. Un
paso muy importante es la monitorización y evaluación de los re-

cursos hidrotermales de la zona de As Burgas (Ourense), promo-
vida por la Consellería de Economía, Empleo e Industria de la
Xunta de Galicia,  cuyos resultados han arrojado expectativas po-
sitivas para la implantación de un centro termal en el área.
El Plan propone además la introducción de nuevas infraestructu-
ras en los municipios termales de la provincia, a fin de articular
una oferta innovadora, desconcentradora y desestacionalizadora.
Un equipo técnico ha redactado el proyecto básico para la cons-
trucción de la Piscina Flotante Termal en Laias, un nuevo espacio

de ocio termal en pleno río Miño que
se conecta con la piscina exterior del
hotel balneario actual a través de una
pasarela de madera. Esta actuación
dotaría a la provincia de la primera pis-
cina de agua termal del mundo locali-
zada en un curso fluvial, al tiempo que
contribuiría a mejorar la integración
del balneario en su paisaje y a la valori-
zación del entorno.
En Lobios, en pleno Parque Natural del
Xurés y con aguas que alcanzan los
60ºC, se prevé la construcción, en el

entorno del actual balneario, de las llamadas "ecocaldas", insta-
laciones termales que unirán descanso, cultura y naturaleza, y
que ofrecerán la posibilidad de baño al aire libre en agua termal.
La oferta se complementará con saunas y salas de vapor que
aprovechen las propiedades respiratorias de las aguas y que
aporten al conjunto un “signature treatment”. En 2016 se com-
pletó la redacción del "Avance de Plan para la Ordenación del
entorno termal de Lobios", que afecta a una superficie de 18
hectáreas, en la que se localizarán los nuevos servicios previstos

Boceto de la Piscina Flotante Termal en Laias. (Crecente Asociados).
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y que supone el punto de partida para el futuro desarrollo de la
propuesta.
Sin embargo, la dotación de servicios que contempla el Plan no
se orienta únicamente a la creación de nuevas infraestructuras.
El valioso patrimonio cultural que encierra la provincia de Ou-
rense, hace imprescindible diseñar actuaciones que aporten una
nueva lectura termal a nuestros bienes históricos y artísticos. 
En el municipio de Bande se está estudiando la creación de un
"paseo termal" que una la iglesia visigoda de Santa Comba, el
Centro de Información de la Via Nova,
las ruinas del campamento romano, la
Mansio viaria Aquis Querquennis y los
manantiales de O Baño, contemplando
la posibilidad de conectar el recorrido
con el ayuntamiento vecino de Muí-
ños, en la otra parte del embalse. Esta
iniciativa supondría una oportunidad
para el desarrollo de la propuesta de
Aquiscaldas, que persigue comple-
mentar las instalaciones termales pú-
blicas existentes en la zona con la
creación de unas nuevas caldas prote-
gidas de la subida de las aguas y que tomen como inspiración el
termalismo en la Antigua Roma. Todo ello se verá reforzado pró-
ximamente con la dotación de 12 plazas hoteleras en la antigua
escuela de O Baño, que ayudará a paliar la reducida oferta de
alojamiento en el municipio.
En esta línea de conexión entre patrimonio y bienestar, en la
nave lateral del monasterio de San Clodio, localizado en Leiro y
declarado Bien de Interés Cultural, se ha diseñado un espacio
específico para la vinoterapia, el primero de este tipo en Galicia.

La nueva instalación cuenta con sala de relax, una sauna, un
baño de vapor, duchas de contrastes, piscina de 40 m², tres salas
de masaje, zonas de descanso y vestuarios.
En el ayuntamiento de Verín, el Plan diagnosticaba una reducida
capacidad hotelera. En agosto de 2015 se inauguró el nuevo Pa-
rador de Monterrei, de cuatro estrellas, ubicado en el Castillo de
Monterrei, una de las fortalezas medievales mejor conservadas
de Galicia. El resultado singulariza la oferta de este territorio y
complementa la oferta de plazas del Parador de Verín.

Otra iniciativa de gran importancia es
el acceso al parque industrial de Ca-
breiroá, que se prevé sea desarrollado
en un corto horizonte temporal, y que
permitirá alejar el tráfico pesado del
conjunto, en un momento de plena ex-
pansión de esta marca de agua mine-
ral natural y viabilizar la recuperación
del conjunto termal.
Junto a estas grandes obras, se han
acometido, o están en proceso de eje-
cución, algunas de menor enverga-
dura, pero que son una muestra más

del compromiso con la valorización y dinamización de la oferta
termal. Nos referimos, por ejemplo, a la mejora del acceso al
balneario de Laias (finalizada en 2014), la senda en el municipio
de Lobios o el proyecto de senda luminosa de Cabreiroá. 
Otras actuaciones de acondicionamiento, construcción y repara-
ción de recursos termales han sido posibles gracias al lanza-
miento en octubre de 2014 por parte de la Diputación de
Ourense del "Programa provincial de cooperación con los ayun-
tamientos para la ejecución de inversiones en materia de terma-

el conjunto de obras acometi-
das o en ejecución que se está

llevando a cabo por toda la
provincia, es una muestra 

del compromiso con la 
valorización y dinamización 

de la oferta termal

Idea original de la propuesta Ecocaldas, en el entorno del balneario de Lobios. (Crecente Asociados).



lismo". A través de estas ayudas, 10 municipios pudieron em-
prender actuaciones de adecuación de fuentes, pozas y manan-
tiales, así como de sus entornos y accesos. Asimismo,
recientemente se ha anunciado el impulso a la mejora del en-
torno del balneario de Vilaza, que podría ser una realidad en un
futuro próximo. Otra de las actuaciones en este sentido es la
mejora del acceso a las termas romanas de O Baño en Bande,
promovida en 2018 por el ayuntamiento de Bande con la cola-
boración de la Diputación.
Además de la conservación y creación de infraestructuras, el
Plan pone especial atención en garantizar el acceso a los recur-
sos. En 2015 se redactó un proyecto para la mejora de la señali-
zación de los recursos termales de Ourense, gracias a un
convenio entre el Gobierno de España y la Xunta de Galicia para
la ejecución del plan de señalización turística y viaria de los mu-
nicipios de la Sección de Villas Termales de la Federación Espa-
ñola de Municipios y Provincias. Como resultado de esta

actuación, en la provincia de Ourense, la que aporta un mayor
número de municipios adheridos a la Sección, se introdujeron
166 nuevas señales que identifican nuestros recursos termales.
Otra de las propuestas que el Plan contemplaba era la creación
de un área de caravanas en el entorno del río Miño, finalmente
construida en el municipio de Cenlle. Su inauguración tuvo lugar
en septiembre de 2016, acto para el que se organizó una con-
centración en la que participaron 110 autocaravanas.
En relación a la excelencia turística, la Axencia de Turismo de Ga-
licia continúa apoyando el mantenimiento de altos estándares
de calidad en las instalaciones balnearias, a través de ayudas a la
obtención de la marca Q de Calidad Turística. Actualmente cuen-
tan con esta certificación los hoteles-balneario de Arnoia, Laias y
Lobios, todos ellos gestionados por el grupo Caldaria.
En el ámbito de la movilidad sostenible, uno de los grandes hitos
ha sido la implantación de los trenes turísticos en Galicia, que en
Ourense cuentan con varios itinerarios. Además de las rutas aso-
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ciadas a las 4 denominaciones de origen vitivinícolas presentes
en la provincia (Monterrei, Ribeiro, Ribeira Sacra y Valdeorras),
destacan la ruta Ourense Termal y Versalles Gallego y la ruta de
los Monasterios, ambas con salida y llegada a Santiago de Com-
postela. La primera incluye la visita al pazo de Oca (A Estrada,
Pontevedra), la visita al centro histórico de Ourense y su catedral
y el acceso a las Termas de Outariz. Por su parte, la ruta de los
Monasterios ofrece, en su tramo ourensano, la visita al Templo
de la Veracruz (O Carballiño), la visita al monasterio de Oseira y
el acceso al balneario de Caldas de Partovia.
En materia de movilidad, se ha impulsado el desarrollo de la
propuesta “Ecoubicis”, a través de la redacción de un proyecto
que conecta los principales recursos termales gracias a un con-
junto de itinerarios ciclables entre Ourense y Cortegada, con el
río Miño como eje principal. Complementando la red de recorri-
dos, el proyecto contempla el diseño de puntos de recogida y
depósito de bicicletas de alquiler, con propuestas específicas de
infraestructuras, estaciones de alquiler e imagen de marca. Su
implantación, de interés tanto para visitantes como para resi-
dentes, está pendiente de resolver la conectividad en determi-
nados puntos a fin de poder ver la luz en un futuro próximo. Dos
nuevos avances para la mejora de la movilidad son la construc-
ción de una senda peatonal y ciclista de acceso a Outariz (dentro
del Plan de Sendas de Galicia) y la creación de tres rutas de ter-
malismo y minería en el municipio de Cenlle. 

1.3. Productos termales
En su L.E.3 el Plan contemplaba 13 acciones para la creación de
productos turísticos termales a corto plazo, 7 a medio/largo
plazo y, como propuesta transversal a todos ellos, el fomento de
la gastronomía saludable. 
Entre las actuaciones que se han implantado destaca la creación
en 2015 del programa de Estancias con Tren, fruto de la colabo-
ración entre la Diputación, el INORDE, RENFE y los balnearios de
la provincia. Se trata de un producto de termalismo social diri-
gido a mayores de 50 años que ofrece estancias de 6 días/5 no-
ches en los balnearios de la provincia de Ourense en régimen de
pensión completa, incluyendo el desplazamiento de ida y vuelta

en tren desde más de 40 ciudades españolas y la conexión entre
la estación de ferrocarril de Ourense y el balneario seleccionado.
Una vez en destino, el usuario tiene a su disposición asesora-
miento médico, 10 tratamientos termales y la posibilidad de rea-
lizar dos rutas culturales para descubrir el patrimonio de la
provincia. Según datos de 2018, más del 50% de los bañistas ter-
males que recibe la provincia llegan ya en tren.
Desde 2014 la iniciativa privada se ha fortalecido creando pro-
ductos a menudo inspirados en las líneas generales marcadas
por el Plan. Por su carácter innovador, sus buenos resultados y el
crecimiento que ha experimentado desde su lanzamiento, cabe
realizar una especial mención a las experiencias de Termalismo
Deportivo desarrolladas por el Grupo Caldaria y el CERLAC (Cen-
tro de entrenamiento de remo de Laias, Arnoia y Castrelo de
Miño), con el apoyo de la Diputación. 
En 2015 se inauguraban los programas de estancias para equi-
pos internacionales de remo y piragüismo, combinando el entre-
namiento en el embalse de Castrelo con el alojamiento y
recuperación bajo supervisión médica en los balnearios de Laias
y Arnoia. Estas experiencias han resultado muy positivas para los
balnearios, pues generan estancias de larga duración que en
ocasiones alcanzan los 40 días, permitiendo paliar la incidencia
de la estacionalidad y beneficiarse de un segmento de demanda
que realiza un gasto superior a la media.
Otra de las grandes innovaciones en la oferta termal de Ourense,
ha sido la creación del Xurés Thermal Bike, promovida por el
Grupo Caldaria en 2016 y que aúna el termalismo en el balneario
de Lobios, con las rutas BTT y de ciclismo de carretera existentes
en la Reserva Mundial de la Biosfera Xurés-Gerês. Para su puesta
en marcha se cuenta con dos puntos de acogida, el de Maus de
Salas (en Muíños y gestionado por AvivaCenter) y el del Complejo
Turístico-Deportivo O Corgo (en Mugueimes-Muiños), así como
con un punto de información en el balneario de Lobios. 
Durante estos años se han fortalecido los productos termales
basados en la prestación de tratamientos personalizados. Cada
vez son más frecuentes los programas terapéuticos que, a partir
de la realización de una consulta médica inicial, dinamizan las
posibilidades de los balnearios como centros sanitarios y ofre-

Cartel promocional del Tren Balnearios.



cen al usuario una estancia reparadora, complementada por la
oferta de gastronomía saludable.
En estrecha relación con lo anterior se halla la propuesta in-
cluida en la L.E.3 de creación de menús saludables para balnea-
rios, que tenía como objetivo articular ofertas conjuntas y
coordinadas entre todos los establecimientos, para ofrecer ex-
periencias gastronómicas equilibradas. En 2016, como resultado
de la colaboración con el Centro Superior de Hostelería de Gali-
cia, se presentaron 15 menús y 80 recetas que promueven la
enogastronomía local y que están a disposición de los viajeros
alojados en los balnearios gallegos.
En este proceso de reinvención termal
de la provincia, el Plan también incluye
productos y experiencias combinadas
con uno de los recursos patrimoniales
de mayor proyección internacional de
Galicia: el Camino de Santiago. En la
edición de Termatalia 2016 Balnearios
de Galicia presentó el programa Ca-
mino de Santiago Termal. En la edición
de Termatalia 2019, Expourense, Bal-
nearios de Galicia, Grupo Caldaria y la
Federación Provincial de Hostelería de
Ourense presentaron el proyecto “Un descanso en los Caminos”
destinado a organizar estancias en los balnearios de los distintos
Caminos de Santiago. Esta iniciativa fue también presentada en
la Loja Interactiva Welcome Center de Porto, en octubre de
2019. 
La apertura a finales de 2018 del albergue de la ciudad de Ou-
rense "Eligio Rivas Quintas", y la señalización prevista para el Ca-
mino de Invierno son otro impulso para el Camino de Santiago
en la provincia, facilitando la aparición de nuevas posibilidades
de dinamización de los recursos e instalaciones termales.
Además de las actuaciones comentadas, en el diseño de nuevos

productos destaca la Eurociudad Chaves-Verín, ejemplo de dina-
mización de los recursos termales a partir de la creación de expe-
riencias en torno al agua de beber. En 2016 se presentó el
Pasaporte del Agüista, disponible, junto a un vaso y una bolsa
portadocumentos, en los puntos de información turística para las
personas que realicen la ruta termal Verín-Chaves-Vidago. El pa-
saporte ha de ser sellado en los cinco manantiales que se en-
cuentran en el itinerario (Sousas, Cabreiroá, Fontenova, Chaves y
Vidago) y al finalizar la ruta se hace entrega del diploma de “em-
bajador de las aguas de Verín-Chaves”.
Las nuevas infraestructuras previstas, así como la mejora de las

existentes y la introducción de nuevas
conectividades, permitirán avanzar en
la creación de productos termales en
un horizonte próximo; abriendo nue-
vos campos para la innovación y dina-
mización de la oferta de experiencias
termales en la provincia.

1.4. Conocimiento termal 
Entre las conclusiones del Diagnóstico
del Plan destaca la necesidad de forta-
lecer y afianzar la Cultura Termal.

Conscientes del extraordinario patrimonio ligado a las aguas mi-
neromedicinales y termales que alberga la provincia, la Diputa-
ción mantiene un firme compromiso con su estudio, protección
y divulgación, que se ve reflejado en la L.E.4. 
Uno de los logros que mejor cristaliza esta responsabilidad con
la investigación y formación es la creación del Campus del Agua,
fruto de la especialización del campus de Ourense (dependiente
de la Universidad de Vigo) como centro de referencia científica
en el ámbito nacional e internacional. Tras la firma del convenio
para su creación a finales de 2014, en 2016 dieron inicio las
obras para la construcción del nuevo edificio, inaugurándose50
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esta nueva sede institucional en junio de 2018. Este nuevo espa-
cio alberga, entre otras instalaciones, los servicios del Campus
de Ourense y 16 laboratorios, permitiendo concentrar a un im-
portante número de investigadores vinculados al agua.
Entre los estudios que actualmente ofrece el Campus asociados
al agua, por el tema que nos ocupa, no podemos dejar de hacer
referencia al Master Universitario en Dirección y Planificación
del Turismo Interior y de Salud que celebró en 2016 su décimo
aniversario y que se vio complementado con un programa de
doctorado. Este programa formativo ha introducido en el mer-
cado laboral a profesionales con un alto grado de especialización
que han comenzado a tomar las riendas del desarrollo turístico
de la provincia como destino termal y que liderarán en los próxi-
mos años nuevas estrategias de innovación sostenible.
Al hablar de conocimiento termal, especial mención merece la
figura del Doctor Luis Rodríguez Míguez, médico, profesor uni-
versitario, gran impulsor del termalismo en Galicia y autor de
importantes obras sobre Ourense como provincia termal. El Plan
propone crear la Biblioteca Alejandra Juno, orientada a la con-
servación y divulgación de las publicaciones sobre termalismo
que el Doctor Míguez coleccionó a lo largo de su vida. En 2015
se elaboró un inventario de los fondos existentes, que ha permi-
tido definir las necesidades de espacio para su conservación y
consulta. Actualmente está pendiente definir el nombre que os-
tentará la exposición y que se ubicará en el edificio del Campus
de Agua.
En paralelo al Plan continúan desarrollándose estudios a distin-
tas escalas para cuantificar la riqueza termal de Ourense, tanto
desde el punto de vista histórico y patrimonial, como desde una
perspectiva geológica e hidrológica. Entre estos últimos desta-
can los trabajos del grupo universitario en el que se encuentra el
Doctor Pedro Araujo, colaborador de esta publicación.
Los trabajos de monitorización y eva-
luación de los recursos hidrotermales
de la zona de As Burgas supondrán un
impulso para la geotermia, una de las
líneas de investigación que impulsa el
Plan en su Anexo. El barrio de A Ponte
podría convertirse en el primer ecoba-
rrio de Galicia, gracias al aprovecha-
miento de los recursos naturales
energéticos de la zona para la creación
de un red de calefacción urbana. 
Otra iniciativa relacionada con la in-
vestigación termal es el estudio de la laguna de Antela, que per-
mitirá determinar la existencia de agua termal en dicho acuífero,
lo que abriría una oportunidad para el desarrollo termal y turís-
tico de los municipios que la rodean.
Se multiplican los conocimientos científicos e históricos sobre las
aguas, así como la creación de formas innovadoras de aprove-
chamiento de las aguas termales, que van desde la industria ge-
otérmica hasta la turística pasando por el sector gastronómico,
como demuestran la creación del primer helado termal o las re-
cetas culinarias del chef Miguel González, elaboradas en base a
las cualidades organolépticas del agua mineromedicinal y pre-

sentadas en la edición de Xantar 2018.  
En el campo de innovación y cosmética, cabe hacer referencia al
lanzamiento en 2018 de las primeras botellas de agua presuri-
zada de uso tópico, proveniente del manantial de Caldeliñas y
con indicaciones para tratamientos de pieles sensibles o con de-
terminadas patologías.
En los últimos años desde diversos organismos e instituciones se
ha promovido la organización de seminarios, jornadas y talleres
que abordan el termalismo desde diversas ópticas. De entre
todos ellos, cabe destacar el Congreso Internacional del Agua,
nacido en 2015 con vocación de permanencia. Otras experiencias
a destacar son la celebración el Foro Atlántico “Ourense Provincia
Termal” en Vigo en el año 2015, el Congreso Gallego de Gestión
Deportiva, Termalismo y Deporte en 2016, el Foro Termal del Eixo
Atlántico en 2018, del que resultó la creación de un Club del
Agua Termal, o el Workshop Internacional The Water Ages.
Este último, celebrado en 2017 en la Eurociudad Chaves-Verín,

estuvo organizado por la Escuela Ga-
llega del Paisaje-Fundación Juana de
Vega. Durante las 5 jornadas que duró
el seminario, se abordó una reflexión
multidisciplinar sobre el territorio y los
recursos del lugar, con especial aten-
ción al termalismo y el paisaje como
objetos de investigación. Las sesiones
teóricas estuvieron impartidas por pro-
fesionales e investigadores del ámbito
internacional y fueron complementa-
das a través de visitas al territorio.

Como resultado, los participantes, especialmente procedentes de
las áreas de la arquitectura, el paisaje y la botánica formularon
sus propias propuestas a desarrollar en el territorio. 
Todas estas iniciativas se basan en la filosofía que inspira la L.E.4,
especializando los contenidos en base a la actualidad del sector
y a las nuevas aportaciones realizadas desde el ámbito científico
y empresarial.
En el ámbito internacional un gran paso en materia de estudio
del Patrimonio Termal es la creación del proyecto piloto Thermal
Heritage of Europe Atlas (THE), promovido por la European His-
toric Thermal Towns Association (EHTTA), de la que, como se

en paralelo al Plan continúan
desarrollándose estudios para
cuantificar la riqueza termal de
ourense, tanto desde el punto
de vista histórico y patrimonial,

como desde una perspectiva
geológica e hidrológica

Cartel del Seminario Internacional The Water Ages.
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verá más adelante, es miembro la provincia de Ourense. Esta ini-
ciativa guarda indirectamente relación con la propuesta del Plan
para la creación de una herramienta que, en base a un sistema
de información geográfica, permitiese inventariar y comparar de
modo fiable y actualizado los recursos termales de Galicia. Los
avances de la experiencia piloto promovida por EHTTA posibilita-
rán la incorporación de la provincia al estudio en el medio plazo,
obteniendo así un mayor conocimiento sobre el Patrimonio Ter-
mal de Ourense y reforzando su posicionamiento en el pano-
rama europeo, así como la posibilidad de participar en
programas de la Unión Europea.

1.5. Promoción termal
Todas estas iniciativas termales que se han presentado en las pá-
ginas precedentes precisan de acciones de promoción, de
acuerdo a lo establecido en la L.E.5 del Plan. 
Con la redacción del Plan en 2013-2014 se proponía una imagen
de marca, que ha sido la que ha acompañado las acciones de
promoción emprendidas hasta la fecha. Entre las iniciativas
puestas en marcha, destaca la creación en 2016 del espacio web
http://provinciatermal.depourense.es/, que recopila y presenta
los recursos termales de la provincia, de acuerdo al inventario
realizado en el Diagnóstico Termal.   
Desde la aprobación del Plan han surgido oportunidades para la
promoción que el Plan no contemplaba pero que han generado

acciones complementarias. Continuando con el binomio terma-
lismo-deporte, se ha patrocinado al Club Ourense Baloncesto:
Ourense Provincia Termal, y se logró que la Vuelta a España de
2016 fijase su salida en Ourense, denominando a dicha edición
“Ourense Termal-Madrid”. Esta prueba, difundida en 190 países,
contó con 4 etapas en la provincia, suponiendo por tanto una
importante plataforma para la publicidad de los valores termales
de Ourense en el panorama internacional. En las ediciones de
2018 y 2019, la Vuelta volvió a tener la llegada de una etapa en
la ciudad de Ourense, una nueva oportunidad para la divulga-
ción del Patrimonio natural y cultural ourensano.
Si hablamos de promoción, es preciso hacer alusión también a la
feria Termatalia, posicionada en el ámbito internacional como
una marca de prestigio para los profesionales de las distintas
áreas que componen el sector (proveedores de tecnología, servi-
cios, productos y equipamientos, así como investigadores y enti-
dades especializadas en formación). En el año 2012, coincidiendo
con su duodécima edición, Termatalia cruzó el Atlántico y se cele-
bró en Perú. Desde entonces, la feria se ha establecido como un
puente entre Europa y América y su sede ha alternado la capital
termal de Galicia, Ourense, con países del continente americano.
En 2014 tuvo lugar en Argentina, en 2016 en México, en 2018 en
Brasil y para 2020 está prevista de nuevo en Argentina, en esta
ocasión en Entre Ríos.
En el marco de Termatalia se organiza actualmente una bolsa de
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contratación turística, cursos de formación para hidrosumilleres y
el Encuentro Internacional sobre Agua y Termalismo. Este último
tiene su origen en el Encuentro de Ciudades Termales (ECT), orga-
nizado por primera vez en paralelo a la edición de Termatalia de
2003. El objetivo con el que se concibieron estos encuentros era
articular estrategias de colaboración entre las ciudades termales
europeas para fomentar una visión del Patrimonio Balneario Euro-
peo como instrumento de cohesión y desarrollo sostenible.
En la edición del ECT de 2007, coincidiendo con el vigésimo aniver-
sario de la declaración del Camino de Santiago como primer Itine-
rario Cultural Europeo, surgió por primera vez la idea de constituir
un Itinerario Termal. También en el año 2007 el ayuntamiento de
Ourense aprobó el Plan Estratégico de Termalismo de Ourense,
PET.OU,  en el que se hacía hincapié en la necesidad de trabajar a
nivel continental para la creación de una Asociación Europea de
Ciudades Termales, a partir de los contactos establecidos en pasa-
das ediciones del ECT con diversos municipios y agentes.
En 2009 se convocó una reunión en Vichy para reeditar el pro-
yecto Thermae Europae. Esta reunión sirvió para que represen-
tantes de las siete ciudades presentes, entre las que se
encontraba Ourense, propusiesen finalmente crear una Asocia-
ción Europea de Ciudades Históricas Termales y evaluar la posi-
bilidad de constituir un Itinerario Cultural Europeo. Finalmente
en 2009 se creó la European Historic Thermal Towns Association
con sede inicial en Bruselas (actualmente la sede radica en la
ciudad belga de Spa) y el Itinerario Cultural Europeo de las Ciu-
dades Históricas Termales se constituyó en 2010.

De acuerdo a lo establecido en el Plan Ourense Provincia Termal,
tanto la Diputación Provincial como la Comunidad Autónoma de
Galicia se han adherido a la European Historic Thermal Towns
Association (EHTTA) y, por tanto, al Itinerario Europeo de las Ciu-
dades Termales. La integración de la Diputación en esta red tuvo
lugar en 2016, tras la aprobación de esta candidatura por parte
del Comité Científico de la Asociación. Para el acto oficial de
adhesión a EHTTA se elaboró un Vídeo Termal, que presenta los
enclaves y recursos turísticos y culturales asociados al terma-
lismo en nuestra provincia. Además de Galicia y la provincia de
Ourense, están representados en esta Asociación la ciudad de
Ourense, que como se apuntó anteriormente es uno de los
miembros fundadores de EHTTA, y la Eurociudad Chaves-Verín.
Entre el 3 y el 5 de octubre de 2018 se celebró el encuentro de
EHTTA en Ourense, lo que permitió mostrar estos recursos a re-
presentantes de los grandes centros termales de Europa. 
En el ámbito nacional, la Diputación de Ourense se ha reincorpo-
rado a la Sección de Villas Termales de España. Precisamente en el
encuentro anual de la Sección de 2017, celebrado en Caldas de
Reis y Cuntis, la Diputación fue invitada a presentar la propuesta de
Pacto Termal Español en la que se está actualmente trabajando. El
objetivo es establecer una alianza entre todos los agentes relacio-
nados con la gestión de las aguas mineromedicinales para promo-
ver un desarrollo turístico termal, eficiente, sostenible y de calidad.
Los valores termales de la provincia están presentes en las grandes
ferias turísticas internacionales, a menudo de la mano del Clúster
de Turismo de Galicia o de la Axencia de Turismo de Galicia.

Acto de inauguración de la Feria Internacional Termatalia-2019.

©Termatalia



Foto de familia de la EHTTA, durante la Asamblea General en Ourense, en octubre de 2018. (Ayuntamiento de Ourense).
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1. Lía Pérez Domínguez (Ourense, España)
2. Nita Torres Reboiras (Ourense, España)
3. Markos Danas (Hellenic Association of Municipalities

with Thermal Springs, Grecia)
4. Georgia Kalogirou (Krinides Kavala, Grecia)
5. Korina Ganitou (Krinides Kavala, Grecia)
6. Anne Kathrin Liehr (Wiesbaden, Alemania)
7. Pablo Rivera Búa (Eurociudad Chaves-Verín, 

Portugal-España)
8. Lisa Poetschki (Baden-Baden, Alemania)
9. Tugce Karakan (Pamukkale, Turquía)

10. Ipek Hacer Topuz (Bursa, Turquía)
11. Gunel Aslanova (Azerbaiyán)
12. Matthias Setzer (Bad Homburg, Alemania)
13. Raquel Costa Soler (Caldes de Montbui, España)
14. Irakli Chighladze (Sairme Hotels & Resorts, Georgia)
15. Paul Simons (Presidente del Comité Científico de EHTTA)
16. Eric Brut (Route des Villes d’Eaux du Massif Central, 

Francia)
17. Server Munis (Pamukkale, Turquía)
18. Laura González Dopeso (Xunta de Galicia, España)
19. Archonti Papadopoulou (Loutra Pozar, Grecia)
20. Victor Leal (Sao Pedro do Sul, Portugal)
21. Jorge Gabriel (Sao Pedro do Sul, Portugal)
22. Simone Zagrodnik (Wiesbaden, Alemania)
23. Arzu Erdi (Bursa, Turquía)
24. Raffaella Caria (Acqui Terme, Italia)
25. Núria Carné (Caldes de Montbui, España)
26. José L. Maestro Catineiras (Xunta de Galicia, España)
27. Mario Crecente Maseda (Vicepresidente del Comité

Científico de EHTTA)
28. Isabelle Gregoire (Spa, Bélgica)
29. Yilmaz Dogan (Pamukkale, Turquía)
30. Massimo Tedeschi (Ancot, Italia)
31. Hugo Oliveira (Caldas da Rainha, Portugal)
32. Charlotte Broyart (Enghien-les-Bains, Francia)
33. Marion Vansingle (Route des Villes d’Eaux du Massif

Central, Francia)
34. Lorenzo Lucchini (Acqui Terme, Italia)
35. Barnard Kajdan (Vichy, Francia)
36. Manuel Baltar Blanco (Provincia de Ourense, España)
37. Giuseppe Bellandi (Presidente de EHTTA)
38. Jesús Vázquez Abad (Ourense, España)
39. Huseyin Gurlesin (Pamukkale, Turquía)
40. Jorge Pumar Tesouro (Ourense, España)
41. Albay Aspaslan (Pamukkale, Turquía)
42. Luca Bruschi (Salsomaggiore Terme, Italia)
43. Çaglar Akdagoglu (Pamukkale, Turquía)
44. Selami Ün (Pamukkale, Turquía)

40
41 42 43

44

29
30

31

17
18

19

20 21

6
7

28



56

El compromiso con el Plan quedó patente en la edición de Fitur
2015, durante la que la Diputación Provincial realizó una presenta-
ción audiovisual para difundir el contenido del Plan entre los me-
dios nacionales e internacionales.
Complementando a las actuaciones de promoción, se han suce-
dido otras como la introducción de carteles publicitarios en im-
portantes puntos turísticos, destacando el caso de un
importante hotel de Santiago de Compostela o la publicidad en
vallas publicitarias del estadio Santiago Bernabeu.
Asimismo, se han aprovechado las sinergias del termalismo con
otras iniciativas puestas en marcha. De entre todas ellas, destaca
la creación de la misión comercial USA-Ourense, que en su se-
gunda edición celebrada en 2017 contó con 97 empresas partici-
pantes que analizaron canales de negocio y cooperación en
diversos sectores, entre los que se encuentra el turismo.
Otra importante herramienta de promoción ha sido el impacto en
medios de noticias de diversa índole que han llevado por el
mundo la provincia de Ourense y sus valores termales. Por ejem-
plo, es el caso de la celebración de Partenalia en 2017 en Ourense
o la firma de un protocolo entre la Diputación y la ONG Waterkee-
per Alliance, cuyo presidente es Robert Kennedy Jr., para analizar
la posibilidad de colaboración conjunta y de realización de estu-
dios de protección de los ríos de la provincia.
En octubre de 2019 Manuel Baltar tomó posesión como Presi-
dente de EHTTA. Se abren así nuevas puertas a la promoción de
los recursos termales provinciales y al contacto con otras organi-
zaciones, como la International Society of Medical Hydrology and
Climatology o la European Travel Commission, para trabajar en la
promoción y difusión de las riquezas mineromedicinales más allá
de nuestras fronteras.

Como se ha podido comprobar, todas las líneas estratégicas del
Plan presentan un avanzado grado de desarrollo, como cons-
tata el último informe de seguimiento, elaborado en 2017. En
aquel momento las propuestas que estaban en ejecución o
completadas suponían el 55%, porcentaje que, incluyendo
también a las actuaciones que estaban en fase de estudio, as-
cendía al 70%.
No obstante, el mejor indicador de resultados lo constituyen las
crecientes iniciativas termales que brotan directamente del te-
jido empresarial y académico, así como desde las administracio-
nes locales y que desde la administración provincial y
autonómica se ha intentado impulsar. 
Fruto de todas estas iniciativas, Ourense puede presumir de ser
una provincia innovadora en los usos del agua termal. Más allá
de los balnearios, de las embotelladoras y de las nuevas instala-
ciones para el uso lúdico de las aguas, cabe hacer referencia a la
industria que gira en torno al agua mineromedicinal, con empre-
sas de importante trayectoria en cosmética termal, geotermia,
construcción de piscinas y equipamientos y, por supuesto, al ám-
bito académico y científico, cuyo máximo exponente es el nuevo
Campus del Agua.  
El posicionamiento de Ourense como Provincia Termal es firme
dentro de Galicia y comienza a perfilarse con fuerza dentro de
España. Los logros alcanzados, junto con el esfuerzo promocio-
nal acometido por la Diputación y otros organismos públicos,

2. PersPeCtivas De futuro Para la
ProvinCia terMal

Manuel Baltar, en su calidad de presidente de la European Historic Thermal Towns 
Association (E.H.T.T.A.) en la sede del Parlamento Europeo.
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han conducido a que cada vez más visitantes escojan las instala-
ciones termales de la provincia de Ourense para sus viajes de
salud y/o bienestar.
Nuevos proyectos, como la piscina termal del balneario de O
Carballiño, proyectada por el arquitecto Manuel Gallego, nos ha-
blan del dinamismo del sector, que sigue promoviendo el desa-
rrollo de nuevas iniciativas.
A través de la captación de la inversión necesaria, se espera
anunciar en 2020 la implantación de algunas de las propuestas
del Plan que aún están pendientes de desarrollo. Entre todas
ellas, destaca la recuperación de instalaciones que han llegado a
nosotros en desuso y que encierran un importante valor histó-
rico, arquitectónico y termal, a menudo enmarcadas en enclaves
paisajísticos singulares, escenario perfecto para el desarrollo de
proyectos turísticos termales orientados a promover un estilo de
vida saludable en armonía con el entorno. Su rehabilitación es
un compromiso para con el Patrimonio Termal, entendido como
la suma del Patrimonio Natural que encierran las aguas y del Pa-
trimonio Cultural unido a la arquitectura y las tradiciones ligadas
a su aprovechamiento. Por ejemplo, es el caso de Cabreiroá,
Aguas de Vilaza-Requeixo, Mondón, Bembibre, Porteiro o Cas-
trelo de Miño. 
La gran asignatura pendiente es la construcción del gran balnea-
rio de la ciudad de Ourense, que dispone de lo esencial, recur-
sos naturales y culturales, así como de historia y tradición. Para
afianzar su papel de Capital Termal de Galicia y su posición com-
petitiva en la escala europea, falta alcanzar el convencimiento y
compromiso de todos los agentes públicos involucrados, que
conducirá al desarrollo de la necesaria iniciativa privada en el
marco ya definido.
Para esta ciudad existe otra propuesta, incluida en el Anexo del
Plan, que consideramos de gran interés por la aportación que
supondría para su oferta cultural termal. Se trata del Museo en
homenaje al arquitecto ourensano Daniel Vázquez-Gulías (1869-
1937), autor de la casa de baños de Outeiro, de la casa de baños
de Carballiño y del balneario de Cabreiroá, entre otros, y sobre
su obra termal existe un abundante material ya disponible en el
"Museo Virtual da Obra do arquitecto ourensán Daniel Vázquez-
Gulías". Como posible localización se sugirió en su momento el
conjunto edificado de Santo Anxo, para el que existen un ante-
proyecto, un proyecto básico y un proyecto de ejecución realiza-
dos por el ayuntamiento de Ourense.
En este capítulo hemos querido hacer una breve aproximación a
las potencialidades que guarda la provincia de Ourense para su
desarrollo termal y presentar el panorama actual en el año
2020. 
Conscientes del ingente Patrimonio Termal que guarda este te-
rritorio, con surgencias de importante caudal y temperatura, co-
menzamos ya a poner la vista más allá del horizonte del Plan. La
presencia de agentes cualificados y con experiencia en las distin-
tas ramas que componen el sector termal, es el complemento
perfecto para continuar apostando por el Turismo Termal como
estrategia de desarrollo socioeconómico para esta provincia.
Junto a sus recursos y profesionales, existe ahora también una
importante red para la proyección internacional, gracias a la ad-

hesión a la Asociación Europea de Ciudades Históricas Termales
y al Itinerario Cultural de las Ciudades Termales del Consejo de
Europa.
Al firme compromiso que mantiene con la dinamización de los
recursos e instalaciones termales la Diputación de Ourense,
deben sumarse las restantes administraciones implicadas, con el
fin de articular una base que sirva de apoyo a todas aquellas ini-
ciativas que contribuyan al desarrollo sostenible de Ourense, la
Provincia Termal. 57

Arriba: recreación del proyecto para el 
balneario de O Carballiño, de Manuel Gallego.

Abajo: proyecto de rehabilitación y 
adaptación del contorno del edificio Santo Anxo.
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Doctor en Arquitectura, durante quince años trabajó en el sector público, al servicio de la
Xunta de Galicia. En el año 2000 creó Crecente Asociados para dar rienda suelta a su 
sensibilidad sobre las relaciones entre patrimonio y turismo desde una perspectiva 
arquitectónica, con especial interés en el patrimonio balneario y el turismo termal.
Desde su consultoría ha desarrollado distintos planes estratégicos y proyectos para 
hoteles y balnearios y es el responsable de la redacción del Plan Ourense Provincia 

Termal promovido por la Diputación de Ourense, con el apoyo de la Xunta de Galicia. 
Es vicepresidente  del comité científico de la European Historic Thermal 
Town Association (EHTTA) y profesor de gestión turística del patrimonio 

en la Universidad de A Coruña-CENP.

Por: Teresa Pacheco osa

58

el arquitecto del termalismo



como principal agente implicado en la propuesta y redacción de
esta iniciativa, díganos: ¿cómo se fraguó el Plan ourense la Pro-
vincia Termal y cómo se puso en marcha?
el Plan surge del interés mutuo de la Xunta de Galicia y de la Di-
putación de ourense por poner en valor los singulares recursos
termales orensanos, la única provincia gallega sin acceso al mar,
pero con un valioso mar termal interior.

¿cómo resumiría los objetivos prioritarios que guiaron la elabo-
ración del Plan Termal y las líneas estratégicas de su hoja de ruta?
conocer y dinamizar recursos endógenos específicos de la pro-
vincia, que la hacen única en el panorama español, y que le pue-
den permitir afrontar los retos del futuro y aprovechar las nuevas
accesibilidades que el aVe generará.

Desde un punto de vista técnico ¿cuáles son los principales obs-
táculos con que se enfrenta la puesta en marcha de un proyecto
en que hay tantos agentes implicados?
La propia complejidad del sector termal, dependiente de múlti-
ples administraciones que, a diferentes escalas, regulan áreas
como industria, turismo, cultura, y especialmente urbanismo,
cada vez más complejo.

a día de hoy ¿qué objetivos se han cumplido, cuáles están en fase
de cumplimiento y qué queda por hacer? 
Los de integración en redes de conocimiento y promoción son los
más avanzados. aquellos que tienen que ver con infraestructuras
clave, como el Gran hotel balneario en la capital, son los grandes
objetivos pendientes.

a grandes rasgos, la culminación
más optimista del Plan ¿qué repor-
tará a la provincia de ourense?
Un futuro. estamos convencidos de
que uno de los vectores de futuro
de la provincia, como de otras en
españa, es el turismo y en ourense,
la especificidad que puede diferen-
ciarla es el termalismo.

en estos momentos ¿cuál sería el
balance de resultados del Plan Ter-
mal y hacia dónde hay que poner la
mirada a corto y medio plazo?
en términos generales el nivel de
cumplimiento de las medidas propuestas es muy alto. sin em-
bargo, una de las actuaciones más importantes, el hotel balneario
en la capital, debería centrar los esfuerzos de todos los agentes
involucrados.

hablemos de patrimonio termal arquitectónico, ¿qué importancia
tiene la conservación y mejora del mismo para confeccionar una
oferta singular y de calidad?
La singularidad orensana se materializa en una arquitectura pro-
pia, que lleva la firma de un arquitecto clave, Daniel Vázquez Gu-

lías, en torno a él se podría rehabilitar toda la ciudad termal que
imaginamos. También las “arquitecturas soñadas”, de las cuales
la más importante es la portada de esta revista con la idea pre-
sentada por la Generación Nós para el Gran hotel Balneario.

acaba de ponerse en vigor en Galicia una ley pionera para el apro-
vechamiento lúdico de las aguas termales ¿cree que dicha ley va
a beneficiar al sector termal en general? 
Lo más importante es dar cobertura legal a unas instalaciones
muy exitosas y claves para el renacer del termalismo orensano, y

que han captado a público joven y
no tan joven, atrayendo cada vez
más visitantes.

¿cuáles son las principales fortale-
zas, en estos momentos, de la pro-
vincia de ourense como destino
termal que pondría sobre la mesa
para animar a la inversión privada a
que apueste por la provincia ga-
llega? 
se ha creado un concepto y una
imagen que multiplica el interés por
este sector, pero quedan aún mu-
chas oportunidades para nuevas

propuestas termales: cabreiroá, Mondón, Bembibre, entre otros,
representan nuevos destinos para abrir nuevas ofertas y ampliar
las potencialidades de la oferta orensana.

¿cree que se está vendiendo bien a españa y al mundo la singu-
laridad de un destino como ourense?
creo que vamos bien en imagen, venta y promoción, pero desde
mi punto de vista, quizá nos falta reforzar el contenido: el Gran
hotel Balneario en la capital es la clave, y algunas de las oportu-
nidades anteriores serían el complemento perfecto de este.

Una de las actuaciones más 
importantes del Plan Ourense 

Provincia Termal, el Gran Hotel
balneario en la capital, 

debería centrar los esfuerzos de
todos los agentes involucrados
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Mario Crecente durante la presentación del Plan Ourense Provincia
Termal en el Teatro Principal de Ourense.
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Bajo el nombre raia termal se ha puesto en marcha un proyecto para el desarrollo de un
destino turístico termal transfrontrerizo destinado a poner en valor sus espacios naturales y

termales y llevar a cabo una acción conjunta de gestión y promoción. 

por: teresa pacheco osa

El árEa dE actuación de este proyecto se extiende por la pro-
vincia de Ourense y el norte de Portugal, concretamente por el
espacio comprendido entre los ríos Miño y limia que sirven de lí-
mite a los dos territorios termales que conforman este destino. El
del río Miño: Eje cortegada (España) y Melgaço (Portugal) y el del
río limia: Eje lobios – Bande – Muíños (España) y terras de Bouro
en Portugal.
raia termal está cofinanciado por fondos FEdEr, a través del Pro-
grama interreg V-a España-Portugal (POctEP) 2014-2020, que se
enmarca dentro del eje prioritario número 3 sobre el “crecimiento
sostenible a través de una cooperación transfronteriza para la pre-
vención de riesgos y la mejora de la gestión de los recursos natura-
les”.
los principales actores de este proyecto han sido la confedera-
ción Hidrográfica del Miño-Sil y la diputación de Ourense. Fue un

acuerdo por parte de ambas instituciones junto con la câmara
Municipal de terras de Bouro y la câmara Municipal de Melgaço. 
Para acercarnos a la realidad que el proyecto raia termal va a sig-
nificar en su área de influencia hemos dialogado con dos empre-
sarios termales de ambos lados de la frontera. Por parte
portuguesa con rosário van Zeller, directora y propietaria de ter-
mas do Gerês, y por la española con Javier Soto Varela, director
gerente del Grupo caldaria.
aprovechar la enorme riqueza natural de este espléndido espacio
entre dos estados, de hermosos paisajes, abundantes aguas ter-
males y envidiable patrimonio histórico y etnográfico, era una
apuesta necesaria tanto para el beneficio de un territorio con muy
baja densidad de población y poca actividad socioeconómica,
como para que los viajeros con ciertas sensibilidades sepan de su
existencia.60

proyecto raia termal
dos países, un destino

Embalse de Lindoso-Peneda Gereŝ
©David Fernańdez Vergara



“la diputación de Ourense se propuso apostar por un perfil de
algo que tuvieran en común los dos países y de ahí surge la raia
termal, bajo el espíritu de representar lo que es una comarca na-
tural. independientemente de distinciones administrativas y fron-
teras surgió este planteamiento enfocado directamente al
desarrollo socio económico de una comarca” apunta Javier Soto,
que hace hincapié en la importante labor que esta llevando a
cabo la diputación de Ourense en que “los balnearios funcione-
mos como un sector cohesionado, hay estrategias comunes para
ir al mercado y ahora se va a intentar en una comarca natural,
entre dos países, lo mismo que tenemos a nivel provincial, que,
por cierto, es la única estrategia que se está haciendo en Ourense
de preparación para lo que va a significar la llegada de la alta velo-
cidad”. 
“El proyecto raia termal pone el acento en municipios con aguas

termales a ambos lados de la frontera y termas do Gerês, una de
las principales termas de Portugal, como municipio de terras de
Bouro, junto con Melgaço quedamos incluidos dentro del pro-
yecto” comenta rosário Van Zeller.
los fondos comunitarios destinados al proyecto están orientados
a poner en valor este territorio teniendo como hilo conductor el
termalismo, tanto con la mejora de infraestructuras y del entorno
como a través de la comercialización. “aquí lo que necesitamos es
conocimiento en el mercado y de ahí puede venir el desarrollo
socio económico –puntualiza Javier Soto-. las distintas inversiones
van enfocadas a poner en valor el activo más importante que tie-
nen los ayuntamientos implicados, que son sus balnearios, y sobre
todo a promocionar la zona como destino termal. todos estos bal-
nearios y enclaves están en cauces fluviales y desde raia termal
se va a trabajar por la mejora del entorno sin que haya una signifi-
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Rosário Van Zeller, propietaria y directora de Águas de Gerês.

“esperamos que a través del proyecto
raia termal consigamos unos 

programas en los que estemos todos 
integrados, que contemplen tanto los
aspectos terapéuticos de las termas

como los de bienestar, y que el mensaje
“un destino, dos países” cale en el
cliente y sea un motor importante 
para el desarrollo de un turismo 

desestacionalizado”
Rosário van Zeller

“la Diputación de ourense se propuso
apostar por un perfil de algo que 

tuvieran en común los dos países y de
ahí surge la raia termal, bajo el 

espíritu de representar lo que es una
comarca natural, independientemente 

de distinciones administrativas 
y fronteras”

Javier Soto

Javier Soto, director gerente del Grupo Caldaria Termal.



cación específica de lo que es el territorio desde el punto de vista
geopolítico, sino más bien desde una visión geosocial del mismo”
Para rosário van Zeller “la principal apuesta de este proyecto está
en aunar dos países en un destino. Esto es algo que, sin duda, va a
motivar al cliente y va a crear una gran expectativa. Si además se
elaboran programas con unos buenos planteamientos de lo que el
territorio ofrece sobre actividades de ocio, bienestar, naturaleza,
restauración… para que el turismo pueda fluir y se consiga trans-
mitir ese mensaje de “un destino dos países”, va a ser muy intere-
sante”. 

Una naturaleza afortunada
Se trata de en un territorio privilegiado, con una naturaleza afor-
tunada que nunca entendió de fronteras. una comarca que hace
dos milenios ya estaba atravesada por la Via nova construida por
los romanos para unir astorga y Braga. 
El Parque natural Baixa limia-Serra do Xurés, comienza en la pro-
vincia de Ourense y al cruzar la frontera portuguesa se convierte
en el Parque nacional do Peneda-Gerês. un espacio protegido
único en Europa por su carácter transfronterizo.
“Estamos en una región preciosa y exclusiva en Portugal –remarca
van Zeller-, que salva un gran desnivel en pocos kilómetros y por
la que no pueden circular vehículos grandes. termas do Gerês son
las únicas termas situadas en un Parque nacional que a su vez es
el único del país y cuenta, además, con unas aguas únicas por sus
peculiares características. la base de la economía de esta zona
son las termas y el Parque nacional, las termas cierran en invierno

y continúa el turismo de naturaleza gracias al Parque. todos los
hoteles de Gerês tienen su origen en las termas, que llevan abier-
tas desde mediados del siglo XVii y gracias al magnífico entorno
conseguimos paliar la estacionalidad”. 
Para Javier Soto, el proyecto raia termal va a ser definitivo para
un territorio que aglutina “un Parque natural español y un Parque
nacional portugués, cuya comunicación y conocimiento, compa-
rado con otros espacios de la Península ibérica, es mínimo por lo
que hay que dar conocer este entorno natural que tiene protec-
ciones medioambientales europeas y que apunta a un perfil ca-
racterístico de la comarca que es el termalismo”. Soto añade:
“desde la apertura del balneario de lobios, en el año 2002, este
fue el escenario que soñamos siempre, el de poder desarrollar es-
trategias conjuntas con el Gerês portugués, estoy convencido que
esta iniciativa va a cambiar completamente el panorama en la
zona”.

el termalismo como dinamizador territorial
En unos momentos en que se ha vuelto a retomar con fuerza el
problema del abandono del mundo rural, ante una despoblación
galopante que parece difícil de atajar, el termalismo constituye un
motor de dinamización territorial que genera actividad econó-
mica, crea empleo y fija población. 
rosário Van Zeller reflexiona sobre esta problemática también ex-
tensiva al país vecino. “El rural de Portugal se esta quedando
vacío. aquí, por ejemplo, el termalismo es el principal motor de
empleabilidad y de fijación de población junto al  Parque nacio-62
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Parque das Termas, en Gerês (izquierda) y Reserva Natural del Xurés.



nal. no obstante Gerês está perdiendo mucha población y tene-
mos grandes dificultades con la contratación de personal cualifi-
cado, todos los años tenemos que formar personal pero es cada
vez más difícil y sale muy caro. no sé si solo se dice o si se dice y
se hace, porque se habla mucho del interior, del abandono del
rural pero no se toman medidas concretas para fijar población. En
los últimos años han cerrado bancos, colegios y los hospitales
están cada vez más concentrados en las grandes ciudades. Parece
que queremos acabar con todo. Esperamos que a través del pro-
yecto raia termal consigamos unos programas en los que este-
mos todos integrados, que contemplen tanto los aspectos
terapéuticos de las termas como los de bienestar y que el men-
saje “un destino, dos países” cale en el cliente y sea un motor im-
portante para el desarrollo de un turismo desestacionalizado”.
Javier Soto nos habla de la importancia de los balnearios en el ám-
bito rural, y cómo los tres centros con que cuenta caldaria han
puesto en el mapa las pequeñas poblaciones donde se asientan,
contribuyendo a fijar la población. “todos los beneficios revierten
en el territorio: en pagar al personal, la energía eléctrica, los sumi-
nistros de materias primas, los servicios de las empresas que pu-
lulan alrededor de esta actividad, que son muchas, esto sin contar
la gran cantidad de impuestos que nos cobran por existir. los bal-
nearios situados en estos enclaves tan pequeños son la principal
industria, les dan el pulso y la vida a toda la población, no es ya
propiedad de una empresa, sino de todos los que de una u otra
forma participan en ella. El balneario es el principal activo de los
vecinos y el equipo humano nuestro principal activo”.

ecología y sostenibilidad
El termalismo además es una de las propuestas turísticas que
mejor se adapta a los cánones de una sociedad cada día mas exi-
gente y sensibilizada con la ecología y la sostenibilidad. 
rosário Van Zeller apunta el aspecto sumamente positivo de la si-
tuación de termas do Gerês en el Parque nacional, ya que el bino-
mio naturaleza termalismo funciona muy bien: “tenemos la suerte
de tener mucho turismo de naturaleza, un turismo al que le gusta
relajarse en las termas al final del día. Por la mañana hacen todas
las actividades de montaña y naturaleza que les posibilita el en-
torno y después, por la tarde, vienen a nuestras instalaciones,
donde les ofertamos programas específicos”.
Para Javier Soto “los destinos naturales y los destinos sostenibles
van calando en la gente, lo que es indudable es que donde hay un
balneario hay que cuidar el medio porque tenemos el agua mine-
romedicinal, que es la base de nuestra actividad, que proviene de
un acuífero con toda su sensibilidad y con todas las necesidades
de protección que tiene. Evidentemente para que ese acuífero
siga funcionando nosotros tenemos que cuidar el entorno, es una
obligación porque entre otras cosas vivimos de esto. El agua es un
recurso público y tenemos unas concesiones que como toda con-
cesión conlleva la obligación de conservar, gestionar y tutelar”.

De arriba a abajo: Hotel das Águas do Gerês, Balneario de 
Lobios-Caldaria, Balneario de Cortegada y Termas de Melgaço.

©Galicia Máxica (www.galiciamaxica.eu)
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En concrEto, la provincia de ourense cuenta con un abundante
número de aguas mineromedicinales, que fueron el origen histórico
de muchos núcleos de población.
A lo largo de la historia, estas aguas se aprovecharon de formas muy
diversas. Además de su utilización como fuentes o manantiales de uso
tradicional, para mejorar las condiciones de aprovechamiento de este

recurso, los manantiales más significativos se han ido dotando de in-
fraestructuras que han derivado en la construcción de casas de baños
(tipología frecuente de establecimiento de baños sobre todo en el
siglo XIX y principios del XX), así como balnearios y hoteles-balneario,
junto a los que han ido apareciendo nuevos modelos de aprovecha-
miento de estas aguas, en la frontera entre lo medicinal y lo lúdico,

Ourense
la provincia termal en la actualidad
análisis y valoración de sus recursos y potencialidades

en el contexto socioeconómico actual, la sensibilidad ambiental, la preocupación por la
salud y los buenos resultados del turismo (1.400 millones de turistas en el año 2019,
según la omt), hacen que el turismo termal se consolide como una de las industrias 

con mejores perspectivas en el panorama nacional e internacional.

Por: Silvia González Soutelo, univerSidad autónoma de madrid/miaS y mónica carballo, Jefa del área de turiSmo de crecente aSociadoS



como son las caldas o los nuevos proyectos termales, y las pozas.
En ese sentido, para conocer cuál es el presente del termalismo en la
provincia de ourense, se presenta un estado actual (año 2017) de las
distintas formas de aprovechamiento de las aguas mineromedicinales
en esta provincia, mayoritariamente caracterizadas por su uso en
forma de baño, lo que permite mostrar los múltiples recursos existen-
tes y conocer su dispersión y uso, así como su presente y futuro.

inventario del patrimonio balneario de la  provincia
Además de las características propias y singulares de cada uno de los
manantiales incluidos, se acompaña cada ficha con una breve reseña
histórica, junto con sus principales características y las distintas trans-
formaciones que han sufrido hasta nuestros días, como evidencia de la
larga tradición del uso de estas aguas en la provincia de ourense, y
testimonio vivo del interés y desarrollo de este fenómeno.
con el fin de analizar sistemáticamente toda la información que fue re-
cogida para la elaboración del Diagnóstico termal Provincial, con la re-

visión y actualización de los datos presentados en el Plan Director "ou-
rense, Provincia termal" (2013), las fichas-resumen permiten valorar la
situación individual de cada recurso y sus posibilidades futuras.
Estas fichas se han ordenado por tipo de infraestructura, diferenciadas
en dos colores: 

• naranja para establecimientos en activo 
• verde para los que están fuera de servicio 

Aparecen agrupadas en las siguientes categorías:
• Hotel balneario y antiguo balneario con alojamiento: entendemos
por Hotel Balneario el establecimiento que, reuniendo los requisitos
exigidos a los hoteles, cuenta también con instalaciones balnearias, de
acuerdo con la definición de balneario establecida en la normativa
sectorial autonómica. 
En este apartado, hemos incluido también, con indicación de color
verde, aquellos establecimientos históricos, sin uso en la actualidad,
que además de instalaciones para baño contaron con espacios de alo-
jamiento de muy diversa categoría, aunque en la actualidad estén
abandonados, hayan sido destruidos o hayan desaparecido. La inclu-
sión de estos complejos remite, por tanto, al interés de reconocer es-
pacios hoteleros desaparecidos y hace referencia a las posibilidades
que estos enclaves podrían presentar si se retomase su actividad.
• balneario y casa de baños: en el primer caso, se define a aquellos
establecimientos que utilizan las aguas mineromedicinales declaradas
de utilidad pública con fines terapéuticos, reconocidos como centros
sanitarios por el Servizo Galego de Saúde (Sergas) y sujetos a lo dis-
puesto en la normativa. 
A este grupo hemos añadido las casas de baños, en relación con aque-
llas instalaciones dotadas con espacios de baños de aguas minerome-
dicinales frecuentes en el ourense de los siglos XIX y comienzos del
XX, que sin cumplir todas las condiciones exigidas a los balnearios,
aparecen así denominadas tanto en sus nombres como en algunas de
las guías gallegas de balnearios de mayor difusión.
• nuevo proyecto termal o caldas: instalaciones turísticas de aguas
mineromedicinales de explotación privada con uso sujeto al pago de
una entrada, que no están clasificados como balnearios de acuerdo
con la legislación vigente. El término “nuevos proyectos termales” es
la denominación que aparece en la guía turística “Auga para os senti-
dos” de la Xunta de Galicia, en alusión tanto a este tipo de instalacio-
nes como a nuevos balnearios que aún no están operativos.
• Poza: piscina de agua termal, generalmente de iniciativa pública y
uso gratuito, utilizada a cielo abierto.
• embotelladora: captaciones de aguas minerales naturales y de ma-
nantial, que se han dedicado a la producción y comercialización de
agua envasada. no se incluyen aquellos enclaves de los que no existen
noticias puntuales de la exportación de sus aguas en botella (caso de
Bembibre, Mondón o Bañiño).
• buvette-kiosco / manantial / fuente: recurso básico, vinculado fun-
damentalmente al uso vecinal, por el cual se aprovechan aguas mine-
romedicinales que manan en distintos territorios, sin contar con
grandes infraestructuras. Principalmente se utilizan para bebida. De
este conjunto, cabe diferenciar el grupo constituido por las buvettes o
kioscos, ya que en este caso se remite a un grupo de fuentes para be-
bida con cubierta y en algunos casos cierre, que formando parte de
establecimientos balnearios, son puntos de obligada confluencia para
beber las aguas de esos manantiales. 65
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En el lugar conocido como Augas dos Bañiños o Augas de reza, en las inme-
diaciones del río Miño, se construyó en 1995 el complejo termal del Balneario
de Arnoia por la Fundación San rosendo–caldaria termal, que obtuvo la de-
claración de aguas de UP en 1996. Hasta ese momento, aunque las aguas eran
conocidas y muy utilizadas por los vecinos del lugar, los manantiales no conta-
ban con infraestructuras para su uso en forma de baño, y fueron parcialmente
sumergidos por el embalse de Frieira.
tras su construcción, el establecimiento fue sometido a varia ampliaciones, en
las que se mejoraron sus instalaciones, la última en 2015, por la que ha obte-
nido una mejor valoración de sus infraestructuras y la categoría de hotel bal-
neario de cuatro estrellas. Sin duda desde su construcción ha sido uno de los
referentes del termalismo en Ga-
licia, y la primera gran obra de la
Fundación San rosendo vinculada
al termalismo.
Entre sus instalaciones destacan
sus piscinas y salas para trata-
mientos, además de espacios
para reuniones y eventos, restau-
rante y gimnasio. Dentro de los
servicios del conjunto, que cuenta

Balneario histórico cuyas aguas con probabilidad fueron utilizadas en época
romana, tal y como parecen sugerir los diferentes restos arqueológicos locali-
zados en el entorno de los manantiales.
Si bien la población aparece citada en algunos documentos del rey Alfonso V
a principios del siglo XI, las referencias a sus aguas y a la gran afluencia de ba-
ñistas a este lugar se registra en el siglo XVI, cuando aparecen citados por Am-
brosio de Morales (1575). Sus aguas fueron analizadas por primera vez por el
Dr. casares en torno a 1852, y declaradas de UP el 20 de Mayo de 1874 (rati-
ficado en 1928), momento en el que se dota de médico director de baños. Será
entonces cuando se construya el edificio actual (cuya reforma, conservada
hasta Ia actualidad, se realiza en 1926 por el arquitecto gallego M. conde Fi-
dalgo), germen del desarrollo de la población de Baños de Molgas. Dicho bal-
neario fue fundado por ramona Salgado, uno de Ios primeros testimonios de
mujer empresaria en Galicia. Desde entonces, se vincula a una explotación de
carácter familiar que sigue siendo muy concurrida en la actualidad. 
En este lugar se identifican tres manantiales fundamentales: A Burga (utilizada
en el lavadero, próximo al balneario, en la misma orilla del rio Arnoia), A Fonte
Quente (que se utiliza en el balneario) y A charca (que mana en la orilla con-
traria del rio). 
Mantiene Ia estética y la historia de un edificio tradicional, pero con todos Ios

Hotel Balneario de Arnoia
c/ villa termal, 1 - 32417 - arnoia 
tel: +34 988 492 400 - arnoia@caldaria.es  -  www.caldaria.es

Hotel Balneario de Baños de Molgas
c/ Samuel González movilla, 26 - 32701 - baÑoS de molGaS
tel: +34 988 430 246 - info@balneariodemolgas.com  
www.balneariodemolgas.com

categoría: Hotel Balneario **** - 180 plazas.
clasificación de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas.
temperatura y caudal: 22 ºc / 4,2 l/seg.
indicaciones y aplicaciones: Hepato-digestivas, pediatría, dermatología,
neurología, reumatología. Baños, chorros, peloides, ducha, fisioterapia/re-
habilitación, masaje/masoterapia y piscina termal.

categoría: Hotel Balneario ** - 48 plazas.
clasificación de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas.
temperatura y caudal: 47,5 ºc / 4,42 l/seg.
indicaciones y aplicaciones: cardiología, hepato-digestivas, respiratorias,
traumatología y deporte, dermatología, renales y urinarias, reumatología.
Baños, chorros, electroterapia, ingesta, ducha, maniluvios/pediluvios,  in-
halaciones/pulverizaciones, masaje/masoterapia, piscina termal.

medios técnicos y médicos necesarios para el adecuado aprovechamiento de
sus aguas. cuenta con 48 plazas, forma parte de la Asociación Balnearios de
Galicia y participa en el termalismo social del Imserso, Xunta de Galicia y Di-
putación de ourense. cuenta con oferta asistencial de medicina general.

con el distintivo “Q” de calidad, existen diversas zonas deportivas (canchas de
tenis) e infantiles, embarcadero, así como amplios espacios de jardín. Está in-
tegrado en la asociaciones de Balnearios de España y Balnearios de Galicia, y
forma parte de los programas de termalismo social del Imserso, Xunta de Ga-
licia y Diputación de ourense. cuenta con oferta asistencial de hidrología, fi-
sioterapia y medicina general.
Situado en plena comarca del ribeiro, se localiza a 4 km de la ciudad medieval
de ribadavia, con su casco histórico, castillo y barrio judío. Su acceso directo
al río Miño, en la desembocadura del río Arnoia, le permite contar con un área
de disfrute de deportes acuáticos en el marco del embalse de Frieira. En el en-
torno existen múltiples bodegas de vino de la D.o. ribeiro.

HotELES BALnEArIoS

@Turismo de Galicia
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El manantial de Laias—cenlle mana en un entorno de gran importancia ar-
queológica, ya que se han documentado distintos asentamientos en Ias proxi-
midades, así como restos que permiten sugerir que estos manantiales fueron
conocidos y explotados ya en época romana. Sin embargo, no se han podido
documentar dichos hallazgos, salvo por Ias indicaciones  puntuales de diversos
autores.
A mediados del siglo XIX se menciona que estos baños constaban de varios pi-
lones de piedra para el disfrute de sus aguas (taboada Leal 1877), a Ios que si-
guieron diversas construcciones que fueron, de una u otra forma, destruidas
por el rio y por la posterior construcción del embalse de castrelo do Miño.
En 1977 se construyó una suerte de balneario de entidad municipal, com-
puesto por un edificio de dos plantas, uti-
lizado básicamente para baños, que se
mantiene en la actualidad reconvertido en
albergue. En Ias inmediaciones, en 2001 se
inauguró un nuevo complejo balneario y
alojativo, propiedad de la fundación San
rosendo, justo al lado de la capilla de
Santa Eulalia. Sus aguas fueron declaradas
de UP en 1998.
En la actualidad cuenta con instalaciones

no se conocen por el momento los restos del edificio que pudo haber utilizado
estas aguas en época romana, pero la abundancia de restos arqueológicos, el
asentamiento romano excavado en Ias proximidades, el paso de la via XVIII del
Itinerario Antonino (conocida también como Via nova) y el topónimo latino
asignado a este enclave, Aquae Oreginae u Originis, permite confirmar su
uso en época antigua.
Posteriormente, no hay constancia de una construcción específica para su
aprovechamiento, salvo por la noticia de pequeños pilones o excavaciones he-
chas de forma estacional, hasta Ia construcción de la casa de baños regida por
Ios vecinos del lugar a finales del siglo XVIII (rodríguez Míguez, 2001), y la
construcción de una casa de madera (risco, 1936).  Las piscinas permanecerían
en uso hasta su última dirección, por D. Manuel Yáñez, encargado de hacer lle-
gar la luz a esta población en 1962.
Dados Ios problemas de salubridad de esa piscina, en 1991 se Ilevó a cabo, por
parte del ayuntamiento, Ia reforma de la poza principal, en forma de una gran
piscina; asi como un ambicioso proyecto para la construcción del balneario
existente que actualmente rige Ia Fundación San rosendo, por medio del grupo
caldaria. obtuvo Ia declaración de UP en 2002 (Gestal 2017).
Balneario con hotel de 4 estrellas, con «Q» de calidad, cuenta con 150 plazas
hoteleras, y entre sus servicios destacan Ia piscina, salas de reuniones, restau-
rante/bar, y alquiler de material deportivo. Explota con uso industrial sus aguas

Sta. baia de laias - lugar de o campo - 32459 - laiaS-cenlle 
tel: +34 988 280 409 - laias@caldaria.es  -  www.caldaria.es

Hotel Balneario de Lobios
riocaldo, s/n - 32870 - lobioS
tel: +34 988 448 440 - lobios@caldaria.es  -  www.caldaria.es

categoría: Hotel Balneario **** - 196 plazas.
clasificación de las aguas: bicarbonatadas y sulfuradas.
temperatura y caudal: 52 ºc / 3 l/seg.
indicaciones y aplicaciones: cardiología, pediatría, traumatología y de-
porte, geriatría, dermatología, reumatología. Baño, chorros, asiento tér-
mico, ducha, masaje, piscina termal, sauna.

a partir de la creación de cosméticos. Pertenece a las asociaciones de Balnea-
rios de Galicia y Balnearios de España, y forma parte de Ios programas de ter-
malismo social del Imserso, Ia Xunta de Galicia y la Diputación de ourense.
oferta ayuda asistencial de enfermería general, hidrología, fisioterapia y me-
dicina general. Se localiza en el inicio del parque fronterizo declarado reserva
Mundial de la Biosfera Xurés-Gerês y está también incluido en el proyecto eu-
ropeo «raia termal».

Hotel Balneario de Laias renovadas, y se planifica Ia creación de nuevos elementos de ocio y salud vin-
culados al rio Miño. Dotado con 98 habitaciones, dentro del mismo hotel se
encuentran Ias piscinas y espacios de tratamiento. Pertenece a Ias Asociaciones
de Balnearios de Galicia y Balnearios de España, y participa en Ios programas
de termalismo Social del Imserso, Xunta y Diputación de ourense. cuenta con
oferta asistencial de hidrología, fisioterapia y medicina general.
Villa termal a orillas del rio Miño, cuenta con un excepcional espacio para prac-
ticar y disfrutar de actividades acuáticas lo que le ha supuesto ser considerado
como centro de referencia para deportistas de nivel competitivo, alojando en
sus instalaciones diferentes selecciones para sus sesiones de preparación y ac-
tividades de alto rendimiento.

©Luis García Torrens

categoría: Hotel Balneario **** - 170 plazas.
clasificación de las aguas: bicarbonatadas, sódicas.
temperatura y caudal: 77 ºc / 17 l/seg.
indicaciones y aplicaciones: cardiología, pediatría, traumatología y de-
porte, geriatría, renales y urinarias, ginecología. Baños, chorros, maniluvios
y pediluvios, termoterapia, ducha, fisioterapia/rehabilitación, masaje/ma-
soterapia.

©Caldaria
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clasificación de las aguas: bicarbonatadas, sódicas, litínicas y fluoradas.
temperatura y caudal: 20 oc  / 1,4 l/seg.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias. Ingesta.

clasificación de las aguas: bicarbonatadas-sódicas, floruradas y litínicas.
temperatura y caudal: 47 oc  / 9  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatología,
reumatología. Baño.

El manantial de Aguas de requeixo—Vilaza o Fonte do Baño brota entre unas
rocas en Ias proximidades del río Búbal, a 3 km de la aldea de Vilaza. citadas
ya por Gómez de Bedoya (1772) como aguas para baño y bebida «de gran be-
neficio a Ios gotosos», se aprovechaban solo con una poza excavada que servía
como lugar de baño (Espada 1901). A raiz de su declaración de UP, en 1900,
se construyó el edificio que permanece en ruinas en la actualidad. La calidad
de sus aguas fue premiada en diversas exposiciones internacionales y contaba
con un kiosco-buvette para aprovechar sus aguas en bebida.
Sus instalaciones se componían de dos edificios, un espacio de buvette, y un
almacén de servicio. El edificio principal se destinaba al alojamiento de Ios ba-
ñistas y a Ios tratamientos en baño y bebida, mientras que en la otra construc-
ción se realizaba el proceso de embotellado, que tuvo gran producción hasta
su cierre en la década de 1960.

Situado a algo más de 1 km de distancia del centro urbano de Verín, Ias cuali-
dades de sus aguas eran bien conocidas por Ios vecinos del lugar. En 1904, por
mediación del empresario José Manuel García-Barbón y posteriormente Feli-
ciano Salgueiro García-Barbón, se adaptó Ia captación y se construyó el balne-
ario y hotel en 1906, obra del arquitecto ourensano Vázquez Gulías. también,
para permitir un adecuado acceso a Ias aguas, se construyó una buvette octa-
gonal, a lo que se unió una planta de embotellado (que permanecen en uso en
la actualidad). Sus aguas fueron declaradas de UP en 1906, aunque el estable-
cimiento de baños y el hotel abrirían en 1908. como otros tantos, tras la Guerra
civil se adaptó como cuartel y hospital hasta su cierre definitivo en 1961.
En la actualidad, tanto el hotel como el balneario permanecen inactivos, a pesar

S. Salvador de vilaza - requeixo - 32618 - vilaza

Balneario de Augas de Vilaza-requeixo

La localización a escasos metros del campamento militar romano de Aquae
Querquennae (topónimo significativo), y la mansio (posada romana) vinculada
a la vía XVIII del Itinerario Antonino o Via Nova, hacen pensar en su uso ya en
época romana. Lo mismo sucedería en época visigoda por la cercanía de la igle-
sia visigótica de Santa comba de Bande, sin embargo no es hasta el siglo XVIII
cuando hay mención de diversas estructuras vinculadas al baño, como un «es-
tanque cuadrado de piedra con escaleras». A pesar de sus malas condiciones,
tuvo una gran asistencia a finales del siglo XIX. no será hasta finales de siglo
cuando Ias aguas, declaradas de UP en 1892, contarán con un balneario con
alojamiento construído a expensas de D. Isidro Pérez Paz en 1896. El edificio
fue destruído por la construcción del embalse de As conchas en 1949, que-
dando el manantial parcialmente sumergido por Ias aguas.
Aún así, sus aguas se siguieron usando de forma libre entre las ruinas del edi-

(ayuntamiento de bande) - rúa S. roque, 2 - 32840 - bande 
tel: +34 988 443 001 - concello@concellodebande.com - www.concellobande.com

Baños de Bande

clasificación de las aguas: bicarbonatadas, sódicas, litínicas y acídulas.
temperatura y caudal: 18 oc  / 2 l/seg.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias. Ingesta.

acceso balneario de cabreiroá - cabreiroá - 32600 - verÍn
tel: +34 988 590 015 - info@aguasdecabreiroa.com

Hotel Balneario de Cabreiroá

de que cuentan con un buen estado de conservación, sobre todo sus fachadas.
Su buvette y los jardines están bien cuidados y siguen con acceso libre. 
Sin duda es su embotelladora Ia principal industria de esta empresa ya que se
reconoce como una de Ias más productivas y con mayor crecimiento del ám-
bito peninsular.

ficio hasta el reciente acondicionamiento del lugar, en el que se han recupe-
rado algunas de Ias salas y bañeras por parte del ayuntamiento de Bande, que
tiene previsto una serie de actuaciones en el contexto del proyecto europeo
«raia termal».

Actualmente, el establecimiento es propiedad de Augas de Fontenova S.A., pero
tanto Ia embotelladora como el hotel balneario siguen en estado de abandono,
pendiente de diversos proyectos de recuperación por parte del ayuntamiento.

HotELES BALnEArIoS
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clasificación de las aguas: ferruginosas.

clasificación de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas.
temperatura y caudal: 15 oc  / 0,2 l/seg.
indicaciones: hepato-digestivas, dermatología y reumatología.

conocido también como aguas medicinales de Santo tomás de Beto, está si-
tuado sobre Ios cañones del río Xares, en Ias inmediaciones del también lla-
mado regueiro de Mondón. Sus manantiales son descritos como Ios de tipo
ferruginoso «más nombrados» de la provincia de ourense (Fulgosio, 1866). El
establecimiento fue fundado por D. Emilio López López en 1903, y contaba con
capilla dedicada a Santo tomás, donde se oficiaba misa todos Ios domingos;
edificio de baños y alojamiento, así como una gran plaza donde se realizaba Ia
fiesta del lugar.
Dicho edificio estuvo en uso hasta Ia Guerra civil. La construcción del embalse
de Santa Eulalia en 1967 supuso su abandono definitivo al cortar Ias comuni-
caciones entre este punto y Ios lugares próximos de San Fiz y Herrería, lo que
marcó su aislamiento.

con referencias puntuales de su existencia ya en el siglo XVII, aparecen men-
cionadas por P. Mª. rubio en 1853 y por taboada Leal en 1877, en la orilla de-
recha del río Miño: se describe Ia existencia de varios manantiales que
abastecían a un baño público y descubierto, con cabida para 24 personas.
P. Fábrega, en 1878, hace una descripción de un nuevo establecimiento llamado
«caldas de orense». El edificio, situado en un espacio ajardinado, contaría con
planta baja con 8 cuartos para baño con pila de mármol blanco algunos de ellos;
y el piso principal y el segundo estarían destinados a hospedería, aunque tenía
poco uso, ya que Ios bañistas, por diversos motivos, preferían alojarse en la ciu-
dad. Las aguas fueron analizadas por A. casares que describe Ia existencia de
un estanque de sillería previo a la obra.
Declaradas de UP en 1892, se conserva una memoria médica (Martínez de Ealo
1896), en la que se cita Ia existencia de tres manantiales: Las caldas, La Piedra,

lugar de Sto. tomás de beto o a ferrería
San martiño de mondón - o bolo

Balneario de Mondón

El licenciado Molina en 1550 hace alarde de la calidad de estas aguas, situadas a
1 km de la población, mencionando Ia amplia asistencia de enfermos que se
acercaban a este manantial para hacer uso de Ias cualidades de «una fuente exis-
tente dentro de un edificio estrecho». En referencia a la población de Viana, se
mencionaba también a finales del siglo XIX su exportación como agua embote-
llada a otros ámbitos de la Península (taboada 1877), ya que se consideraban
como muy buenas para determinadas dolencias. Sus aguas se estudiaron analíti-
camente en 1898, apreciándose su fuerte gradiente radiactivo, resultando ade-
cuadas para muchas dolencias. Sin embargo, Ia inadecuada manipulación de estas
aguas supuso Ia pérdida del prestigio que hasta entonces habían cosechado. 
El edificio que se conserva se construyó en 1896, y destinaba parte de sus ins-
talaciones a residencia de agüistas, actividad que abandonó en 1956. conserva
una fuente modernista en su jardín. 

Santo andré de bembibre - bembibre - viana do bolo

Balneario de Bembibre

clasificación de las aguas: alcalinas, silicatadas y sulfhídricas.
temperatura y caudal: 39 oc  / 0,2 l/seg.

Santiago das caldas - lugar de as caldas - ourenSe

Balneario de santiago das Caldas

Desde esa fecha, quedó prácticamente fosilizado en el tiempo, sin que se haya
recuperado el lugar, a pesar de la singular belleza del paraje y del valor de sus
aguas. Actualmente el balneario está inactivo, en estado de abandono. En 2015
el gobierno municipal impulsó Ia creación de una fundación e inició Ias gestio-
nes con Ios propietarios para reabrir el hotel.

y Santa Lucía. El cuarto manantial, conocido como Burga (Ia más caliente),
fuera del establecimiento, no se utilizaba con fines terapéuticos. tras su aban-
dono definitivo en Ios años 70, en la actualidad solo quedan algunos espacios
de pozas, sin acondicionamiento, debajo del puente de la autovía.

En la actualidad es pro-
piedad privada y el edifi-
cio se utiliza como
residencia de verano.
Sigue inactivo y en es-
tado de abandono, aun-
que existen diversas
propuestas para dinami-
zar este espacio, dado el
interés arqueológico y
paisajístico que posee
toda la zona, y el valor
dado históricamente a
estas aguas.

©Mako-www.albergueria.es

©luisaygabriel.blogspot.com
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Las noticias sobre estos manantiales antes del siglo XVIII son prácticamente
inexistentes. En 1752, la encomienda de Beade, orden de San Juan de Jerusa-
lén, cede para su explotación el manantial a D. Vicente López y a otros vecinos,
siendo después el ayuntamiento quien se erige como propietario. Gómez de
Bedoya (1772) menciona que se trataba simplemente de una poza excavada
en donde se bañaban Ios vecinos, en Ias proximidades del río Arenteiro. A me-
diados del siglo XIX se insistía en Ias necesidades de reformas (rubio 1853), ya
que el espacio termal estaba constituido solo por un estanque cuadrado con
capacidad para doce personas, que fue ampliado en 1875.
Finalmente, en 1897 el balneario pasa a manos de una sociedad privada que
llevará a cabo Ias tan necesarias reformas, como la construcción del actual
edificio en 1900, obra del arquitecto ourensano Daniel Vázquez-Gulías.
reconocidas sus aguas por su calidad e importancia en Ios primeros listados
de médicos directores de baños (declarada de UP antes de 1869, y ratificada
en 1928), contó con dirección médica compartida con caldas de Partovia desde
1833.
Dado que el balneario no contaba con residencia para Ios bañistas, estos se
acogían en diversos tipos de alojamientos de la población, destacando por su
prestigio el Hotel carlos y el Hotel celia. Desde 1900, el balneario de 0 carba-
lliño, ha sido uno de Ios más destacados de la provincia, tanto por el número
de asistentes como por la calidad de sus aguas.

Balneario de gran tradición, compartió desde 1833 una única dirección médica
con el balneario de 0 carballiño, con quien cumplía una acción balnearia com-
plementaria. Diversos autores hacen referencia a la presencia de evidencias
de época romana en sus inmediaciones, asi como el posible paso de una vía
de comunicación antigua en sus proximidades, pero no existen datos directos
de la explotación de estas aguas en la antigüedad.
En época medieval, Ia aldea de Partovia estuvo bajo el control del monasterio
de oseira. A pesar de ser Ia población de mayor entidad del entorno (supe-
rando a o carballiño), no fue hasta principios del siglo XIX cuando se evidenció
el interés por estas aguas. tras Ia desamortización pasó a ser propiedad de la
entidad municipal que construyó un edificio en 1840 para el uso en baños de
estas aguas. Posteriormente, taboada Leal (1877) indica que el establecimiento
contaba con diversos estanques para hombres y mujeres, asi como con cuartos
individuales con baños propios. Declaradas de UP probablemente antes de
1869 y ratificadas en 1928, hacia el último cuarto del siglo XIX pasó a manos
privadas. Será en 1920 cuando D. Ignacio touzón López, tras comprar el edifi-
cio, realiza Ias principales modificaciones que permitirían una mayor afluencia
a este manantial. Sin embargo, debido al progresivo abandono del edificio an-
tiguo, Ia afluencia de agüistas fue decayendo a pesar de su fama. tras un pe-
riodo de cierre, en 2017 se ha inaugurado el nuevo edificio del balneario, que
retoma el uso de sus prestigiosas aguas, un proyecto cofinanciado a través del

avda. do balneario, s/n - 32500 - o carballiÑo
tel: +34 988 270 926 - granbalneariocarballino@telefonica.net
www.balneariosdegalicia.gal

Balneario de Caldas de Partovia
lugar de as caldas - Partovia - 32515 - o carballiÑo
tel: +34 988 273 057 - reservas@caldasdepartovia.es - www.caldasdepartovia.es

clasificación de las aguas: radiactivas y sulfuradas.
temperatura y caudal: 27,4 oc  /  12 l/seg.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatología y
reumatología. Baños, chorros, ingesta, duchas, inhalaciones/pulverizaciones.

clasificación de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas.
temperatura y caudal: 34 oc / 5,5 l/seg.
indicaciones y aplicaciones: cardiología y deporte, hepato-digestivas, trau-
matología, dermatología, neurología, renales y urinarias, reumatología, gi-
necología. Baños, chorros, duchas, peloides, masajes.

programa FEDEr Galicia 2007-2013. cuenta con piscina dinámica, chorros, ser-
vicio de masajes y aplicación de parafangos. 
Forma parte de Ias asociaciones de Balnearios de Galicia y de España, y parti-
cipa en Ios programas de termalismo social de la Diputación de ourense.

Balneario de O Carballiño

BALnEArIoS

El Gran Balneario de 0 carballiño se concibe en la actualidad, no solo como
balneario de prestigio histórico, sino también como un espacio verde y ajardi-
nado, del que disfrutan Ios bañistas y habitantes de esta población.
En la actualidad está pendiente de llevarse a cabo un nuevo plan de dinamiza-
ción para la renovación y ampliación del complejo que ha sido diseñado por el
arquitecto Manuel Gallego Jorreto.
Forma parte de Ias asociaciones de Balnearios de Galicia y Balnearios de Es-
paña, y participa en el termalismo social del Imserso, Xunta y Diputación de
ourense. cuenta con oferta asistencial de medicina general.

www.balneariosdegalicia.gal

www.termasourense.com
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Ya desde el siglo XV se tienen noticias de estas aguas cuando el monasterio de
celanova afora un monte y los Baños situados en el lugar de cortegada. A pesar
de la falta de comodidades para su uso, estas aguas fueron de Ias más conoci-
das de Galicia a finales del siglo XVIII. Así, ya en la primera convocatoria de pla-
zas de Médicos—Directores en 1816, figuraba entre los manantiales de
reconocido prestigio por la calidad de sus aguas, privilegio compartido en Ga-
licia solo con Ios establecimientos de cuntis, caldas de reis y caldelas de tui.
Las primeras construcciones fueron obra de dos vecinos de cortegada en 1818,
lo que permitió adecuar Ios lugares de baños (manantiales de campo o de
Abaixo y Baño da Pedra o de Arriba). A raiz de eso, tres de sus manantiales
principales fueron declarados de UP, junto con el Baño do Monte o del castaño.
En 1841 se completaron Ias instalaciones con cierres y cubiertas, que ocasio-
nalmente cubrían Ias crecidas del rio Miño, contando ya con director médico
desde 1844. Se dotarían posteriormente de construcciones de madera, para
proteger Ias pilas y piscinas de sillería. Para evitar Ias alteraciones del río, en
1937, D. José Álvarez Puga (hijo del arquitecto Guillermo Álvarez Pérez), pro-
pietario de la explotación de estas aguas, construirá un edificio algo más ale-
jado de la orilla del Miño, que es el que se conserva, obra del arquitecto vigués
José Lago Loureiro. Gracias a ese cambio de ubicación, tras Ia construcción del
embalse de Frieiras en 1970, el balneario pervive hasta Ia actualidad.
El edificio histórico, reabierto en 1995, se localiza en un espacio natural de

como veíamos al hablar del Balneario histórico de cortegada, el manantial de
0 Monte forma parte uno de Ios enclaves termales más representativos de la
provincia de ourense, y presenta una amplia tradición documental sobre su
uso y aprovechamiento.
En general, Ias aguas de cortegada fueron seleccionadas como lugar de interés
a principios del siglo XIX para ser dotado de médico—director de Baños en Ias
primeras ordenanzas publicadas en 1817. En el caso concreto de este manan-
tial, se utilizaba en 1772 en un pilón de cantería (Gómez de Bedoya), y así con-
tinuaban en 1818, aunque con graves problemas de abastecimiento, por lo
que fueron prácticamente abandonadas a mediados del siglo XIX, desapare-
ciendo su uso a principios del siglo XX. Sin embargo, a mediados de ese mismo
siglo se construiría el pequeño pabellón conocido como Baños Vellos, que se
vería completado a finales del siglo XX por la construcción de dos edificios de
una única planta, designados como Baños novos.
Los baños de 0 Monte a finales del siglo XX se vinculaban a la Fonte do Xardín,
Fonte Interior o Vella, Fonte Exterior o Sulfurosa y Fonte do Ferro.
En la actualidad el balneario es de propiedad pública, pero de gestión privada
y fue inaugurado a finales de 2016. cuenta con modernas instalaciones de baño,
áreas de contrastes y club termal, con diferentes tratamientos y programas.

lugar de os baños - Santa maría de cortegada - 32200 - corteGada
tel: 639 389 095

Balneario de Cortegada
(Baños de O Monte)

Pza. fundación balneario, s/n - 32200 - corteGada
tel: +34 988 483 276 - balneariodecortegada@tesal.com  
www.balneariodecortegada.com

clasificación de las aguas: sulfuradas, bicarbonatadas-sódicas.
temperatura y caudal: 40-44 oc  / 0,5-2  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: dermatología, hepato-digestivas y reumatología.
Baños, inhalaciones.

clasificación de las aguas: sulfuradas, radiactivas y bicarbonatadas.
temperatura y caudal: 44 oc  /  2  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: reumatología, dermatología, respiratorias y he-
pato-digestivas. Baños, chorros, ingesta, duchas, piscina termal, sauna.

Se localiza en una posición más elevada que el balneario histórico, con buenas
vistas sobre el embalse de Frieiras. 
Desde el año 2000 la Asociación de Vecinos de cortegada (Fundación del Bal-
neario de cortegada), ha cedido Ia gestión de sus aguas a la empresa tesal.
Los balnearios de cortegada forman parte del programa de termalismo social
de la Diputación de ourense. La entidad local está adherida al proyecto euro-
peo «raia termal».

Balneario Histórico de Cortegada

gran belleza, donde el edificio parece suspendido sobre Ias aguas del embalse
de Fieiras, ideal para realizar actividades deportivas acuáticas. AI igual que en
el caso de Berán, estos manantiales y su explotación pertenecen a la adminis-
tración local, bajo Ia propiedad de la Asociación de Vecinos de cortegada (Fun-
dación del Balneario de cortegada), que desde el año 2000 han cedido su
gestión a la empresa tesal.
Forma parte del programa de termalismo social de la Diputación de ourense.
La entidad local está adherida a la Sección de Villas termales de la FEMP y en
el proyecto europeo «raia termal».

©Luis García Torrens

©Luis García Torrens
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Aunque estas aguas aparecen citadas en diversos documentos del siglo XVII,
fueron descritas con detalle por primera vez por Gómez de Bedoya en 1772,
quien menciona Ia existencia de un estanque o pozo donde se bañaban los en-
fermos a cielo abierto, junto con casetas para desvestirse, situación que parece
mantenerse un siglo más tarde como confirman P. rubio en 1853 y taboada
Leal en 1877. Las descripciones sobre Ias posteriores reformas son muy esca-
sas, mencionándose repetidamente Ia sencillez y poca entidad de Ias obras
acometidas. La última reforma que se conoce del conjunto de piscina y edificio
tradicional o balneario viejo, que sigue en uso, es de 1963.
Frente a lo que sucede en otros balnearios, en este caso se trata de un esta-
blecimiento perteneciente a la entidad municipal (constituida en 1924 como
Entidad local menor de Berán, dentro del ayuntamiento de Leiro), que somete
su explotación a subasta anual, estableciéndose un precio reducido a Ios veci-
nos del municipio. cuenta con declaración de aguas de UP desde 1941. En Ias
inmediaciones se ha construído un nuevo balneario, pendiente de apertura.
Las instalaciones no han sido renovadas en Ios últimos años a la espera de que
se pueda utilizar el nuevo complejo de baños. Mientras tanto, Ia instalación
que está en uso cuenta con siete bañeras, cuatro duchas, una piscina exterior,
y una fuente para la toma de agua en bebida.
En esta villa termal, el Balneario se sitúa a medio camino entre la ciudad his-

Para Ios antecedentes históricos de la explotación de estos manantiales, remi-
timos a la información incluida al hablar del balneario viejo de Berán (arriba).
tal y como se indicaba, existen datos que nos hablan del aprovechamiento de
estas aguas desde el siglo XVII, siendo fundamentalmente en el siglo XX cuando
se lleva a cabo Ia dotación de las infraestructuras necesarias para aprovechar
en unas condiciones adecuadas Ias cualidades de estas aguas.
A raiz de las necesidades de reforma del conjunto, se lleva a cabo, a escasos
metros, un nuevo edificio, dotado de todas las comodidades y con todos los
servicios adecuados para un moderno establecimiento termal, que fue cons-
truido en 2008, obra del arquitecto Pablo Evaristo Marnotes raña, gracias a la
partidas presupuestarias del 1% cultural del Ministerio de Fomento y el Minis-
terio de Educación, cultura y Deporte.
Sin embargo, desde entonces permanece sin uso, pendiente de su puesta en
funcionamiento, a la espera de la posible adjudicación para su explotación,
aunque existen diversas propuestas para su dinamización.

Paraxe de caldelas - berán - 32425 - leiro
tel: 629 163 021 - info@concellodeleiro.com  -  www.concellodeleiro.com

Balneario de Berán (nuevo)

clasificación de las aguas: sulfurado-sódicas, bicarbonatadas, cloruradas,
cálcicas y silicatadas.
temperatura: 26 oc.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatología,
renales y urinarias. Baños, duchas, piscina termal.

Balneario de Berán

Paraxe de caldelas - berán - 32425 - leiro
tel: +34 988 488 000 - info@concellodeleiro.com  -  www.concellodeleiro.com

clasificación de las aguas: sulfurado-sódicas, bicarbonatadas, cloruradas,
cálcicas y silicatadas.
temperatura: 26 oc.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatología,
renales y urinarias. Baños, duchas, piscina termal.

tórica de ribadavia (9 km) y 0 carballiño (16 km), y en Ias proximidades se
puede disfrutar del Monasterio de San clodio de Leiro y su puente medieval,
así como disfrutar de la visita a bodegas y viñedos de la denominación de ori-
gen ribeiro. también existen diversas opciones de rutas por el paseo fluvial
del río Avia.

©santiagodominguezcobas.blogspot.com

www.termasourense.com

www.termasourense.com



clasificación de las aguas: bicarbonatadas-sódicas, litínicas y fluoruradas.
temperatura: 24,4 oc.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatología,
renales y urinarias. Baños, duchas, piscina termal.

De probable explotación en época romana dado su topónimo y proximidad al
enclave romano de Verín (aprox. 2 km), fue uno de los primeros manantiales
que se popularizó en esta población junto al de Sousas (ya en la primera mitad
del siglo XIX), con el que compartió dirección médica desde 1865, complemen-
tando el uso de las aguas en forma de baño. Estos dos establecimientos for-
maron el primer pilar del termalismo en Verín, a los que posteriormente se
uniría el balneario de cabreiroá y el manantial de Fontenova, que convertirían
a esta ciudad en una villa termal próspera de claro matiz balneario.
con el fin de proporcionar los recursos oportunos para su explotación de forma
adecuada, se idearon diversos proyectos que no llegaron a realizarse. Será en
la década de 1890 cuando se documenten Ias primeras construcciones, finali-
zadas en los años 20 del siglo XX con la edificación del edificio en uso hasta
1946. Desde entonces ha permanecido en estado de abandono, aunque el

Aunque se considera que estas aguas fueron usadas ya en época romana, el
manantial fue descubierto en el siglo XVIII, como recoge Gómez de Bedoya
(1772), quien la describe como «la celebrada fuente llamada Sousa (...) que
son buscadas estas aguas de naturales y extranjeros como remedio divino».
A principios del siglo XIX, el primer conde de Amarante, invirtió en la construc-
ción de una fuente tras haber sido curado por sus aguas. Dada la afluencia que
se registró a principios del siglo XIX, el manantial fue reformado por el ayunta-
miento hacia 1854, dotándolo también de un espacio ajardinado.
tras pasar su explotación a manos privadas, se realizaron Ias principales
construcciones. contaba con un salón para los asistentes, además del co-
nocido kiosco o buvette (inicialmente de hierro forjado), y un paseo—galería
de 70 m, a imitación de otros ejemplos europeos.

lugar de caldeliñas - ayuntamiento de verín - Pza. do concello, 1 - 32600 - verÍn
tel: +34 988 410 000 - www.verin.es

Balneario de Caldeliñas

Declaradas de UP en 1904, hubo que esperar a 1907 para su apertura, ya que
faltaba Ia construcción del edificio que permitiese un uso adecuado de sus
aguas. En ese mismo año también se premió la calidad de su manantial con la
medalla de oro en la Exposición Internacional de Madrid. Según risco, se co-
nocía a principios del siglo XX como Fuente nueva de Verín. Se hallaba a 400
metros de la villa, dentro de un edificio de construcción reciente, que contaba
con un completo servicio hidroterápico. Inicialmente de propiedad comunal,
pasó a manos privadas en la primera década de 1900. En 1933 el balneario in-
corporó una planta embotelladora, aunque tras la Guerra civil el estableci-
miento quedó inactivo. 
Aunque el balneario permanece inactivo, desde 2016 sus instalaciones vuelven
a estar abiertas al público, dentro del proyecto de Eurocidade chaves-Verín y

lugar de fontenova - ayuntamiento de verín - Pza. do concello, 1 - 32600 - verÍn
tel: +34 988 410 000 - turismo@verin.net - www.verin.es

Balneario de Fontenova

clasificación de las aguas: bicarbonatadas-sódicas, litínicas y fluoruradas.
temperatura: 19 - 20 oc.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias. Ingesta.

avda. de Sousas, 126 - 32600 - verÍn
tel: +34 988 410 230 - info@aguasdesousas.com  -  www.sousas.com

Balneario de sousas

ayuntamiento tiene en marcha un ambicioso proyecto para su recuperación
en el marco de las iniciativas llevadas a cabo dentro del proyecto Eurocidade
chaves—Verín.

A principios del siglo XX, se llevaron a cabo diversas reformas, manteniéndose
en uso hasta la década de 1960. Actualmente solo sigue en funcionamiento la
embotelladora, aunque se permite el acceso al jardín y a la buvette.

ruta termal y del Agua, que pretende recuperar el prestigio del termalismo en
esta área fronteriza. conserva un pabellón de aguas que alberga el histórico ma-
nantial, como muestra del prestigio y la historia de este espacio. En la actualidad,
existe un proyecto del ayuntamiento de Verín para dinamizar su entorno.

clasificación de las aguas: bicarbonatadas-sódicas, carbónicas y fluoruradas.
temperatura y caudal: 18 oc  /  2,7  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias, reumato-
logía. Ingesta. 73
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clasificación de las aguas: sulfuradas.
temperatura: 47-60 oc  

clasificación de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas.
temperatura: 12 oc.
indicaciones: hepato-digestivas, dermatología y reumatología.

no hay constancia alguna sobre la antigüedad de la explotación y uso de este
manantial más allá del siglo XIX, momento en el que fue descubierto por D.
Emeterio Prieto en 1828, en el lugar de A Siota. Por aquel entonces se men-
cionaba su uso en baño y bebida, a partir de la existencia de un gran pilón con
capacidad para diez personas.
Actualmente el edificio conservado, obra de 1927 del arquitecto M. conde Fi-
dalgo, se encuentra en ruinas, aunque es probable que estuviese en uso al
menos hasta 1941 (rodríguez Míguez), con usos esporádicos hasta 1968. Se
trata de un edificio rectangular de planta baja, donde se localizaba la fuente y
las bañeras individuales. 
Se localiza en el lugar de Porteiro-A Siota, muy cerca del centro histórico de
Xunqueira de Ambía. Según noticias de 2004, el manantial fue comprado por

Al norte del centro urbano de Xunqueira de Ambía, a orillas del río Arnoia, en
el lugar de San Xillao, se encuentra una caseta abandonada en cuyo interior
manan, por medio de un surtidor alzado, Ias aguas de este manantial.
Se tiene constancia de su uso ya en el siglo XIX cuando taboada Leal describe
Ias instalaciones y menciona que su explotación pudo iniciarse ya en época ro-
mana por la aparición de monedas y estructuras en sus inmediaciones.
En 1920 los manantiales pertenecían a los vecinos de Sanxillau, aunque pos-
teriormente Ias vendieron a D. José Lamas, propietario que construyó Ias edi-
ficaciones existentes, adaptando la construcción a la pared natural de roca por
donde mana el agua.
Pese al interés del propietario en hacer un pequeño balneario, no se concedió
el permiso oportuno dada la falta de terreno y por localizarse en zona inundable.

Pza. San rosendo, 1 - 32670 - XunQueira de ambÍa
tel: +34 988 436 069

Balneario de Porteiro

Aunque en la documentación encontrada se hace referencia a dos fuentes, Ias
de San Esteban y las de Santa María, tras la construcción del embalse de cas-
trelo de Miño, solo se observan restos de unos pilones en este último lugar,
que permanecen parcialmente ocultos bajo Ias aguas. Gómez de Bedoya men-
ciona la alta calidad de estos manantiales, donde habla, entre otras cosas, del
baño de la Artesa y de Puente castrelo, indicando que ninguna de las fuentes
contaba con las instalaciones adecuadas.
A mediados del siglo XIX, según Madoz, Ias aguas de Santa María (lugar de
castrelo) ya estaban abandonadas, manteniéndose en uso Ias de San Esteban
(lugar de Portomiro), con gran concurrencia. En todo caso describe Ias prime-
ras, mencionando que las aguas, no analizadas, que alimentan a dos «misera-
bles baños», brotan entre un peñasco contiguo a las ruinas del puente ya
desaparecido. Una situación similar aparece indicada por taboada quien relata

(ayuntamiento) c/ alejandro ferrer, 18 - 32430 - caStrelo de miÑo 
tel: +34 988 493 000 - concello@castrelo.gal  -  www.castrelo.gal

Baños de Castrelo de Miño

clasificación de las aguas: bicarbonatado-sódicas y fluoradas.
temperatura y caudal: 23 oc  / 0,5  l/seg.
indicaciones: hepato-digestivas, dermatología, renales y urinarias.

corbo (vilariño) - 32670 - XunQueira de ambÍa
tel: +34 988 436 069

Fonte do Bañiño

el ayuntamiento para su posible explotación por lo que está pendiente de po-
sibles proyectos de reforma y rehabilitación.

En la actualidad el edificio se encuentra en estado de total abandono, aunque
existe interés por parte del ayuntamiento en recuperar este espacio fluvial de
gran belleza y apego entre los vecinos de Xunqueira de Ambía.

la existencia de varios pilones que
sirven para baños, asi como diver-
sos manantiales empleados en
bebida por los vecinos del lugar.
En la actualidad, a pesar de que
fueron utilizadas hasta el último
cuarto del siglo XX, apenas que-
dan testimonios, al estar afecta-
das y parcialmente sumergidas
por los embalses de Frieira y cas-
trelo de Miño. Parece que existe
interés por parte del ayunta-
miento por recuperarlas, y se han
llevado a cabo actuaciones de me-
jora del acceso a estas aguas.

BALnEArIoS

© Xosé Dorrío - Flickr

www.castrelo.gal
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clasificación de las aguas: alcalinas, bicarbonatadas-sódicas y fluoruradas.
temperatura y caudal: 39 oc  /  0,25  l/seg.
indicaciones: reumatología.

casa de baños histórica, en el centro de la ciudad de ourense, que se abastece
del agua de diversos manantiales que presentan características similares al
agua de As Burgas. Dada su proximidad a este lugar, si bien no se han realizado
excavaciones arqueológicas en este punto, es probable que estos manantiales
fuesen también conocidos, y de alguna forma explotados, en época romana.
Documentada textualmente y gráficamente a mediados del siglo XIX por A. An-
drade Yáñez, aparece representada como una pequeña casa con una serie de
pilones asociados, posiblemente para el disfrute de estas aguas, bajo un «mal
emparrado», como menciona taboada Leal. P. rubio menciona que se locali-
zaban cerca de la cárcel «nueva» (así llamada en ese momento).
no será hasta 1906 cuando se lleve a cabo el edificio modernista que sigue en
pie, obra del arquitecto ourensano Daniel Vázquez Gulías, aunque sufrirá di-

Las primeras referencias a estas aguas son del siglo XIX, en el estudio realizado
por P. rubio y el Dr. carlos Auban y Bonell en 1859, pero fundamentalmente será
n. taboada Leal quien haga una descripción completa de este establecimiento,
que estaba formado por dos pilones al descubierto, uno por sexo, conocidos res-
pectivamente como Baños do Portelo (hombres) y Baños del Molino (mujeres).
En ambos casos destacaba la falta de mantenimiento de dichas instalaciones.
A mediados del siglo XX cesó su actividad como casa de baños, pasando a ser de
uso privado, como parte de una vivienda. Según Souto Figueroa, estos manan-
tiales fueron adquiridos por el empresario Basilio Martínez Merodio, quien pla-
neaba la construcción de un complejo termal y una zona residencial en este lugar,
actuaciones que finalmente no se han llevado a cabo.
casa de baños inactiva, que forma parte de una vivienda en el lugar de Mende,
en las proximidades del río Lonia, en un espacio que recientemente ha sido re-

c/ baixada de outeiro, s/n - 32005 - ourenSe
tel: +34 988 388 100 (ayuntamiento de ourense)

Baños de Outeiro

El edificio que albegaba esta casa de baños estaba situado en el centro de la
ciudad de ourense, en las inmediaciones del mercado de abastos y al lado de
un lavadero que existió desde el siglo XVI hasta mediados del XX y que fue des-
montado a principios del XXI.
Se conoce su existencia al menos desde principios del siglo XX, aunque es pro-
bable que, como sucedía en el caso de los Baños de outeiro, por su proximidad
al casco histórico y a las Burgas (de similar composición), estos manantiales
hubiesen sido aprovechados en época romana.
Inicialmente solo contaba con una poza excavada en la roca hasta finales del
siglo XIX. Más tarde hubo una edificación que permaneció hasta principios del
siglo XXI, constituida por dos edificios dedicados a hotel y a instalaciones de
baño respectivamente, acompañados de un espacio de jardín, en donde ma-
naban 5 manantiales. Finalmente fue demolido para la reforma de este espacio
y para realizar la adecuada captación de sus manantiales, con la propuesta de

Pza. abastos - canella do rastro - ourenSe

Casa de Baños La Moderna

clasificación de las aguas: alcalinas, bicarbonatadas-sódicas, fluoradas, li-
tínicas, silicatadas y sulfurosas.
temperatura y caudal: 28 oc  /  3  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: dermatología, reumatología. Baño.

lugar de mende - Sta.eufemia la real - ourenSe

Baños de Mende

versas modificaciones en dé-
cadas posteriores.
casa de baños inactiva, actual-
mente es propiedad privada y
desde 2012 es de titularidad
de la comunidad de herederos
de Emilio Santamaría Vilariño.
La recuperación de su uso está
pendiente dentro del plan de
dinamización del entorno de
As Burgas, como parte del es-
tudio de detalle Al-10 de la ciu-
dad de ourense.

cuperado como área fluvial ajardinada y acondicionado para el paseo, con opcio-
nes de rutas hacia el río Miño. 

llevar a cabo la construcción de un hotel-balneario que no llegó a construirse.
toda la zona forma parte del BIc de las Burgas, por lo que está pendiente su
adecuación para incluirlo en un proyecto de reforma de este espacio estraté-
gico dentro de la ciudad de ourense.

clasificación de las aguas: bicarbonatadas-sódicas, fluoruradas y litínicas.
temperatura y caudal: 49 oc  /  2  l/seg.
indicaciones: dermatología, hepato-digestivas y reumatología.
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En el lugar que antiguamente ocupaban los denominados Baños de 0 Bispo
construidos a expensas del obispo de ourense, D. Pedro de Quevedo y Quin-
tano (1775—1818) —de los que todavía se conserva parte de su estructura
y que fueron mencionados por taboada Leal en 1877—, abrió sus puertas
en septiembre de 2001 un nuevo modelo de edificio termal, bajo la forma
de piscinas naturales según la tradición japonesa, obra del arquitecto Álvaro
Varela y el ingeniero Pablo Villuendas, quienes reformaron este espacio mar-
ginado, dando inicio a la exitosa fórmula de paseo fluvial ruta termal del
Miño. Entre este conjunto termal privado y la orilla del rio Miño se encuen-
tran Ias pozas públicas de A chavasqueira.
Sin duda ha sido uno de los establecimientos insignes del termalismo en la
ciudad de ourense, como primer ejemplo de este tipo de instalaciones en
implantarse en la provincia. contaba también con servicios de restauración,
asi como diversas estancias vinculadas a tratamientos. Dentro de sus insta-
laciones se recuperaron parte de la estructura conocida como Baños de 0
Bispo.
Lamentablemente, en abril de 2019, las termas de A chavasqueira han sido
pasto del fuego y han quedado completamente calcinadas por un voraz in-
cendio. De esta forma ha desaparecido uno de los principales reclamos tu-
rísticos de la ciudad. Se esperan conseguir los medios necesarios para que
este complejo vuelva a renacer en el menor espacio de tiempo posible.

Muy próximas a la ciudad de ourense, y en la misma orilla derecha del rio
Miño que las termas de A chavasqueira, al final de la ruta termal, se locali-
zan diversos manantiales conocidos en origen como outariz Alta y Baixa.
Dichos manantiales surgían entre las rocas, aunque no hay constancia de ins-
talaciones vinculadas a este espacio hasta Ia reciente construcción del com-
plejo de termas de inspiración japonesas, obra, al igual que A chavasqueira,
del arquitecto Álvaro Varela y el ingeniero Pablo Villuendas, y que fueron
inauguradas en 2008, junto a las pozas públicas de outariz y Burgas de ca-
nedo.
La estación termal de outariz es una de las instalaciones más populares de
la ciudad y cuenta con 11 termas exteriores y tres interiores que se organizan
en dos circuitos termales: el Zen, de aguas calmas que invitan a la relajación
y la armonía con el ambiente; y el celta, donde las aguas presentan más mo-
vimiento. ofertan también programas de belleza y de relax.
cuenta con restaurante, bar y zona de eventos con vistas al paseo fluvial.

mercado da feira, s/n - 32001 - ourenSe
tel: +34 988 214 821 - www.termaschavasqueira.com

Termas de Outariz
lugar de outariz, s/n - 32001 - ourenSe
tel: +34 988 364 650 - termasoutarizrecepcion@yahoo.es
www.termasoutariz.com

clasificación de las aguas: bicarbonatado-sódicas, fluoruradas y sulfuradas.
temperatura y caudal: 60 oc  /  14  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: reumatología. Algoterapia, baños, chorros, pe-
loides/parafangos, masaje/masoterapia, sauna.

Termas de A Chavasqueira

nUEVoS ProYEctoS

Concello de Ourense

Concello de Ourense

Concello de Ourense

Concello de Ourense

clasificación de las aguas: bicarbonatado-sódicas, fluoruradas y litínicas.
temperatura y caudal: 60 oc  /  2  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatología y
reumatología. Baños, chorros, duchas, inhalaciones/pulverizaciones e ingesta.
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El entorno de As Burgas de ourense es uno de los puntos neurálgicos del casco
histórico y uno de los emblemas de la ciudad. Sus aguas son utilizadas, al
menos, desde época romana, como dan fe los numerosos restos localizados
en las traseras de As Burgas, la plaza actual se reformó recientemente (2008-
2010) con un espacio de piscina con zona de descanso y vestuarios para apro-
vechar en forma de baño Ias aguas existentes en este lugar. 
tras Ias excavaciones arqueológicas realizadas a partir de 1980 en la plaza entre
la Burga Alta y la Burga Baja, se construyó un estanque realizado según pro-
yecto de Xosé Manuel casabella (1987), en donde se incluyeron también obras
de Acisclo Manzano y Luis Borrajo. con anterioridad toda la parte posterior de
la Burga Baja permanecía oculta por un muro de cierre que rodeaba a las huer-
tas de las viviendas y talleres anexos.
Ya en el siglo XXI se llevó a cabo el proyecto de acondicionamiento del entorno
de As Burgas (2008), obra de césar Portela, que ha reformulado la configura-
ción de este espacio y los jardines anexos, al que se ha incorporado en 2013
el centro de Interpretación de As Burgas, espacio explicativo del origen de la
ciudad en torno a estos manantiales.
Actualmente es una instalación del ayuntamiento, con una gran piscina termal
al aire libre de casi 200 metros cuadrados para el disfrute general de estas
aguas, con espacio de relax y descanso, así como vestuarios y duchas.
Forma parte del Sitio de Interés cultural declarado en 2007.

Las primeras noticias que se tienen sobre este manantial, conocido también
como Baños de cerves (por el riachuelo en donde brotan), son del siglo XVI
cuando pertenecían al Monasterio de Santa María de Melón. Posteriormente
serían arrendados por vecinos del lugar a cambio de adecentar Ias instalaciones
y comprometerse a su mantenimiento. Aparecen mencionadas por varios au-
tores desde el siglo XVII (Limón Montero, Gómez de Bedoya), quienes incluyen
una relación de las enfermedades que podrían ser tratadas con estas aguas,
asi como sus contraindicaciones, insistiendo en la necesidad de adoptar Ias
medidas adecuadas para dotarlas de unas infraestructuras mínimas. Ya en 1877
se mencionan de nuevo estos baños, consistentes en pozas, totalmente al des-
cubierto, por donde brotaba el agua. A principios del siglo XX, en las inmedia-
ciones del río cerves, había una caseta con una piscina a modo de pilón, que
posteriormente fue reformada. Igualmente, existen diversas pozas en el propio
río que se utilizan de forma libre, a cielo abierto. 
En la actualidad, y en la parte alta de la ladera, se ha construido una nuevo
complejo termal, obra del arquitecto Suances, de promoción pública y gestión
privada, conocida como termas de Prexigueiro. Inaugurado en 2010, cuenta
con 5 piscinas de diferentes formas y tamaños al aire libre, así como con ins-
talaciones para diferentes tratamientos de relax y salud, con bañeras de hidro-
masaje.
también se puede disfrutar de una cafetería/restaurante, así como de un es-

Pza. das burgas, s/n - 32005 - ourenSe
tel: +34 988 388 108 (ayuntamiento) - termalismo@ourense.es

Termas de Prexigueiro
lugar de Prexigueiro - 32418 - ribadavia
tel: +34 988 470 950 - termasprexigueiro@yahoo.es - www.termasprexigueiro.com

clasificación de las aguas:  bicarbonatado-sódicas y sulfuradas.
temperatura y caudal: 41 oc  /  2  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: traumatología y deporte, dermatología. Baños,
masajes/masoterapia, sauna.

pacio para eventos de diferente tipo. Además, está pendiente la ampliación
del conjunto, con una propuesta de construcción de un hotel y bungalows.
En la parte baja de la colina, en el propio riachuelo cerves, se localizan Ias
pozas de acceso público y gratuito.

Piscina Termal As Burgas Concello de Ourense

www.termasourense.com

clasificación de las aguas:  alcalinas, bicarbonatado-sódicas y fluoradas.
temperatura y caudal: 64 oc  /  2  l/seg.
aplicaciones: piscina termal.
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clasificación de las aguas: bicarbonatadas, alcalinas, sódicas, magnésicas
y cloruradas.
temperatura: 21-26 oc  
aplicaciones: baño.

Dentro del ayuntamiento de cenlle, y próximo al balneario de Laias, se localiza
este conjunto de pozas gratuitas y al aire libre, en el lugar de Barbantes (junto
a la estación de tren, dentro de la línea ferroviaria Vigo-ourense).
En los últimos años, el lugar ha sido renovado gracias a un proyecto de acon-
dicionamiento del área termal y paseo fluvial de Barbantes, promovido por el
ayuntamiento de cenlle, dentro de los proyectos dinamizadores de las áreas
rurales de Galicia FEADEr. cuenta con diversas pozas, asi como duchas para
los bañistas. La senda peatonal paralela al río Miño conduce al balneario de
Laias, situado a tan solo 2 km de distancia.
Para poder disfrutar de este espacio, en las proximidades se han construido
instalaciones deportivas, un área de aparcamiento para autocarvanas y un
bar.

Dentro del conjunto de los espacios termales gratuitos, habilitados por el ayun-
tamiento de ourense a las orillas del Miño, están estos manantiales que nacen
en el cauce mismo del río, junto a un antiguo molino (totalmente restaurado)
del que toma el nombre. Hasta hace unos años, estas aguas se utilizaban solo
para el lavado de ropa o para baños esporádicos. 
Acondicionadas en 2006 por el ayuntamiento de ourense, se encuentran a
medio kilómetro de las pozas de outariz, siguiendo el paseo fluvial que discu-
rre paralelo al río Miño. cuentan con una gran poza principal de 200 metros
cuadrados, una segunda de 130 y otras dos de 55 y 45 metros respectiva-
mente. En función de Ias crecidas del río, pueden aparecer sumergidas par-
cialmente en algunos meses del año.

barbantes estación - 32454 - cenlle
tel: +34 988 400 603 - www.cenlle.es (ayuntamiento)

Pozas de Barbantes

Muy cerca del núcleo urbano de ourense, en la orilla derecha del río Miño y en
las inmediaciones del polígono de canedo se localizan estas pozas, que fueron
las primeras que acondicionó el ayuntamiento de la ciudad a principios del siglo
XXI entre los distintos espacios termales gratuitos situados en la ribera del Miño.
Se desconoce cuándo fueron utilizadas por primera vez, ya que no se han
hecho intervenciones aqueológicas en este lugar. En la parte alta, en el lugar
que ocupaban las termas A chavasqueira de gestión privada (ahora inactivas
tras ser devastadas por un incendio) se construyó en el siglo XIX una caseta,
de dos plantas realizada en granito , conocida como Burgo do Bispo.
Estas pozas, son tal vez, las mas frecuentadas de las existentes en al ruta ter-
mal y las que tienen una tradición más antigua.

lugar de a chavasqueira - 32001 - ourenSe
tel: +34 988 388 108 (ayuntamiento) - www.termasourense.com

Pozas de A Chavasqueira
o Baños do Bispo

clasificación de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas.
temperatura y caudal: 35 oc  /  2,8  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: dermatología, hepato-digestivas, reumatología.
Baño.

lugar da Quintela do canedo - 32001 - ourenSe
tel: +34 988 388 108 (ayuntamiento) - www.termasourense.com

Pozas da Burga do Muíño da Veiga

clasificación de las aguas: bicarbonatado-sódicas, fluoruradas, y litínicas. 
temperatura: 60 oc  
indicaciones y aplicaciones: dermatología y reumatología. Baño.

PoZAS

www.viajargalicia.com

www.termasourense.com

www.termasourense.com
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clasificación de las aguas: bicarbonatadas, sódicas y fluoruradas. 
temperatura: 60 oc.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, dermatología, reumatología,
traumatología y deporte. Baño.

Muy próximas a la ciudad de ourense, y en la misma orilla derecha del río Miño
en la que se localiza el paseo termal que parte de A chavasqueira, surgen diversos
manantiales conocidos en origen como outariz Alta y Baixa. no hay constancia
de instalaciones antiguas hasta la adecuación del lugar por el ayuntamiento de
ourense con diversas pozas que permiten el uso público de estos manantiales. 
El recinto, de uso gratuito, cuenta con dos partes diferenciadas y separadas por
un puente peatonal que une la carretera oU-402 con el recinto, en la parte de
arriba se encuentran las “Pozas de outariz” y en la parte de abajo las “Burgas de
canedo“. Ambas partes cuentan con la misma distribución: una poza de agua fría
y tres de agua caliente, teniendo más superficie de baño las Burgas de canedo.
En Ias proximidades están Ias termas de outariz, de gestión privada.

Pozas situadas junto al Balneario de Lobios, en pleno Parque natural de A Baixa
Limia. A lo largo de la historia no hay constancia de una construcción específica
para su aprovechamiento, salvo pequeños pilones o excavaciones hechas de
forma estacional, dado Ias crecidas del río en invierno. Los principales manan-
tiales surgen en el cauce del río, por lo que su aprovechamiento resultó siem-
pre muy complejo. Se realizaron varios modelos de casas de baños regidas por
los vecinos del lugar a finales del siglo XVIII y una casa de madera a principios
del siglo XX.
En 1991 se reformó la poza principal, en forma de una gran piscina y en los úl-
timos años se han hecho nuevas remodelaciones para completar este espacio
con zonas ajardinadas.

Pozas de Prexigueiro

Estas pozas, también conocidas como Baños de cerves, por el riachuelo en donde
brotan, ya eran utilizadas en el siglo XVI cuando pertenecían al Monasterio de
Santa María de Melón. Más tarde serían arrendadas por vecinos del lugar, a cam-
bio de adecentar Ias instalaciones y comprometerse a su mantenimiento. Desde
el siglo XVII aparecen mencionadas por varios autores y en 1877 se citan de nuevo
estos baños, consistentes en pozas al descubierto, por donde brotaba el agua. 
A principios del siglo XX, en las inmediaciones del río cerves, existía una caseta
con una piscina a modo de pilón, que posteriormente fue reformada. En la ac-
tualidad hay una serie de pequeñas pozas al aire libre en el propio cauce del
río cerves, que son utilizadas libremente por los vecinos de la zona, así como
por visitantes que acuden en buen número a bañarse en ellas, a pesar de no
contar con el adecuado mantenimiento.

lugar de Prexigueiro - 32418 - ribadavia
tel: +34 988 477 100 (ayto. ribadavia)- concello@ribadavia.es - www.ribadavia.es

Pozas de Outariz y 
Burgas do Canedo

lugar de os baños - 32870 - lobioS
tel: +34 988 448 000 (ayuntamiento) - info@lobios.es - www.lobios.es

Pozas de río Caldo

clasificación de las aguas: bicarbonatadas, sódicas, fluoradas y sulfuradas. 
temperatura y caudal: 41 oc  /  14  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: dermatología, reumatología, traumatología. Baño.

Concello de Ourense

contosdorio.wordpress.com

panoramio.com

lugar de outariz - canedo - 32001 - ourenSe
tel: +34 988 388 108 (ayuntamiento) - www.termasourense.com

clasificación de las aguas: bicarbonatadas, alcalinas, fluoruradas y silicatadas. 
temperatura y caudal: 60 oc  /  14  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: reumatología. Baño.
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clasificación de las aguas: bicarbonatadas, sódicas y radiactivas. 
temperatura: 16,8 oc  
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias. Ingesta.

La embotelladora se encuentra instalada en el recinto del parque del balneario
de cabreiroá, en donde permanece en activo su antigua buvette. Desde principios
del siglo XX se conocen las propiedades del manantial que toma fama a partir de
1906, cuando el Premio nobel de Fisiología y Medicina, ramón y cajal, aparece
vinculado a los primeros análisis de sus
aguas, certificando el valor minero-medici-
nal de las mismas y haciendo posible la cre-
ación de un hotel balneario que hoy se
encuentra en desuso, pero que se mantuvo
hasta los años 70. Al balneario se une un
kiosco que aloja la fuente a la que acuden
visitantes y vecinos de la zona desde finales

conocida anteriormente como Fonte do Espido o Fuente nueva, este estable-
cimiento histórico contó con un balneario construido en 1907. La embotella-
dora no se incorporó al conjunto hasta 1933. tras la Guerra civil estuvo inactiva
hasta 1967 que fue adquirida por Aguas de Fontenova, S.A. En 2014, la em-
presa se pone en venta aunque sin resultados hasta la fecha, permaneciendo
inactiva en la actualidad.
En 2016, el Ayuntamiento de Verín llevó a cabo la apertura al público de la bu-
vette, dentro del proyecto de Eurocidade chaves–Verín que pretende recupe-
rar el prestigio del termalismo en esta área fronteriza. Además, existe un
proyecto del ayuntamiento para dinamizar su entorno, con la creación de un
gran parque público.

embotelladora Aguas de sousas

Manantial de gran fama durante el siglo XVIII, tal y como recoge Gómez de Be-
doya (1772). Se dotará por primera vez de una fuente para su captación a prin-
cipios del siglo XIX, por orden del primer conde de Amarante, Francisco Silveira
Pinto da Fonseca teixeira tras haber sido curado por sus aguas.
Este manantial junto con el de caldeliñas, fue el primero en ser utilizado con
fines comerciales en esta población, con el nombre de Aguas de Verín. La ini-
ciativa se debió a Fernando Debas et Dujant, que permitió la distribución de
estas aguas por toda España, siendo vendidas primero en farmacias como re-
medio medicinal, y posteriormente como agua de mesa.
A principios del siglo XX se llevaron a cabo Ias obras de construcción en la embo-
telladora, tras lo que la empresa se centró fundamentalmente en la comerciali-
zación de agua embotellada.

avda. de Sousas, 126 - 32600 - verÍn
tel: +34 988 410 230 - info@aguasdesousas.com  -  www.sousas.com

embotelladora Cabreiroá

clasificación de las aguas: bicarbonatadas, sódicas, fluoruradas, litínicas y
sulfurosas. 
temperatura: 20,2 oc  
indicaciones y aplicaciones: dermatología, hepato-digestivas, reumatología.
Ingesta.

lugar de fontenova - ayuntamiento de verín - Pza. do concello, 1 - 32600 - verÍn
tel: +34 988 410 000 - turismo@verin.net - www.verin.es

embotelladora Fontenova

Hoy día, la embotelladora sigue en activo y está equipada con la más alta tec-
nología, lo que le permite alcanzar una producción de 77.000 botellas/hora.
cuenta con una extensa red de distribución que le permite llegar a todo el te-
rritorio nacional y con una fuerte expansión internacional.

clasificación de las aguas: mineral, natural, de mineralización débil.
temperatura: 19-20 oc  
indicaciones y aplicaciones: preparación de alimentos infantiles. Ingesta.

del siglo XIX, la propia planta de envasado e instalaciones de oficinas.
Desde 2006, el conjunto balneario y la planta embotelladora son propiedad de la
empresa Hijos de rivera (propietaria también de la cervecera Estrella de Galicia),
con una producción de 90 millones de litros de agua que se distribuyen por todo
el territorio nacional, así como fuera de nuestras fronteras, bajo las marcas ca-
breiroá y Magma.

EMBotELLADorAS

www.corporacionhijosderivera.com

www.laregion.es

www.sousas.com

acceso balneario de cabreiroá - cabreiroá - 32600 - verÍn
tel: +34 988 590 015 - info@aguasdecabreiroa.com - www.cabreiroa.es
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embotelladora Aguas do Paraño

Manantial de reciente explotación cuyas aguas fueron declaradas en julio de
2008 como agua mineral natural de mineralización muy débil, debido a su bajo
contenido de residuo seco, lo que la hace muy recomendable para la alimen-
tación infantil y está especialmente indicada para personas con dolencias he-
páticas y para quienes sufren de cálculos de riñón.
La empresa embotelladora Aguas do Paraño comienza su actividad en 2010 y
está situada en el extremo noroccidental de la provincia de ourense, en el Alto
do Paraño, de donde toma su nombre, perteneciente al municipio de Boborás,
mientras que el manantial se encuentra en las cimas de la Sierra do testeiro,
a 800 metros de altitud.
Las aguas embotelladas no se localizan en supermercados ni tiendas de ali-
mentación, ya que su única forma de comercialización es a través de distribui-

lugar de regueiro de abaixo, s/n - 32514 - boboráS
tel: 617 409 215 - info@aguasdoparano.com  -  www.aguasdoparano.com

dores que las sirven exclusivamente a domicilio a lo largo de la geografía na-
cional en garrafas de 13 y 19 litros.

clasificación de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas. 
temperatura y caudal: 35 oc  /  2,8  l/seg.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales/urinarias. Ingesta.

Planta embotelladora inactiva, que en la actualidad forma parte de la empresa
Aguas de Fontenova. S.A.
Ya se ha descrito la historia de este establecimiento como hotel balneario del
que fueron sus aguas en bebida su principal carta de presentación, ya no solo
a nivel local, sino también nacional e internacional, al comercializarse por otros
puntos de España, y al ser premiada en diversas exposiciones internacionales.
Sus aguas fueron declaradas de UP en 1900 y tanto el balneario como la planta
embotelladora se encuentran en estado de abandono y ruina, aunque al pare-
cer, existen diversos proyectos para su recuperación pendientes de concretar.

clasificación de las aguas: bicarbonatadas, sódicas, litínicas y fluoradas.
temperatura y caudal: 20 oc  / 1,4 l/seg.
indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias. Ingesta.

S. Salvador de vilaza - requeixo - 32618 - vilaza

embotelladora Aguas de Vilaza

Fuentes / Manantiales
De la treintena de fuentes o manantiales que
surgen dispersos por la provincia de ourense,
se destacan aquellos cuyo uso sigue siendo co-
tidiano, además de estar perfectamente locali-
zados e incluso, en algunos casos, tener una
estructura arquitectónica o estar ubicados den-
tro de establecimientos o recintos balnearios.
Hay otros muchos de los que tan solo quedan
vestigios de fuentes o pozas, prácticamente
abandonadas o engullidos por la maleza o ca-
muflados entre el caudal de algunos ríos.
A continuación se recuadra una relación de
estos últimos:

•buvette de vilaza-requeixo
•fonte de Xagoaza
•fonte cesures
•Ponterriza
•fonte da Ponte
•fonte da veiga o Sas 
de Penelas

•fonte de S.Pedro de rocas
•fonte de montefurado
•fonte do alto do rodicio

•fonte manzós
•fonte S. bieito
•fonte Santas augas
•bañiño de Quintas
•fonte de Quintas
•fonte do lavadoiro e fonte 
do Santo

•Poza dos terreos
•fonte da regueira
•fonte de abaixo

enmemoriadelolvido.blogspot.com
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Buvette de O Carballiño
avda. do balneario, s/n - 32500 - o carballiÑo

En el centro del parque en el que se ubica el edificio del balneario, se encuentra
el pabellón de los agüistas, con una rica obra en forja que rodea la buvette,
con bancos en sus laterales para que los clientes puedan tomar el agua senta-
dos. Entre los tratamientos termales que se aplican destacar la cura hidropí-
nica, ya que sus aguas están especialmente indicadas para tratar los trastornos
del aparato digestivo.

Buvette de Cabreiroá
acceso balneario de cabreiroá - cabreiroá - 32600 - verÍn

características de las aguas: aguas bicarbonatado-sódicas, litínicas y ací-
dulas indicadas para dolencias hepato-digestivas y renales. Manan a 18 °c.

Entre las construcciones vinculadas al balneario de cabreiroá, en el recinto del
parque del balneario, destaca la presencia de un kiosco, construido en la pri-
mera década del siglo XX, que aloja la fuente a la que acuden visitantes y vecinos
de la zona a tomar su agua, desde finales del siglo XIX. Actualmente es de acceso
libre y llama la atención sus vidrieras y la decoración interior, así como la cam-
pana de agua del manantial.

Buvette de Fontenova
lugar de fontenova - ayuntamiento de verín - Pza. do concello, 1 - 32600 - verÍn

características de las aguas: bicarbonatadas, sódicas, fluoruradas, litínicas
y sulfurosas. Manan a una temperatura de 20,2 oc  

Kiosco con estructura de edificio que, además de albergar la fuente, se rodeó
de instalaciones terapéuticas para aprovechar mejor estas aguas minerome-
dicinales. Después de un largo periodo cerrado, ha vuelto a abrir en 2016 por
iniciativa del ayuntamiento para recuperar los jardines y este edificio histórico.
Actualmente funciona para toma de agua y como lugar expositivo de la historia
de este manantial.

Buvette de sousas
avda. de Sousas, 126 - 32600 - verÍn

características de las aguas: aguas bicarbonatadas-sódicas, litínicas y fluo-
radas, indicadas para dolencias hepato-digestivas y renales. Manan a 20 °c.

El elemento más característico del manantial Augas de Sousas es el kiosco o
buvette que con un edificio hexagonal protege el manantial de agua minero-
medicinal, a donde se puede acceder de forma libre. En sus orígenes, este
kiosco estaba hecho con hierro forjado, acompañado de un paseo o galería de
estructura metálica que permitía pasear a cubierto desde la villa, de acuerdo
con las modas de la época.

características de las aguas: radiactivas, sulfuradas. Manan a una tempe-
ratura de 23 °c.

FUEntES

www.balneariosdegalicia.gal

©Elsa Busto Magdalena

©Carlos Montoro

www.sousas.com
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Fonte de Brués
brués (San fiz) - lugar de a teixeira - 32521 - boboráS

arcos (Santa mª de arcos) - 32500 - o carballiÑo

características de las aguas: sulfurado-sódicas, bicarbonatadas, fluoradas,
indicadas para dolencias hepato-digestivas, dermatológicas y reumatológi-
cas. 27 oc  , con un caudal de 4 l/seg.

características de las aguas: sulfuradas, bicarbonatadas y fluoradas, para
dolencias hepato-digestivas. Manan a 20°c, con un caudal de 0,03 l/seg. 

Bañiño de Arcos

Situado a 1 km del centro urbano de 0 carballiño, está dotado de un estanque
con cubierta. Se localiza al final del paseo que discurre por la orilla del río Aren-
teiro. El espacio ha sido recientemente reformado y destaca la cabeza esculpida
que funciona como surtidor del agua que deriva hacia una pileta en forma de
concha de peregrino. En 1997 se adaptó la zona circundante como área recre-
ativa.

©jesussimon-es.wikiloc.com

©lugaresmagicosdegalicia.blogspot.com

Aguas que manan de las rocas en las proximidades del río Viñao. En el rebaje
en la roca se han preparado unas paredes de granito que permiten almacenar
el agua en forma de pilón en donde los vecinos de la zona, en primavera y ve-
rano, tapan el orificio para poder utilizarla como baño. citadas ya por taboada
Leal en 1877 y declaradas de UP en 1892, en la actualidad están prácticamente
abandonadas, aunque en su día contaron con unas mínimas instalaciones.

Fonte Piñeira
o burgo - 32769 - caStro caldelaS

características de las aguas: alcalinas, sulfuradas y fluoradas, para procesos
reumatológicos, dermatológicos y disgetivos. Manan a una temperatura de
12oc.

Situada en las proximidades de la localidad de castro caldelas, hay que recorrer
a pie un camino de tierra hasta llegar al lugar donde brotan. El manantial está
recogido en una especie de depósito de forma circular desde donde se vierte
el agua sobre un pequeño regato que en invierno imposibilita prácticamente
el acercamiento a la fuente. El fuerte olor a huevos podridos apreciable en el
lugar da una idea de la composición sulfurada del agua.

Fonte rañoa
Santo tomé de maside - 32570 - maSide

características de las aguas: sulfuradas, alcalinas, fluoradas y bicarbona-
tadas, para dolencias hepatodigestivasdigestivas, respiratorias y dermato-
lógicas. Manan a 20  °c  y un caudal de 0,10 l/seg.

A 500 m del centro urbano de Maside, junto al  arroyo de Garabanes, se loca-
lizan cuatro manantiales muy frecuentados por los vecinos del lugar. Mencio-
nados ya a finales del siglo XIX sus aguas se utilizaban en forma de baño dentro
de un pilón de cantería a cielo abierto, con cabida para 10 o 12 personas.  Ac-
tualmente se ha creado en el entorno un parque con zonas de actividades y
piscinas.
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FUEntES

As Burgas
Praza das burgas, s/n - 32005 - ourenSe

Los manantiales de As Burgas son uno de los principales reclamos turísticos y
culturales de la ciudad de ourense. Fueron usadas desde época romana como
atestiguan los restos arqueológicos de las inmediaciones. La Burga de Arriba
cuenta con fuente desde el siglo XVII, la del Medio se aprovecha como piscina
abierta al público, y la de Abajo y más conocida, con una fuente del siglo XIX y
o Fervedoiro, que está remarcado por una baranda de forja.

características de las aguas: alcalinas, bicarbonatadas, sódicas, fluoradas,
litínicas. Surgen a 64 °c con un caudal de 10 l/seg.

Fonte do Tinteiro
Paseo do tinteiro - 32001 - ourenSe

características de las aguas:  bicarbonatadas, sódicas, fluoradas y sulfura-
das, manan a una temperatura de 43 °c con un caudal de 0,02 l/seg.

Actualmente acondicionada por el ayuntamiento, recibe ese nombre por la
forma del caño por el que manaba el agua. Se vinculaba al antiguo balneario
desaparecido de Santiago das caldas que estaba situado en las proximidades.
En 1977 al excavar en el lugar se localizó una piscina de grandes dimensiones
rodeada de siete bañeras, construidas de piedra y arcilla, sin que se pueda pre-
cisar su cronología.

Fonte de reza
Paseo das ninfas - reza - 32002 - ourenSe

características de las aguas: manan a 29 °c con un caudal de 0,02 l/seg.

En Ias inmediaciones de ourense, concretamente en el paseo das ninfas que
recorre la orilla izquierda del rio Miño, se localiza la fuente de reza o Aguas de
Santa Luciía, que presenta claras semejanzas con la fuente de 0 tinteiro, si-
tuada en la orilla contraria. Estas aguas fueron ya mencionadas por Gómez de
Bedoya en 1772 y taboada Leal en 1877. En la actualidad la fuente ha sido
acondicionada para facilitar el uso del agua en bebida.

Fonte do sapo
lugar rasela - 32627 - verÍn

características de las aguas: de composición similar al resto de las aguas
de Verín, pero ligeramente sulfurada. Indicadas para dolencias hepato-di-
gestivas, reanles-urinarias. Manan a 16 °c con un caudal de 0,02 l/seg.

A 2 km del centro de Verín, dentro de un espacio recreativo y en la ruta termal
Verín-chaves-Vidago, se encuentra la fonte do Sapo, uno de los manantiales
más concurridos de la villa. nace entre rocas y está acondicionado como fuente
rústica y goza de gran popularidad, ya que sus aguas cuentan con una larga
tradición en tratamientos de problemas respiratorios y dermatológicos.

©Eri y Edu-es.wikiloc.com

galiciapuebloapueblo.blogspot.com

©Luis García Torrens

www.termasourense.com
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