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EDITORIAL

Con este numero, dedicado al terma-
lismo en la provincia de Ourense desde
una perspectiva multidisciplinar, Tri-
buna Termal inaugura la “Serie Mono-
grafias” convencidos de que esta
iniciativa va a reportar un aliciente
afadido a la cita habitual con nuestros
lectores.

Este primer monografico se hace eco
del Plan Qurense Provincia Termal, ela-
borado a instancias de la Diputacion
Provincial de Ourense e impulsado por
la Xunta de Galicia. El proyecto se llevd
a cabo mediante un proceso participa-
tivo entre los agentes publicos y priva-
dos vinculados al termalismo, lo que
permitio un profundo andlisis del sec-
tory la elaboracién de un Plan Director
orientado a estructurar adecuada-
mente sus recursos naturales y cultura-
les y marcar las lineas maestras
necesarias para mejorar, consolidar y
posicionar el territorio ourensano
como destino termal dentro del ambito
gallego, una Comunidad que tiene en el
termalismo, junto con el Xacobeo, sus
principales sefias de identidad.
Adentrarse en los contenidos de este
numero especial permite conocer de
cerca el devenir historico del terma-
lismo ourensano y reflexionar sobre
esta practica milenaria tan particular
que ha conseguido sobrevivir a los
tiempos y contratiempos de dos mil
afos de historia, y que en la actualidad
parece estar llamada a reafirmarse
como un segmento turistico solido ba-
sado en un recurso natural enddgeno,
el agua mineromedicinal y termal, res-

petuoso con la ecologia y la sostenibili-

dad y determinante como dinamizador
economico y social de los territorios en
que se ubica.

Por otra parte, expertos en geologia
analizan los recursos en aguas minera-
les y termales de la provincia de Ou-
rense. Aguas muy antiguas y profundas
cuya naturaleza esta condicionada por
los procesos fisicos y quimicos que ex-
perimentan en su dilatada trayectoria
por el interior de la tierra y que las
dotan de sus singulares propiedades
para uso terapéutico. El subsuelo es
tan generoso que las zonas cercanas a
los yacimientos geotérmicos propician
el aprovechamiento de la energia
como sistema de climatizacién, un mé-
todo eficiente, no contaminante y
exento de mantenimiento.

El exhaustivo inventario de los recursos
mineromedicinales de la provincia,
tanto en activo como potencialmente
aprovechables, incluido en la mono-
grafia, refleja de manera fidedigna las
grandes posibilidades como destino
termal de este territorio amable, de
naturaleza espléndida y gran riqueza
cultural.

Desde Tribuna Termal, nos tomamos la
licencia de animar a todos los agentes
cuyas iniciativas tengan como objetivo
el desarrollo de un turismo sostenible
orientado a la salud y el bienestar a co-
nocer Ourense, la Provincia Termal,
con la seguridad de que no les va a de-
fraudar.
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Doctor en Ciencias Geoldgicas, titular de Universidad del Area de
Geodindmica Externa en la Facultad de Ciencias del Campus de
Ourense de la Universidad de Vigo, nos hace un exhaustivo analisis
sobre la hidrogeologia de la provincia, la naturaleza de las aguas y
sus recursos geotérmicos.

Monica Carballo Neira

Graduada en Turismo y Master en Direccion y Planificacion del Tu-
rismo. Como responsable del drea de Turismo de Crecente Asocia-
dos, ha participado en la redaccion de un amplio abanico de
propuestas relacionadas con el patrimonio balneario y el turismo
termal, entre las que se encuentra el Plan Ourense Provincia Termal.

José Angel Cid Fernandez

Ingeniero Agronomo por la Universidad de Santiago de Compos-
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Mario Crecente Maseda

Doctor Arquitecto, director del estudio Crecente Asociados, consul-
tor en turismo y patrimonio y experto en termalismo, explica como
se llevd a cabo la iniciativa del Plan Ourense Provincia Termal, las
lineas estratégicas a seguir y la perspectivas del futuro para la

Provincia Termal.

Isabel Delgado Outeirifio

Ingeniera Técnico Agricola por la Universidad de Vigo. Su desarrollo
profesional se basa principalmente en actividades relacionadas con
la investigacidn y explotacion de las aguas termales. Entre sus tra-
bajos destaca el disefio, desarrollo e implantacion de sistemas de
informacion geografica y modelizacién de datos espaciales.

Silvia Gonzalez Soutelo

Doctora en Historia (especialidad Arqueologia) por la USC, es en la
actualidad Investigadora Postdoctoral Tomas y Valiente en la UAM/
Madrid Institute for Advanced Studies (MIAS). Especialista en ter-
malismo antiguo, plantea un recorrido por la historia del terma-
lismo en Ourense, desde los primeros testimonios del uso de las
aguas termales de la provincia hasta nuestros dias.

Imagen de portada: infografia 3D del proyecto para el Gran Hotel
Balneario de Ourense que promovié la Xeracion Nés. Noma Estudio.
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10 ourense, provincia termal
Patrimonio, historia y tradicion

La provincia de Ourense es, sin duda, un espacio emblematico
si hablamos de historia del termalismo en Galicia y en Espafia,

sus vasto patrimonio arqueoldgico da idea del potencial que
han jugado siempre sus aguas mineromedicinales.

28 Recursos geotérmicos
de la provincia de Ourense

De las cuatro provincias gallegas, en Ourense es donde afloran
la mayor cantidad, variedad y potencial de recursos geotérmi-
cos y, en consecuencia, donde existe una mayor tradicion en
su consumo, usos y aplicaciones balneoterdpicas.

40 construyendo el futuro
Propuestas y dindmicas de una provincia
termal

En este reportaje se exponen todas las iniciativas que se han
llevado a cabo o estdn en proceso de implantacion, a raiz de
la redaccion del Plan Ourense Provincia Termal, promovido por
la Diputacion de Ourense con el apoyo de la Xunta de Galicia.

60 Proyecto Raia Termal
Dos paises y un destino

El proyecto Raia Termal surge con el fin de aprovechar la ri-
queza natural de este entorno privilegiado en paisaje, agua y
patrimonio (Parque del Xurés—Gerés) como palanca de dina-
mismo socioecondmico en un territorio transfronterizo.

64 Ourense, la provincia termal en
la actualidad

Andlisis y valoracion de sus recursos

y potencialidades

En este capitulo se recogen las distintas formas de aprovecha-
miento de las aguas mineromedicinales en esta provincia,
mostrando los multiples recursos existentes, su estado actual
y las propuestas de futuro.
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"MANUEL BALTAR

Presidente de la Diputacion de Ourense

PoR: TERESA PACHECO OsA

Desde que en febrero de 2012 Manuel Baltar comenzé a presidir la Diputacidn
ourensana, una de sus principales prioridades ha sido la puesta en valor del termalismo
provincial, convencido de que ahi radica la principal singularidad de su territorio. Con el

desarrollo de las distintas acciones propuestas en el Plan Ourense, la Provincia Termal,
Baltar ha ido preparando las bases para que la llegada de la alta velocidad a su capital sea
el motor definitivo que impulse el termalismo y el turismo en su conjunto, con lo que
esto va a suponer desde el punto de vista econdmico y de mejora social.



¢Qué ha supuesto para la provincia de Ourense el Plan
Termal que se viene desarrollando desde 20147

Uno de los objetivos de mi presidencia era poner de re-
lieve el termalismo de Ourense. Para ello, hablamos por
primera vez de “termalismo provincial”, y de la mano de
la Xunta de Galicia elaboramos el Plan Ourense, la Provin-
cia Termal, validando y referenciando que estdbamos ante
el territorio de Europa con mayor potencial termal.

¢Cudles han sido las acciones mas destacables Ilevadas a
cabo durante este periodo?

Basta con revisar el Plan Ourense, la Provincia Termal
para darse cuenta de los logros de este documento. Entre
ellos yo situaria el programa de Termalismo Social, que
desarrollamos con Renfe, con el Ministerio de Fomento, y
su implementacion en el mundo de la administracion
electrénica; sin un solo papel, desde 40 ciudades de Es-
pafia, en menos de tres minutos, el usuario puede tener
adjudicada una plaza en cualquiera de nuestros balnea-
rios, los cuales, en este tiempo se han ido incremen-
tando. Podemos citar los
ultimos balnearios en funcio-
namiento como el de Corte-
gada, o el de Caldas de
Partovia, en Carballifio, y ha-
blar, en clave de futuro, del
nuevo balneario de Berany
de alguna otra instalacién
termal que daremos a cono-
cer en sumomento y que
formara parte también de
este programa.

¢Qué supone el termalismo
en el conjunto global de la
provincia como destino turis-
tico?

El termalismo es el eje estratégico de desarrollo provin-
cial. Ourense no tiene practicamente competencia en
cuanto a territorios termales de Europa. Todas las provin-
cias tienen etnografia, paisaje, gastronomia, patrimonio
cultural, pero no termalismo, como nosotros, y esto es
una ventaja muy importante. Termalismo significa relax,
el agua significa vida y el agua termal significa salud; es
un liderazgo que mostramos también desde la presiden-
cia de la Asociacion Europea de Ciudades Historicas Ter-
males, pues, sin duda, serd el mayor atractivo de una
provincia que en pocos meses, con la llegada de la alta
velocidad, estard a dos horas y once minutos de la capital
de Espafia. Ourense serd un “aeropuerto terrestre”, y esa
mejora en las comunicaciones hara que nuestra condiciéon
de capital geoestratégica de la eurorregion Galicia-Norte
de Portugal sea la plataforma perfecta para un despegue
no solo econdmico, sino para una atraccion turistica que
va a revertir en una mejora social.

Ourense no tiene practicamente
competencia en cuanto a territorios
termales de Europa. Todas las
provincias tienen etnografia, paisaje,
gastronomia, patrimonio cultural,
pero no termalismo, como nosotros y
esto es una ventaja muy importante.

Hablando de su incorporacion a la presidencia de la
EHTTA ¢qué va a suponer para la provincia de Ourense
que su presidente esté al frente de esta asociacién euro-
pea’?

La visibilidad de Ourense, habida cuenta de mi presiden-
cia de la Asociacion Europea de Ciudades Historicas Ter-
males (EHTTA) —hablamos de 52 destinos en 18
naciones—, sin duda, va a ser algo beneficioso para el te-
rritorio. Y hay un hecho importante: las sinergias que se
producen con otros lugares para poner en marcha un pro-
ducto turistico europeo que podremos presentar al otro
lado del Atlantico en fecha no muy lejana, o tener en
cuenta cuestiones tan audaces como la conversién en el
gran balneario termal de Ourense del actual edificio del
Pazo Provincial de la Diputacion, una cuestion que ha sus-
citado que las cadenas mas importantes del mundo en
materia hotelera y, por supuesto, especialistas en balnea-
rios, ya se hayan dirigido directamente a la Diputacién de
Ourense, y en eso ha tenido bastante que ver mi condi-
cion de presidente de la EHTTA.

Precisamente la gran asigna-
tura pendiente de la ciudad
de Ourense es no tener un
gran balneario que haga
honor a su riqueza en aguas
termales. ¢Para cudndo ese
balneario?

A la “capital termal de Gali-
cia” —fui el portavoz de mi
partido politico en el debate
parlamentario en el que se
aprobo unanimemente esta
condicidn, esta calificacion
para Ourense— le falta una
infraestructura referente en
el dmbito termal. La situa-
cion urbanistica de la ciudad no ha favorecido. Al contra-
rio, ha relajado esa cuestion, y en el mes de diciembre
pasado tuvimos la idea de hacer una captacion en el sub-
suelo de la Diputacién y se ha determinado que hay agua
termal. Ahora vamos a confirmar en los proximos meses
que el caudal es el suficiente para un establecimiento ho-
telero y estariamos hablando de uno de los balnearios
mas importante de Espafia por su condicion de edificio
histdrico, el que alberga hoy en dia las instalaciones prin-
cipales de la Diputacién provincial; por su situacion en el
centro de la ciudad de Ourense, en la zona comercial, a
200 metros de As Burgas, la fuente de agua termal que
dio origen a la ciudad, y, por supuesto, va a ser un ele-
mento tractor del termalismo por cuanto que su puesta
en marcha significara que otras cadenas hoteleras, otras
instalaciones, se dediquen también al ambito termal y po-
damos poner en marcha un desarrollo que puede ser si-
milar al que ha tenido la ciudad britanica de Bath, de
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origen romano, y que desde hace afios cuenta con una
instalacién termal de absoluto nivel que ha supuesto que
al lado de ella se hayan multiplicado las plazas de aloja-
miento hotelero —después de Londres, ha tenido el
mayor crecimiento dentro de Gran Bretafia— y ese es el
espejo, el modelo y el ejemplo de que esa apuesta fun-
ciona. Lo mas importante es tener el agua termal. Y la te-
nemos. Ourense es, después de Budapest, la ciudad con
mayor caudal termal de Europa, y ese va a ser un reclamo
importante.

El programa de Termalismo Social puesto en marcha por
la Diputacién estd siendo una iniciativa de éxito. ¢Cémo
estd evolucionando y cudles son sus expectativas?

El programa de Termalismo Social ha superado todas las
expectativas, su crecimiento ha sido importantisimo
desde el primer afio de su puesta en marcha. Las cifras
son absolutamente destacadas y prueban que la calidad
de nuestras aguas minero-medicinales, la situacion de
Ourense y la implicacion del gobierno provincial, han
dado un fruto y un retorno mediatico y econémico. Esta-
mos hablando también de poner en marcha proxima-
mente un ciclo de
Formacién Profesional Dual
referida a la gestion de es-
tablecimientos termales,
una formacién pionera en
Espafia y en Europa, y, por
€s0, esos programas que
hemos sido capaces de
poner sobre la mesa con el
Gobierno de Espafia, son
buena prueba de nuestra
acreditada capacidad de
generar ideas, acciones y
propuestas que redunden
en beneficio de la colectivi-
dad. Y hablamos de un ter-
malismo que tiene un
potencial tremendo por explotar y que va a suponer que,
desde instalaciones Iudico termales y hasta los habituales
establecimientos para terapias y demas, la consideracion
de Ourense como “la provincia termal” vaya en aumento.

En una entrevista anterior nos hablaba de un “gran pacto
termal nacional”. ¢Sigue en su agenda esta iniciativa?
¢Qué significaria para el termalismo espafiol este pacto,
tanto a nivel nacional como internacional?

El gran pacto termal nacional forma parte del Plan Ou-
rense, la Provincia Termal, y en mi condicién de presi-
dente, no solo de la Diputacion sino también de la EHTTA,
seguird siendo un objetivo; de hecho ya lo he planteado
en la Federaciéon Espafiola de Municipios y Provincias
(FEMP), donde formo parte de su Junta de Gobierno, y
ademas, ya he mantenido contactos con los maximos re-

Estamos con la vista puesta en la alta
velocidad, y con ella, Ourense sera otra
provincia: mas conectada con el mundo.
Ese mundo que aprecia las virtudes del

termalismo y que tendra en nuestro

territorio el lugar perfecto para disfru-

tarlo sin distincion de nacionalidades y

con un nexo comun que es la excelente
calidad de nuestras aguas termales

presentantes de las asociaciones de balnearios, es decir,
del sector privado. Estamos hablando de colaboracién pu-
blico-privada en la definicién de un producto turistico y
también de salud; que se tengan en cuenta las ventajas
de aprovechar el tiempo libre en una actividad, una in-
mersion —nunca mejor dicho hablando de agua— que re-
porta innumerables beneficios, tanto para el cuerpo
como para la mente.

La llegada del AVE a Ourense supondra un antes y un des-
pués ése puede hablar ya de una fecha, mas o menos
concreta, para que se haga realidad?

Las ultimas noticias nos hablan del 2021, que sera el Afio
Santo Xacobeo. Lo que es cierto es que hay un retraso
evidente, pero no es menos cierto que la alta velocidad
estd ahi, y eso supondrd una locomotora econdmica, un
antes y un después en la historia de la provincia de Ou-
rense y también de Galicia. No hay que olvidar que el AVE
entrard a Galicia por Ourense y que estard a poco mas de
dos horas de la capital de Espafia. Eso significa una conec-
tividad total con el resto del mundo, por cuanto que,
desde Madrid, las conexiones con todas las grandes urbes
son evidentes. Creo que
esto va a cambiar nuestra
historia y estamos prepara-
dos para ello. Tenemos un
producto estrellay, sin
duda, teniendo una admi-
nistracion tan implicada y
tan persuadida desde el mi-
nuto uno de la importancia
del termalismo, ciframos
unas expectativas que, por
supuesto, van a cumplirse.

No cabe duda de que ese
gran potencial termal, unido
a su patrimonio natural, cul-
tural y gastronémico con-
forma un destino tentador, muy en linea con las nuevas
tendencias turisticas. ¢ Qué otros factores son necesarios
para implicar a la iniciativa publica, privada o mixta para
que apuesten por la industria turistico termal de la pro-
vincia de Ourense?

La administracién publica tiene que dar el primer paso, el
primer acelerdn, y lo hemos dado con la aprobacion del
Plan Ourense, la Provincia Termal, con su puesta en mar-
chay la ejecucion de practicamente el 80 % de las medi-
das que incluia ese documento. El sentimiento que existe
en la poblacion por nuestra condicidon termal; la visibili-
dad internacional con la presidencia de la Asociacién Eu-
ropea de Ciudades Histéricas Termales; el hecho de que
desde Ourense se organice la Unica feria internacional
sobre termalismo, Termatalia, una marca importante que
hace que la capacidad de Ourense quede ya acreditada a




miles de kildmetros: Argentina, México, Brasil... Todas las
piezas del puzle termal van cumpliendo su papel, y
cuando llegue la alta velocidad serd otro elemento impor-
tante que animara a otras inversiones privadas, no tengo
duda, y que encontrardn siempre la respuesta positiva de
la Diputacion como gobierno de la provincia de Ourense
gue somos.

¢Cudl seria para usted la provincia termal ideal?

La provincia termal ideal es la provincia de Ourense que
estamos consiguiendo forjar después de todos estos es-
fuerzos. Que haya un conocimiento ya real y una identifi-
cacioén del termalismo con Ourense; que presidamos la
organizacién termal mas importante que existe; que tam-
bién desde Ourense se realice Termatalia, la feria termal
mas importante de dmbito internacional; que cada afio
aumente el nimero de balnearios de la provincia; que
tengamos esa conexidn con el Gobierno de Espafia para
que, a través de Ministerio de Fomento y Renfe, pusiéra-
mos en marcha ese programa de “Termalismo social” tan
exitoso; que contemos con instrumentos de divulgacion
como esta revista, que también deriva de ese libro: “Ou-
rense, la provincia termal”, que contiene todos los puntos

termales importantes de la provincia y las razones del
éxito de cada uno de ellos; y por supuesto, ese gran hotel
balneario que se situara en la capital de la provincia 'y que
hard de elemento tractor. Estamos con la vista puesta en
la alta velocidad, y con ella, esta serd otra provincia: mas
conectada con el mundo. Ese mundo que aprecia las vir-
tudes del termalismo y que tendra en Ourense el lugar
perfecto para disfrutarlo, sin distincién de nacionalidades
y con un nexo comun que es la excelente calidad de nues-
tras aguas termales, el caudal, la temperatura... En defini-
tiva, una tierra que ha sido realizada a través del agua, y
el aguay la piedra, nuestro paisaje, nuestra gastronomia,
nuestra etnografia (7 de los 9 carnavales declarados
“Fiesta de Interés Turistico en Galicia” son en Ourense),
nuestra agroalimentacion (4 de las 5 denominaciones de
origen vitivinicolas de Galicia estan en Ourense), son
todos puntos positivos para esa provincia termal ideal
que, sin duda, estamos construyendo, y a lo que hay que
afiadir que la Ribeira Sacra —uno de los territorios natu-
rales mas importantes de Europa— es la candidata de Es-
pafia a Patrimonio Mundial de la UNESCO, una provincia
que cuenta también con el mayor y mejor romanico na-
cional. ®
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Ourense es, sin duda; ur),éspacw emblematlc’o _onde se une tradicidn e historia con..
modernidad para resay‘/ ar el potencial de un récurso tan excepcional como fas aguas
mineromedicinales y fermales dada la amplia gama de posibilidades quepresentan
los manantiales ourensanos por su témperatura, caudaly composmon '




REPORTAJE

JUSTAMENTE LA DIVERSIDAD de sus aguas y las significativas
propiedades salutiferas que se les atribuyen estan avaladas por
un amplio recorrido histérico que evidencia su singularidad e in-
terés. Asi, en la actualidad conocemos cerca de un centenar de
manantiales mineromedicinales en la provincia de Ourense, de
los que, ademas del uso tradicional por sus caracteristicas intrin-
secas, fueron en su mayoria utilizados histéricamente en forma
de bafio o bebida, con mayor o menor niumero de comodidades,
siendo evidente el interés despertado por estas aguas ya desde
época romana como asf lo testimonian las multiples evidencias.

Los primeros testimonios del uso de estas aguas

En multitud de ocasiones se habla de los antecedentes romanos
del termalismo actual, cayendo en la mayoria de los casos en ba-
nalidades que no reflejan la excepcionalidad que implica poder
remontarnos al menos 2000 afios en una practica que sigue
viva, con una tradicion y experiencia que se mantiene latente en
la actualidad.

Si bien es légico pensar que todos los manantiales de aguas mi-
nerales fueron conocidos desde siempre por los habitantes mas
préximos al lugar de surgencia, fundamentalmente en el caso de
aquellas aguas que presentaban unas fuertes caracteristicas sen-
soriales tanto por su gradiente térmico, por su sabor, por su olor
0 por su color, no serd hasta la progresiva difusion de la cultura
romana cuando, por todos los rincones que formaron parte de

su Imperio, se construyeron las infraestructuras vinculadas a una
primera arquitectura termal de la que alin somos deudores.

En ese sentido, existen amplios testimonios de época romana
que podrian hablarnos de esa “Primera Edad Dorada del terma-
lismo”, como deberia ser considerada esta etapa, siendo sin
lugar a duda, los restos arquitectdnicos, los que nos muestran
con mayor certeza y claridad el interés por un determinado nu-
mero de manantiales que, bien por la calidad de sus aguas como
por su posicion estratégica, fueron objeto de un mayor protago-
nismo para poder disfrutar de un bien tan escaso y valorado. En
otros casos solo tenemos pequefias pinceladas de ese aprove-
chamiento antiguo, gracias a otro tipo de evidencias fundamen-
talmente representadas por manifestaciones epigraficas,
numismaticas, toponimicas y/o por la presencia de materiales
arqueoldgicos de diversa naturaleza en las proximidades de
estos manantiales, que permiten sugerir su uso y aprovecha-
miento en la antigliedad. Por Ultimo, los trazados viarios que
cruzaron la provincia y que se conocen desde época romana,
son sin duda un referente significativo a la hora de facilitar la ex-
plotacién de estos manantiales y su posterior desarrollo como
ciudades, villas termales o balnearios, ya que mejoraron las po-
sibilidades de desplazamiento hacia estas aguas dentro de un
mismo territorio, y fomentaron la especializacion de los diferen-
tes manantiales, segun las propiedades, aplicaciones y singulari-
dades de sus aguas.

Sala con piscina del balneario romano de Casa dos Fornos, en el recinto de As Burgas (Ourense)
y ara dedicada a Revve Anabaraego por el liberto Quintio. (Fotografias cedidas por José M® Eguileta).
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Camafeo del baio de Venus,

de época romana, y peregrino
medieval de azabache localizados
en la excavacion de A Casa dos
Fornos (Ourense). (Fotografias
cedidas por José M® Eguileta).

En la actual provincia de Ourense, si viajamos al siglo | d.C., nos
encontrariamos con un territorio que formaba parte principal-
mente de dos de las divisiones administrativas de la provincia
Tarraconensis (conventus iuridicus asturicensis y bracarensis),
en los que se gesto un excepcional patrimonio termal que evi-
dencia de forma plausible una larga y profunda tradicion aso-
ciada al fenomeno de "ir as augas" para aprovechar sus
propiedades salutiferas.

Sin duda, un testimonio privilegiado de esa primera época do-
rada del termalismo en la provincia de Ourense, pero también
de Galicia y de la Peninsula, es el espacio formado por los ma-
nantiales de As Burgas, situados en el corazén de la ciudad de
Ourense, lugar emblematico de esta urbe y cuya presencia, sin
duda, condiciond la ubicacidn y el de-
sarrollo de la capital ourensana en
donde hoy se localiza (tal y como
muestran las diferentes intervenciones
arqueoldgicas llevadas a cabo).
Gracias a las actuaciones realizadas en
el entorno de A Casa dos Fornos por
C. Rodriguez Cao, principalmente
desde el afio 2005, se identificd parte
de un complejo termal salutifero ro-
mano caracterizado por una piscina,
con escalones de acceso, rodeada por
un espacio porticado. Lo descubierto
hasta el momento es una minima parte de lo que pudo haber
sido este establecimiento, por lo que esta pendiente la continua-
cion de las intervenciones arqueoldgicas en este punto, que per-
mitirdn conocer en mayor extension las caracteristicas de este
balneario romano.

Junto a los restos de este edificio, datado a mediados del siglo |
d.C. aunque fue objeto de posteriores reformas hasta su aban-
dono definitivo, se localizaron multiples materiales (caso del ca-
mafeo del bafio de Venus, una de las piezas mas significativas
descubiertas en este conjunto) que aportan informacion esen-
cial para poder conocer algunas de las practicas de los primeros

Los manantiales de As Burgas,
situados en el corazon de la
ciudad de Ourense,
condicionaron la ubicacién
y el desarrollo de la capital
ourensana en donde

hoy se localiza ses.

aglistas documentados en Ourense. Asi se puede hablar de un
uso de estos manantiales por parte de ciudadanos romanos de
la civitas Auriensis —Ourense y su entorno—, de muy diferente
rango social, que acudieron para su curacion a estas aguas,
acompafiando su tratamiento con regalos a las divinidades titu-
lares fundamentalmente representadas en forma de altares voti-
VOs.

Las evidencias romanas vinculadas a estas aguas se extienden
por todo el entorno de As Burgas, pudiendo reconocerse igual-
mente estructuras y materiales significativos de esa ocupacion,
por ejemplo, en el vecino edificio del colegio de San José o las
Josefinas, donde las actuaciones arqueoldgicas alli realizadas en
la década de los afios 90 dieron lugar al descubrimiento de un
amplio nimero de estructuras que se
vincularian a las localizadas en el jar-
din trasero de As Burgas. Conscientes
del interés que representa este con-
junto arqueoldgico para conocer el
origen de la ciudad, se ha creado en
sus inmediaciones un centro de inter-
pretacion que permite al visitante des-
cubrir las principales curiosidades
histdricas de los manantiales aurien-

Afortunadamente, en la provincia de
Ourense se documentan también otros
ejemplos significativos de esa ocupacion bimilenaria de los ma-
nantiales termales. Sin duda, el enclave de Portoquintela—Os
Bafios, en la parroquia de San Juan de Bafios (ayuntamiento de
Bande) es otro de los yacimientos de gran interés para reconocer
el valor de estas aguas en el mundo antiguo.

En este lugar, identificado con el toponimo latino Aquae Quer-
quennae, popularmente conocido como Aquis Querquennis, y
presente en las fuentes clasicas (fundamentalmente en descrip-
ciones viarias ), se localiza el campamento militar construido y
habitado por un destacamento de la legio X Gemina a finales del
siglo 1 d.C. Su ubicacion en las inmediaciones de los manantiales
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Restos arqueoldgicos romanos de Aquis Querquennis, en el municipio de Bande.

de la Gallaecia, asi como la inmediata po-
blacion que surgird en sus proximidades ya
en época romana para dar servicio al cam-
pamento, a la mansio y a los visitantes de
las aguas mineromedicinales, no dejan
lugar a duda sobre su relevante funcidn en
la antigliedad.

A pesar de que este conjunto arqueold-
gico se encuentra de forma estacional su-
mergido por las aguas del pantano de As
Conchas construido en 1949, que anegd
este yacimiento y otros de la zona (caso
del puente de origen romano de Pontepe-
drifia), en el periodo estival contindan las
excavaciones arqueoldgicas para descubrir
este yacimiento. Igualmente existe un
centro de interpretacion en las proximida-
des (dependiente de la fundacion Aquae
Querquennae Via Nova), desde donde se
pueden realizar las visitas a otros yaci-

de aguas termales, ademas de por razones estratégicas, mani-
fiesta el interés subyacente por aprovechar este recurso que dio
nombre al lugar. Vinculado a estas aguas, que recientemente ha
sido objeto de acondicionamiento por parte del ayuntamiento de
Bande, existiria un edificio de bafios romano del que aln no se
han descubierto indicios claros mas alla de sillares sueltos que
pudieron haber formado parte del establecimiento termal. Sin
embargo, la especificidad de los toponimos, la presencia de un
ara votiva a las ninfas, la abundancia de materiales arqueoldgicos
en el lugary la proximidad al campamento, la mansio o estacién
viaria de la Via XVIII del Itinerario Antonino que uniria Bracara
Augusta (Braga) con Lucus Augusti (Lugo) por el ambito interior

mientos claves de la zona, como es la igle-

sia prerromanica de Santa Comba de
Bande, los monumentos megaliticos del ayuntamiento de Mui-
fios o los abundantes castros y explotaciones mineras de época
romana presentes en el entorno.
A pocos kilémetros mas al sur se localiza otro enclave romano
de especial singularidad en el mismo trazado viario que el ante-
rior (Via Nova o Via XVIII del Itinerario Antonino), citado como
Aquae Oreginae / Originae / Ogeresibus, e identificado en la pa-
rroquia de Santa Maria de Riocaldo, ayuntamiento de Lobios. Si
bien es cierto que no se conocen estructuras antiguas en el
lugar de surgencia de los manantiales termales de mayor tempe-
ratura de Galicia (73 °C) —que manan en el cauce y orillas del rio
Caldo—, lo cierto es que el toponimo, el paso de la via romana
que en este espacio registra la mayor con-
centracion de miliarios de la Peninsula

Milarios de la Via Nova (Via XVIIl) en el Parque Natural de O Xurés.
- #i i :
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Ibérica, la presencia de un asentamiento
romano excavado a finales del siglo XX
(posible mansio o villa ), asi como el abun-
dante material romano presente en todo
este entorno, permite afirmar la ocupa-
cion y aprovechamiento de estos manan-
tiales en época romana.

Junto a los ejemplos mencionados, existen
otros enclaves potencialmente interesan-
tes en la provincia de Ourense a la hora de
analizar su patrimonio y su posible explo-
taciéon en época romana.

Si bien hasta hace relativamente poco
tiempo se identificaba el toponimo Salien-
tibus con el lugar de Bafios de Molgas, los
ultimos estudios que analizan la proble-
matica de la red viaria de época romana
en este contexto tienden a vincular la ubi-
cacién de esa mansio en las inmediacio-
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nes de Xinzo da Costa, sin que ello descarte la relacion directa
entre el paso de la red viaria y la estacion termal.

En todo caso, aunque sobre esta poblacidn solo tenemos noti-
cias puntuales en la bibliografia del siglo XIX en relacién a los
restos de un posible edificio balneario de época romana, en las
proximidades de los manantiales aparecieron estructuras y signi-
ficativos materiales romanos, asi como el fragmento de un milia-
rio asociado al puente medieval cuyos cimientos parecen ser de
época romana. Por lo tanto, todo apunta a una explotacién de
estas aguas en época antigua. Igualmente, aunque se vincula a
estos manantiales un ara a las ninfas (IRG IV 76) conservada en
la préxima capilla de Santa Eufemia
de Ambia, existen ciertas dudas
sobre su procedencia exacta.

Por Ultimo, dentro de esta relacion
de los manantiales de aguas mine-
romedicinales de posible explota-
cion en época romana, no hay que
dejar de mencionar, aunque los res-
tos arqueoldgicos identificados
hasta el momento sean de escasa
entidad o de dudosa vinculacion
con los manantiales, una serie de
enclaves en los que se podria docu-
mentar su uso en la antigliedad. Asi,
hay que citar los balnearios de la ciudad de Verin, enclave identi-
ficado como un aglomerado secundario en época romana, en
donde se localizan los manantiales de Sousas y Fontenova, cons-
tatandose al menos en este Ultimo caso "cimentaciones de
época romana" de las que apenas tenemos informacion; o ya
con mayores dudas en el caso del manantial de Cabreirod, con-
cretamente en el lugar de O Ladrillal donde aparecid, segun

Los trazados viarios que cruzaron
la provincia y que se conocen
desde época romana, son sin

duda un referente significativo a

la hora de facilitar la explotacion

de los manantiales y su posterior
desarrollo como ciudades, villas
termales o balnearios

A. Rodriguez Colmenero, una “cafieria” romana.

En el caso del ayuntamiento de Xunqueira de Ambia, en los ma-
nantiales proximos al rio Arnoia (balneario de O Bafiifio) existe
también mencidn a la aparicién puntual de varias monedas, asi
como "indicios de algunas obras romanas", de las que en la ac-
tualidad no tenemos noticia. En la misma linea, se menciona la
aparicién de materiales de época romana en las inmediaciones
del balneario de Laias, lugar asociado también al asentamiento
castrefio inmediato, asi como en el dmbito del balneario de
Bembibre, préximo a las vecinas explotaciones auriferas y a los
materiales asociados a esta poblacion.

No hay duda, por tanto, que todos o
una gran parte de los manantiales
de la provincia de Ourense fueron
de una u otra forma protagonistas
del uso salutifero de estas aguas por
la poblacién local antes y durante la
época romana, dotandose algunos
de ellos de infraestructuras para su
aprovechamiento ya en aquella
época, dado el interés que estas
aguas despertaban. No obstante, en
todos los casos, las referencias y
usos de estos manantiales en siglos
posteriores, como se puede ver a
continuacion, no deja de ser buena muestra de ese fendmeno, y
de la importancia que en la sociedad gallega, al igual que en
otras culturas, tuvieron estas aguas desde un momento muy
temprano, como uno de los escasos remedios a los que se podia
recurrir para mitigar un amplio nimero de enfermedades o do-
lencias, al menos hasta el desarrollo de la industria farmacéutica
ya en el siglo XX.
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Portada de la obra de Alfonso Limén Montero,
Espejo Cristalino de las Aguas de Espafia (1697).

El termalismo ourensano en la Edad Media.

El periodo de transicién hacia una nueva etapa
Aungue en época medieval se vive un periodo de silencio docu-
mental en muy diversos ambitos como consecuencia de los cam-
bios sociales, politicos y culturales, en toda Europa se registra
una fase de transicion en la que las aguas mineromedicinales si-
guen siendo un aliado para los dolientes a pesar de las deficien-

tes condiciones de la mayoria de estos establecimientos, de las
contradicciones éticas y morales que se asocian a estos bafios, o
ante las multiples dificultades para acceder a ellos.

Si bien este periodo tiene gran interés para comprender la pos-
terior configuracion de la realidad gallega y los diferentes ambi-
tos territoriales, las indicaciones presentes en la documentacién
medieval en relacion con los manantiales de la provincia de Ou-
rense son, por el contrario, muy limitadas y solo aparecen de
forma circunstancial evidenciando timidamente la continuacién
de la practica termal a una escala fundamentalmente local.

Asi, tras la ocupacidn sueva y visigoda del noroeste peninsular,
periodo del que todavia tenemos escasa informacion, y el conse-
cuente proceso para la constitucion del reino de Galicia, sera
fundamentalmente desde el siglo Xl cuando se registren las pri-
meras referencias documentales a la existencia y uso de deter-
minados manantiales en el marco de la actual provincia de
Ourense. La mayor parte de esa informacion procede de fondos
eclesiasticos o de documentacion vinculada a herencias, cesio-
nes, compras o ventas de terrenos, en los que aparecen referen-
cias a algunos de estos bafios.

Dentro de esta provincia son varios los enclaves con aguas mine-
romedicinales que podrian testimoniar esa pervivencia en uso e
importancia. Asi, por ejemplo, tenemos referencias a la presen-
cia del rey de Ledn, Alfonso IX, en Bafios de Molgas donde firma
diversa documentacién desde el lugar de "Amolgas", como re-
coge el padre H. Fldrez, aunque no se hace referencia concreta a
estas aguas.

Por el contrario, en el caso de la ciudad de Ourense, si aparece
la primera mencion especifica a sus edificios de bafios, por
ejemplo con fecha de 1208 cuando, dentro de la documentacion
de foros, se menciona el “balneum de Posio” o Bafios do Ou-
teiro, como también aparece ya en el siglo XV. Lo mismo sucede
con la mencién a As Burgas, con referencia al “bafio”, apare-
ciendo especificado ya al menos desde el siglo XIV, con el nom-
bre de Burga.

Dos imdgenes del balneario histdrico de Cortegada. A la izquierda hacia 1940, antes de la
construccion del embalse de Frieira (Ourense Siglo XXI, 2008, n?15). A la derecha la imagen actual.




Arriba: tranvia de Verin a Cabreirod (coleccion privada Josep Sanchez Ferré).
A la derecha postal de la Burga de Abaixo, a principios del silgo XX.

En ese sentido, la ciudad de Ourense es uno de los enclaves que
aporta mas informacion y anécdotas sobre estas aguas en época
medieval, y asf existen pleitos y discusiones, por ejemplo, sobre
quién deberia encargarse de su limpieza. Para conocer como
serfa el uso de esos bafios a finales de la Edad Media, existen
también pequefias descripciones en las que se especifica la exis-
tencia de dos casas de bafios, lo que permitiria el uso diferen-
ciado por sexos para solventar los posibles problemas de moral
que podrian darse en este contexto.
Otro aspecto a tener en cuenta en
este periodo fue la progresiva adop-
cion de muchos de estos manantia-
les y bafios por drdenes religiosas,
que se encargarian de su control y
arriendo, como parte de sus propie-
dades. Asi, al menos en la provincia
de Ourense, muchos de estos ma-
nantiales pertenecerian, al menos
inicialmente y durante este periodo,
a las ordenes religiosas de mayor
poder de la provincia. Sobre este fe-
nomeno existe testimonio de diver-
sos bafios vinculados a estas
instituciones, al menos hasta la de-
samortizacion. Asi, por ejemplo, las aguas de Prexigueiro y
Meldn, pertenecerian al monasterio de Meldn; las de O Carba-
llifio a la encomienda de Beade; Partovia, a los monjes de
Oseira; o las de Cortegada, a los Benitos de Celanova.

Entre los siglos XVI y XVIII, se
potenciara la realizacion de
catalogos y estudios sobre los
principales manantiales europeos,
en los que se iran citando algunas
de las fuentes termales mas
destacadas de Galicia

Siglos XVI-XVIII. El despertar del interés cientifico
por estas aguas

Como se ha visto, las referencias documentales a estos manan-
tiales en época medieval, aunque sean de forma puntual, mues-
tran claros indicios sobre la pervivencia de las tradiciones, en las
que se evidencia que los manantiales no llegaron a abandonarse
en ninglin momento, aunque las condiciones higiénicas o de in-
fraestructuras no fuesen las idéneas dada la falta de manteni-
miento y/o a pesar de los dictdmenes religiosos o politicos en los
que se desaconsejaba su uso.

Sin duda, seran las poblaciones ve-
cinas las que permitirdn mantener
viva la confianza en las propiedades
salutiferas de estas aguas, conoce-
doras empiricas de sus virtudes, a lo
que ayudara enormemente el
hecho de que en el periodo com-
prendido entre los siglos XVI'y XVIII
se consolide un interés naciente por
aprovechar el valor terapéutico de
las aguas mineromedicinales dentro
de una corriente que ya se manifes-
taba con fuerza por toda Europa.
Asi, durante estos siglos se poten-
ciara la realizacion de catédlogos y estudios sobre los principales
manantiales europeos, en los que se iran citando algunas de las
fuentes termales mas destacadas de Galicia, caso de los bafios
mas préximos al rio Mifio en la provincia de Ourense.
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Balneario de Caldelifias a principios del siglo XX. (Archivo del Reino de Galicia).
A la derecha imagen antigua del balneario de Bafos de Molgas, activo en la actualidad.

Dentro del panorama nacional, ese mismo fenémeno se ensal-
zara en Espafia por parte de las élites intelectuales (en muchos
casos, respaldados por la Corona) que influirdn en las capas poli-
ticas y econdmicas de nuestro pais, desembocando en la crea-
cién y/o recuperacion de significativos complejos termales ya en
los siglos XIX y XX.

Concretamente en el caso de la provincia de Ourense, como su-
cedera en el resto de Galicia, la tendencia durante este periodo
fue un uso de las aguas practicamente de forma natural, a cielo
abierto o bajo minimas infraestructuras, en su mayoria de carac-
ter temporal y perecedero, que no respondian a las condiciones
de salubridad y adecuacion que se comenzaban a reclamar para
estos manantiales.

Al respecto, se tienen las descripciones hechas en diversas
obras, en las que, elogiando la cali-
dad de los manantiales de Galicia, y
especialmente los presentes en la
provincia de Ourense, no dejan de
lamentar el estado de abandono o
dejadez de muchos de esos acuife-

Durante el momento inicial del
esplendor del termalismo en el
siglo XIX y principios del XX, en

diversos monasterios de Asturias, Galicia y Ledn, escribe una
descripcidn sobre el reino de Galicia donde hace referencia nue-
vamente a las aguas de Ourense, asi como a las de Bafios de
Molgas, donde ya aparece reflejada la gran afluencia de bafiistas
a estos manantiales.

A finales del siglo XVII la documentacion sobre estas fuentes
progresivamente es mas abundante y de mayor entidad. Es en
ese momento cuando se escribe una de las obras mas tempra-
nas e importantes para el estudio del termalismo en la Peninsula
Ibérica, el “Espejo cristalino de las aguas de Espafia” de Alfonso
Limon Montero, en 1697, catedratico de medicina en la Univer-
sidad de Alcala de Henares, quien dentro del contexto general
de interés por las aguas minerales que se estaba desarrollando
por toda Europa desde el siglo XV, plantea una recopilacion de
los manantiales mineromedicinales
en Espafia, con ayuda de la corres-
pondencia intercambiada con diver-
sas personas afincadas en muy
diferentes poblaciones. Este trabajo
contribuird a recuperar el prestigio y

ros. Galicia tendran un especial pro- el valor de las propiedades salutiferas
Asi, a mediados del siglo XVI, el licen- . . . . de unos manantiales en gran medida
ciado Molina menciona la alta tem- tagonismo, por numero de visi- silenciados, aunque rara vez olvida-
peratura de As Burgas de Ourense, tantes, los principales balnearios dos.

citando el uso popular que las muje-
res hacian de ellas, costumbres que
aparecen fuertemente remarcadas
en la multiple documentacion registrada en el ayuntamiento ou-
rensano ya desde el siglo XV. Este autor incide también en la ca-
lidad de las aguas de Viana (¢do Bolo?), posiblemente en
relacion con el balneario de Bembibre, en donde menciona la
calidad y fuerte atraccion a este lugar para muchos enfermos
que acudian a estas aguas, que eran incluso exportadas a otras
zonas peninsulares como Castilla o Andalucia. Pocos afios des-
pués, Ambrosio de Morales, en 1575, tras llevar a cabo el en-
cargo del rey Felipe Il de inspeccionar las propiedades de

de la provincia de Ourense

Entre el listado de los manantiales
mas significativos de todos los pre-
sentes en la peninsula Ibérica, nueva-
mente cita, para la actual provincia de Ourense, los
correspondientes a Bafios de Molgas, Bafios de Meldn, As Bur-
gas, Bafios de Prexigueiro o Cerves, asi como las aguas frias de
Fuen-Santa o de la Merced de Meldn y la de Viana do Bolo —
Bembibre—, ambas indicadas como muy buenas para sus res-
pectivas aplicaciones.

Unos afios mas tarde, ya en pleno siglo XVIII, momento esencial
para la configuracion definitiva del termalismo tal y como lo en-
tendemos en la actualidad, de acuerdo con el interés que des-
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Imagen de mediados del siglo XX del balneario de O Carballifio (coleccion privada Josep Sdnchez Ferré),
que fue objeto de una profunda remodelacion en 1993. A la derecha, balneario de Fontenova, en 1945.

pertaban estos manantiales como recurso mineral y como factor
de desarrollo de determinados territorios, se hace el encargo a
D. Pedro Gémez de Bedoya y Paredes, primer catedratico de
Anatomia de la Universidad de Santiago de Compostela, de la
realizacion de una enciclopedia titulada “Historia Universal de
las fuentes minerales de Espafia”, en donde, utilizando similar
sistema que en la obra anterior, se retrata la situacion de diver-
sos manantiales a través de las cartas remitidas a los eruditos lo-
cales, con lo que se recogeria un inventario amplio y minucioso
de la riqueza de los recursos hidricos y minerales de gran parte
de la Peninsula. Desafortunadamente, por motivos aiin no bien
conocidos, solo se publicaron dos volimenes de su obra, corres-
pondientes a las letras A-B (Tomo I) y C-F (Tomo II). De ahi que
en su relacion, sobre la provincia de Ourense solo tenemos refe-
rencias a un numero limitado de ma-
nantiales, que afortunadamente
fueron completados gracias a una
breve obra manuscrita realizada por el
mismo autor solo unos afios mas tarde
y centrada Unicamente en el territorio
gallego, donde se hace una descrip-
cion muy somera de estas fuentes. Asi
se mencionan los bafios de Bande,
bafos de Maceda (junto al rio Arnoia,
posiblemente en relacion con los
Bafios de Molgas), Beran, O Carballifio
y Partovia, Santa Maria de Castrelo,
Cortegada, Figueroa, Laias, Meldn, Monterrei (Sousas), Ourense
(mencionando por separado la fuente de Reza), Ribadavia (Ar-
noia), Seixalvo (¢fuente de la Ferradosa?), ¢Santa Cruz? (cerca
de los benedictinos de Celanova) y Vilaza.

Si bien durante esos afios se realizaron otros trabajos manuscri-
tos de similar naturaleza, sin duda las indicaciones del Dr. Be-
doya sobre los manantiales ourensanos es un trabajo
imprescindible para conocer el estado de estos enclaves a fina-
les del siglo XVIIl y justo antes de la creacién del Cuerpo de Di-

La timida mejora de la red de
comunicaciones incrementara
las posibilidades de viaje a
finales del siglo XIX y
fomentara el desplazamiento
de agitiistas por toda la
provincia

rectores Médicos de Bafios a principios del siglo XIX, hecho que
supondra un antes y un después en el conocimiento, uso y acon-
dicionamiento de estos manantiales, en gran medida poco cui-
dados hasta ese momento.

Siglo XIX. El despertar del termalismo en la
provincia de Ourense

El siglo XVIII marcé el gran cambio en la concepcion del terma-
lismo en Europa, y consecuentemente, aunque de forma parcial
y muy tardia, en nuestro territorio. La influencia de las ideas ilus-
tradas, la generalizacion del Gran Tour (posible origen del tér-
mino turismo) primero por la nobleza y posteriormente por la
emergente burguesia, asi como la progresiva difusion de los des-
cubrimientos quimicos, permitirian la creacion de un contexto
cultural que volvia sus ojos a las pro-
piedades salutiferas de estas aguas
para el tratamiento del cuerpoy la
mente. Sin embargo, en Espafia, y con-
secuentemente en la provincia de Ou-
rense, el despegue del termalismo no
se desarrollard hasta pleno siglo XIX,
gracias, entre otras cosas, al desarrollo
del paradigma higienista en la primera
mitad de siglo, por el cual se tenia en
cuenta el medio para la comprension
del origen y desarrollo de las enferme-
dades, a lo que se unirian los avances
en el campo de la quimica y la fisica, que permitirian establecer
las bases de algunos de los principios cientificos que incidirian
en el reconocimiento de las propiedades salutiferas de las aguas
mineromedicinales mas alld de su caracter empirico, fomen-
tando la necesidad de cuidar el estado de las instalaciones y la
regulacion de las formas de uso que debian seguir los multiples
y diversos dolientes que acudian a estos recursos naturales.

En el proceso de nueva confianza ante las beneficiosas cualida-
des de estas aguas, se involucro la Corona en la figura del rey
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Fernando VI, bajo quien se concretaron las principales normas
para la administracién, control y uso de los principales manan-
tiales del Reino.

En ese sentido, por Real Orden de 28 de Noviembre de 1816, se
establecio el listado de las primeras casas de bafios minero-me-
dicinales oficiales de Espafia (Gaceta de Madrid de 28-09-1816,
n2120, 1059-1060), por la cual se respaldaba el interés por de-
terminados manantiales y se indicaba la necesidad de contar
con plazas de médicos-directores de bafio para supervisar las
mejoras en las instalaciones y los tratamientos a realizar por los
aglistas que acudiesen cada afio, dentro de la temporada de
bafios oficial. En esa primera lista se incluian cuatro estableci-
mientos termales gallegos, entre los que se encontraba, como
Unico representante ourensano, el balneario de Cortegada.
Dentro del panorama nacional, progresivamente se incorporaran
a ese listado otros establecimientos ourensanos que pasarian a
formar parte del privilegiado niumero de establecimientos de inte-
rés nacional para su desarrollo y control a partir de la figura del
Médico Director de Bafios. Para formar parte de esa ilustre cate-
goria, seria clave cumplir con los requisitos minimos vinculados a
la calidad de las aguas y de las infraestructuras existentes para el
aprovechamiento de sus manantiales, por lo que, de forma paula-
tina, se fueron concediendo los certificados de aguas de Utilidad
Publica (UP) a los establecimientos balnearios mas relevantes de
la provincia. Aungue no en todos los casos existe una fecha bien
definida sobre esa certificacion, se puede considerar que de
forma temprana fueron declaradas con esa categoria las aguas de
Cortegada (¢desde 18167?), O Carballifio y Partovia (posiblemente
antes de 1833), Sousas y Caldelifias (a mediados del siglo XIX) o
Bafios de Molgas (1874), como ejemplos mejor conocidos.
lgualmente, en ese proceso de construccion y adecuacion de las
instalaciones, primero la supresién del dominio directo sefiorial
de las aguas, y posteriormente la desamortizacion y la conse-
cuente implicacion del sector empresarial en el desarrollo de los
enclaves termales, serian aspectos cruciales para entender el
proceso de renovacion de estos establecimientos, ya que para
su impulso, al menos si hablamos de infraestructuras, la inver-
sion privada permitiria llevar a cabo proyectos de recuperacion y
mejoras vitales para crear instalaciones competitivas frente a
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otros establecimientos peninsulares. Desafortunadamente, en la
provincia de Ourense esa inversion fue relativamente modesta y
tardia ya que, en su mayoria, los manantiales pertenecian a veci-
nos y/o a entidades municipales con escasos recursos (funda-
mentalmente durante el siglo XVIIl y principios del XIX, por
ejemplo en Cortegada y Partovia, O Carballifio, Sousas y Caldeli-
fias) y la inversion privada, bastante limitada y sin una bien defi-
nida propiedad sobre estos recursos (causa de mdultiples pleitos),
solo se centraria ya en el siglo XX en espacios con peculiaridades
concretas (caso de Cabreirod o Caldelifias) en el intento de crear
sedes de referencia al que acudiesen bafiistas procedentes de
areas mas amplias que las de un ambito puramente local, apro-
vechando el desarrollo de las comunicaciones terrestres (carre-
teras y red ferroviaria). En todo caso, durante ese siglo y con
posterioridad, los balnearios ourensanos podrian considerarse, a
pesar de la calidad de sus manantiales y de los multiples inten-
tos de ponerlos en valor, como establecimientos tradicionales de
gestién mayoritariamente vecinal o familiar, en los que se desa-
rrollaron instalaciones modestas, enfocadas principalmente al
uso de sus aguas por parte de la poblaciéon mas o menos pro-
xima.

Durante este momento inicial del esplendor del termalismo en el
siglo XIX 'y principios del XX (o, para nosotros, Segunda Edad Do-
rada), en Galicia tendran un especial protagonismo, por nimero
de visitantes: Cortegada, el area de O Carballifio y Partovia, segui-
dos muy de lejos por los balnearios de Verin y Bafios de Molgas;
establecimientos termales que se veran eclipsados ya a finales
del siglo XIX 'y principios del XX, por la construccién de los balnea-
rios pontevedreses de Mondariz y La Toja.

Para documentar este periodo, ademas de las descripciones
sobre estas aguas realizadas durante el siglo XIX por parte de los
médicos directores que iran ocupando progresivamente su plaza
en los principales establecimientos (O Carballifio y Partovia,
desde 1833; Cortegada, desde 1844; Sousas y Caldelifias, desde
1860; Bafios de Molgas desde 1877; Santiago de Caldas, 1896;
Vilaza 1901, Cabreiroa 1909 y Fontenova 1923), se cuenta con
una amplisima bibliografia, entre la que destacan, por lo minu-
cioso de las descripciones sobre estos lugares, el Diccionario
Madoz (1845-50) y especificamente sobre las aguas minerome-

Proyecto del Gran Hotel

de As Burgas, obra de
Pedro Garcia Faria (1925 ?).
Tomado de Rodriguez Cao y
Cordeiro Maafion, 2013. 91.
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Fachada del balneario de Cabreirod.

dicinales, la obra del Dr. Pedro Maria Rubio (1853), médico de
camara de la Reina Isabel I, que permitirdn conocer, desde otro
punto de vista, el estado de los balnearios y otros pequefios ma-
nantiales de la provincia de Ourense a la altura de mediados del
siglo XIX.

Este Gltimo autor, tras hacer una revision minuciosa del estado
de estos manantiales con los cuestionarios completados por los
facultativos de cada territorio, hace referencia a las aguas de Ou-
rense (Burgas, Bafios do Obispo), Bafios de Molgas, O Carballifio,
Partovia, Bande, Laias, Prexigueiro y Mende, incluyendo manan-
tiales que eran conocidos popularmente, como los nombrados
como Aguas de San Mamed de Moldes (Boboras) —posible-
mente en relacidn con Caldas de Brués—, San Miguel de Xago-
aza, Cesures (Manzaneda), San Esteban da Rda, San Miguel de
Gudin (Xinzo de Limia) o Figueiroa (¢ Paderne de Allariz?).

Tal y como muestran estas publicaciones, la situacion de los bal-
nearios ourensanos a mediados de la centuria no era muy dis-
tinta de la de principios del siglo XIX. En términos generales,
existia un destacado numero de establecimientos, pero su desa-
rrollo se veria marcado por la falta de mantenimiento, por la es-
casez de inversiones para modernizar sus instalaciones, asi como
por la falta de una red de comunicaciones en condiciones que
permitiese a los aglistas desplazarse comodamente por la pro-
vincia. Sin duda, tal y como apuntan ya algunos autores de la

época, esos aspectos seran claves para explicar el porqué de las
escasas mejoras en estos establecimientos, lo que repercutiria
en la falta de atractivo de estos balnearios o casas de bafios para
muchos posibles visitantes.

Otro factor significativo de la falta de desarrollo de esos estable-
cimientos podria vincularse al hecho de que solo en muy conta-
dos casos los balnearios tuvieron instalaciones adecuadas para
el alojamiento y el desarrollo de otras actividades de ocio, por lo
que los aglistas que acudian a tomar las aguas optaban mayori-
tariamente por buscar alojamiento en las posadas o viviendas de
los vecinos de los pueblos mas préximos. Dentro de la excepcion
en la provincia de Ourense, se podria citar, ya a finales de este
siglo, el establecimiento de Bafios de Molgas que tuvo un hospe-
daje asociado, pero no sera hasta ya muy a finales del siglo XIX y
principios del siglo XX en el que otros manantiales cuenten, aun-
que solo sea de forma temporal o parcial, con alojamiento para
los bafiistas (caso de Cabreirod, Santiago de Caldas, Vilaza o
Bafios de Bande, fundamentalmente).

Pese a todo, es llamativo el hecho de que, atentos a esas defi-
ciencias y a pesar de la escasa entidad de estas instalaciones, los
balnearios y casas de bafios existentes en la provincia de Ou-
rense fueron progresivamente un factor de reclamo para dife-
rentes territorios, por lo que la timida mejora de la red de
comunicaciones incremento las posibilidades de viaje a finales
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Balneario de Caldas de Partovia, reabierto en 2017 tras una remodelacion total.

del siglo XIX'y fomenté el desplazamiento de aguistas por toda la
provincia. Asi, por ejemplo, se creara un nuevo género de publi-
caciones, las guias de viaje, en las que las aguas mineromedici-
nales seran destinos destacados dentro de las opciones de visita.
Ejemplos de esas publicaciones podrian ser las de Vazquez
(1881) o el Hidalgo de Tor (1908), donde los balnearios pasaron
a ser objeto de interesantes descripciones, que inclufan valora-
ciones y anécdotas de muy variada connotacion.

Por lo tanto, ya a finales del siglo XIX, y a modo de sondeo sobre
la fama de estos establecimientos segun las indicaciones de la
primera de las gufas citadas, los principales complejos termales
ya existentes se mantendran durante todo este siglo, aunque
apareceran nuevos bafios que ampliaran la oferta (en ocasiones,
excesiva) de este tipo de instalaciones. Asi, se mantienen los lu-
gares de Caldelas (Caldas de Partovia), O Carballifio, Cortegada,
Sousas y Caldelifias, junto al novedoso complejo de Santiago de
las Caldas o Caldas de Orense, seguido por los nuevos Bafios de
QOuteiro en la ciudad de Ourense, las nuevas instalaciones de
Bafios de Molgas y, ya en menor medida, los bafios de Beran,
San Juan de Bafios de Bande, Brués, Laias, Mende, Xunqueira de
Ambia o Castrelo de Mifio, entre otros.

Pese al progresivo despegue de esta industria, a finales del siglo
XIX la tendencia vivida durante toda la centuria se mantendra de
forma significativa ya que, pese a la calidad y abundancia de
estas aguas en toda la provincia, no se conseguiria un modelo
termal competitivo frente a otras areas del territorio nacional,
posiblemente por la falta de nuevas y mayores inversiones, pero
también como consecuencia de los problemas inherentes a un
territorio predominantemente rural, mal comunicado y por el
enfoque claramente local y familiar de estos establecimientos.

Entre el siglo XIX y el XX. Luces, sombras y un nuevo
renacer en el termalismo de la provincia
A partir de la experiencia vivida en la centuria del XIX, el siglo XX

despega con nuevos, aunque timidos, estimulos para renovary
crear establecimientos de mayor capacidad y calidad vinculados
a los manantiales que fueron alcanzando mds prestigio y, conse-
cuentemente, mayor asistencia.

Dentro de la moda balnearia que se estaba viviendo en Europa,
donde el tratamiento termal se veria progresivamente acompa-
fiado de actividades e instalaciones de ocio, se aprecia en Galicia
un tardio interés por adaptarse a ese modelo de destino turistico,
donde el tratamiento médico pasaria a ser un aspecto importante
pero cada vez mas secundario frente a la idea de descanso y en-
cuentro social que terminarian por representar estos estableci-
mientos. En ese sentido, dentro de la moda que se genera en
torno a los balnearios, se aprecia un progresivo cambio del con-
cepto, que podria resumirse, en palabras de Alonso et al. (2011:
153), como el paso del "doliente" al "bafiista".

La provincia de Ourense, especialmente enfocada al ambito tra-
dicional y local durante todo el siglo XIX, si bien adopté algunas
de estas novedades, basicamente siguid funcionando dentro de
los mismos criterios de utilidad y salud. Sin embargo, dadas las
reiteradas protestas de usuarios, médicos y cronistas ante la falta
de reformas y mejoras en muchos de estos manantiales, se lleva-
ron a cabo diversas acciones por nuevos propietarios que veian
en los enclaves de agua una posibilidad de negocio. Asi, en el pe-
riodo de cambio de siglo y principios de la nueva centuria se vive
la construccion y reforma de edificios y balnearios, algunos de
ellos por arquitectos de reconocido prestigio, como los de Bafios
de Molgas (1874) —reformado en 1926 por el arquitecto M.
Conde Fidalgo—, Santiago das Caldas (1878), seguido de Bafios de
Bande (1896), Requeixo (1900), O Carballifio (1900), Bafios de
Monddn (1903), Cabreiroa (1906) o Bafios de Outeiro (1906),
estos dos Ultimos, junto con el de O Carballifio, obras del arqui-
tecto ourensano D. Vazquez-Gulias.

También son llamativas las apuestas realizadas en la ciudad de
Verin y su entorno. Asi, en 1904, en Cabreiroa, el empresario
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Termas de Outariz, inauguradas en 2008, un espacio de inspiracion japonesa.

Manuel Garcia-Barbon y posteriormente Feliciano Salgueiro Gar-
cia-Barbon, llevaran a cabo el intento de adaptarse a los mode-
los europeos, y facilitar en la medida de lo posible las maximas
comodidades, principalmente a una élite pudiente. Por ejemplo,
se dotd con medios de transporte para comunicar el balneario
con la ciudad de Verin por medio de tranvias de caballos o una
red de vehiculos propios, asi como la construccion de un Gran
Hotel Balneario con la propuesta de equipararse, en una escala
menor, con el idealizado modelo pontevedrés de Mondariz.
Caldelifias, y especialmente Sousas, por intercesion de su nuevo
propietario, D. Debas, también trataron de adaptarse a los pro-
totipos que estaban de moda en Europa, por lo que se readaptd
el manantial con una buvette formada por cierre y cubierta de
hierro forjado bellamente decorado, que fue completada con
una galeria termal realizada también con este metal, que re-
cuerda a la de la villa termal francesa de Vichy, aspecto que, sin
duda, diferenciara a este conjunto de los otros existentes en la
provincia.

Hubo igualmente otros proyectos mas ambiciosos que no llega-
ron a ejecutarse por falta de medios y/o acuerdos con los veci-
nos o por los acontecimientos politicos que se iran sucediendo.
Ese es el caso de la ciudad de Ourense donde los manantiales de
As Burgas se aprovechaban de forma muy dispar, tanto en lava-
deros publicos, en el matadero, o como parte de las actividades
domésticas del vecindario. Con un claro interés de adecuar la
zona y aprovechar los recursos existentes, tal y como estudia Ro-
driguez Cao y Cordeiro Maafidn (2013), surge el proyecto para

|1/

crear el “Gran Balneario de las Burgas y los Bafios publicos para
desheredados”, ideado por Pedro Garcia Faria en el afio 1925.
Este disefio urbano, imbuido en la corriente cultural de la Gene-
racion Nos y del Seminario de Estudios Gallegos, buscaba apro-
vechar los manantiales mineromedicinales de As Burgas y
mejorar su entorno, aunque no se llegaria a realizar, entre otras
razones, por el estallido de la Guerra Civil.

En esta dindmica politica, social y econdmica, en la década de los
afios treinta y cuarenta, el sector termal nacional y consecuente-
mente también el ourensano, vivira de nuevo un periodo de de-
cadencia y abandono, afectado entre otras cosas por el descenso
de asistentes portugueses debido a la situacién politica del pais
vecino, asi como por la incertidumbre politica latente en el pe-
riodo de entreguerras vivido en Europa y en Espafia y posteriores
conflictos nacionales. Durante este periodo, la asistencia de los
clientes a los balnearios fue practicamente nula (principalmente
por parte de la élite econdmica y politica, o aguistas foraneos), y
muchos de estos establecimientos fueron ocupados como hospi-
tales durante la contienda (como sucedera en Cabreirod, por
ejemplo). Consecuencia de ello fue también la reduccion de la in-
version en estos establecimientos, con algunas excepciones
como la del balneario de Cortegada (ya que en este periodo se
construye el edificio que aln se conserva) o en la propia ciudad
de Ourense, con la construccion de la casa de Bafios la Moderna.
Ese pardn se verd igualmente remarcado por el cambio de para-
digma en el ocio y el turismo (mds enfocado al conocido como
"turismo de ola" o playa), asi como el giro geografico de los des-
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Piscina activa del balneario de Lobios Caldaria.
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tinos de salud mds orientados hacia el norte peninsular (fomen-
tado por la realeza), a lo que se unid, entre otros fenémenos, el
progresivo desarrollo de la industria farmacéutica, con la apari-
cion de nuevos productos farmacoldgicos que sustituirdn en pre-
cio, comodidad y eficacia los tratamientos médicos llevados a
cabo en los balnearios.

Enmarcado en ese contexto y tras las terribles consecuencias de
la contienda bélica (cartillas de razonamiento, epidemias, ham-
bre y miseria,...) y los posteriores cambios sociales, econdomicos
y politicos, el sector balneario en la provincia de Ourense se vera
fuertemente mermado, solo mantenido por el apego a la tradi-
ciony a la asistencia popular de los vecinos del entorno que, sin
grandes gastos, seguiran fieles a las propiedades de los manan-
tiales existentes en las proximidades de sus ciudades y aldeas.
Asi, algunos balnearios se abandonaran durante el periodo de gue-
rray postguerra, y fundamentalmente
durante los afios 60, cuando ese fend-
meno afectara claramente a estableci-
mientos de tradicién familiar que
seran incapaces de mantener sus ins-
talaciones o acometer nuevas refor-
mas tan necesarias en establecimien-
tos ya envejecidos. Asi se vive un pro-
ceso de cierre de balnearios en encla-
ves significativos como los de
Bembibre o Mondon, en el drea de O
Bolo y Viana do Bolo; Caldelifias y Vi-
laza-Requeixo, en el entorno de Verin;
Porteiro y O Bafiifio en Xunqueira de
Ambia; o los de Santiago das Caldas, Outeiro y Casa La Moderna,
en la propia ciudad de Ourense. A esos abandonos se unirdn tam-
bién las destrucciones forzosas a partir de la creacién de nuevas
obras publicas que afectaran a estas instalaciones, ya que, por
ejemplo, ante la construccion de multiples embalses en los rios ga-
llegos dentro de la politica llevada a cabo durante la dictadura fran-
quista, se terminara por sumergir un importante nimero de
manantiales y complejos termales proximos a determinados rios.
Asi podriamos hablar del balneario de Bafios de Bande, en la orilla

Desde la ultima década del siglo
XX se produjo un proceso de
clara recuperacion de muchos de
estos establecimientos que han
llevado a esta industria a ser, sin
duda, uno de los referentes
economicos de la provincia

del rio Tdmega, sumergido bajo el pantano de As Conchas; en el rio
Mifio, el balneario de Castrelo do Mifio, ante la creacion del em-
balse de Frieira; o la afectacion parcial por estas obras de los ma-
nantiales de Cortegada, Arnoia y Laias-Cenlle.

Otros enclaves optaran por cerrar parcialmente sus puertas o se
especializaran, tanto en el caso de aquellos dedicados funda-
mentalmente a mantener la tradicién popular por parte de sus
vecinos, o en potenciar la comercializacion de sus aguas en be-
bida, a partir del desarrollo de plantas embotelladoras y la inclu-
sion de nuevas tecnologias que permitirian explotar aguas de
excelente calidad, premiadas en multiples certdmenes interna-
cionales. En ese sentido, sin duda, destaca la ciudad de Verin,
donde atentos a la excelencia de sus aguas para su consumo en
bebida, se potenciaran, nacional e internacionalmente, los ma-
nantiales de Sousas, Fontenova y Cabreirod, y en cierta medida,
Aguas de Vilaza.

Afortunadamente la situacion del
termalismo en Galicia se volvera a
enderezar tras la instauracion de la
democracia, con un claro interés
por la revitalizacion del sector hacia
mediados de los afios 80 con la cre-
acion de la Asociacion Gallega de la
Propiedad Balnearia, reforzada por
el interés de la administracion en la
riqueza minera de esta provincia, la
creacion de programas como el IM-
SERSO, asi como por el progresivo
interés social por la prevencién, la
atencién y cuidado del cuerpo y la salud a partir de recursos
naturales como el agua. Y es que, desde la Ultima década del
siglo XX se ha vivido un proceso de clara recuperacion de mu-
chos de estos establecimientos, que salvo por contados vaive-
nes vinculados a crisis econdmicas, han llevado a la industria
termal a ser sin duda uno de los referentes econdémicos de esta
provincia.

Como hemos visto, aunque muchos de estos establecimientos
fueron destruidos (caso de Bafios de Bande o Santiago das Cal-
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Balneario de Laias Caldaria junto al rio Mifio.

das de Ourense), y otros permanecen cerrados y abandonados
en la actualidad (caso de las casas de bafios de O Porteiro y Ba-
fiifios, en Xunqueira de Ambia; Bembibre, en Viana do Bolo;
Mondon, en O Bolo; Bafios de Outeiro, en Ourense; Caldelifias y
Vilaza, respectivamente en Verin y Monterrei), existe un nimero
significativo de balnearios tradicionales que han sido recupera-
dos o se han adaptado a los nuevos tiempos, tras dotarlos de las
infraestructuras necesarias y competitivas dentro de un sector,
como es el del termalismo, de enorme trascendencia para las
comarcas en las que se desarrolla.

En ese sentido, por ejemplo, en estas Ultimas décadas se ha rea-
firmado la apuesta por este recurso entre el sector privado y pu-
blico, para la renovacion y creacion de nuevas instalaciones que
permitan poner a la provincia de Ourense a la cabeza del terma-
lismo en Espafia. Tal es el caso del Grupo Caldaria (Fundacién San
Rosendo) que ha coordinado la recuperacion y la gestion de los
balnearios de Arnoia (manantial A Veiga), Laias (manantial Santa
Maria en Cenlle) y Lobios; o el grupo Hijos de Rivera, que ha con-
seguido un destacado éxito con la embotelladora del manantial
de Cabreirod. A estos ejemplos, cabria unir los establecimientos
recientemente construidos de Beran, en Leiro (pendiente de con-
cesién), o los inaugurados en estos Ultimos afios, caso de Bafios
de Cortegada (manantial de O Monte, 2016) y Partovia (2017).
lgualmente, se estan llevando a cabo diversas iniciativas, para
recuperar un recurso tan valioso, desde diferentes formulas y
perspectivas. Por una parte, cabria destacar la elaboracion de di-
ferentes planes estratégicos con los que se pretende organizary
explorar las posibilidades de recuperacién y dinamizacion de es-
pacios de gran interés termal. Asi podriamos hablar del Plan Es-
tratégico Termal de la ciudad de Ourense, por el que se analizan
las multiples posibilidades del espacio de As Burgas y su en-

torno, asi como en todo el municipio como Capital Termal de la
provincia; o el plan de desarrollo de la eurorregion Chaves-Verin,
por el que se busca recuperar, en un plano internacional, el
papel de la ciudad de Verin como Villa Termal, con diversos pla-
nes de reconversion y reactivacion de los establecimientos de
Fontenova, Sousas, Caldelifias y Vilaza.

Por otra parte, y como aspecto novedoso y original de la provin-
cia de Ourense, debido a la abundancia y termalidad de sus
aguas, se han creado nuevos modelos de espacios termales en
contacto con la naturaleza, tanto en el caso de aquellos produc-
tos de influencia japonesa e inversion privada en forma de pisci-
nas al aire libre, como las de Las Termas de A Chavasqueira y las
de Outariz (en la ciudad de Ourense) o Termas de Prexigueiro en
Ribadavia; asi como por la creacion de paseos termales, con
fuentes, pozas o piscinas publicas municipales, como las de la
ciudad de Ourense, en el espacio de As Burgas y en los dos mar-
genes del rio Mifio (Chavasqueira, Outariz, O Tinteiro, O Muifio y
Reza), asi como en Barbantes, Prexigueiro, Bafios de Bande o
Riocaldo, entre otros ejemplos.

Es asi que en la actualidad, la provincia de Ourense presenta un
variado muestrario de enclaves termales de muy diversa natura-
leza y calidad asf como de una enorme riqueza historica y patri-
monial, que aparecen encuadrados en espacios naturales de
gran interés y con un fuerte potencial, que deben ser recupera-
dos de su letargo una vez que se reconozcan las multiples posibi-
lidades que el termalismo puede representar para el desarrollo
del territorio.

La historia de este fendmeno en la provincia es buena muestra
de ello, y el hecho de poder conocer su pasado y sus multiples
vicisitudes a través de los siglos, es sin duda, un factor a tener
en cuenta ante los nuevos retos del futuro. 25
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Doctora en Arqueologia y especializada en termalismo romano, Silvia vive su profesion
marcada por un profundo interés por esta tematica. Tan es asi, que en 2018 fue una de
los cuatro investigadores seleccionados para recibir uno de los prestigiosos contratos de
investigacion Tomas y Valiente, promovidos por la Universidad Autonoma de Madrid y el
Madrid Institute for Advanced Studies (MIAS), centro de investigacion creado
conjuntamente por la UAM y la Casa de Velazquez para fomentar la investigacion
internacional en el ambito de las Humanidades.

En su trabajo de investigacion sobre la historia y la tradicion del terma-
lismo en la provincia de Ourense ¢cudles han sido los hitos mds impor-
tantes en este devenir historico?

Sin duda, el hito fundamental para comprender el fenémeno del terma-
lismo tal y como hoy lo conocemos se produce en época romana. Es en
ese momento cuando se documentan los primeros edificios y estructu-
ras (como en la ciudad de Ourense) que facilitarian el aprovechamiento
de estas aguas v la creacion de poblaciones y asentamientos en su en-
torno, evidenciando la importancia que esta fuente natural de salud
tenfa ya para la poblacidn foranea y local hace mas de dos mil afios.

Sin que se pierda esa tradicion en siglos posteriores, con aportaciones
de distinto cariz, es a principios del siglo XIX cuando, dentro de un mo-
vimiento general de desarrollo del termalismo en Europa, se regula el

uso de aquellos balnearios mas significativos de Espafia (caso de Corte-

gada en esta provincia) y se fomentan nuevas construcciones, dada la
importancia que se le reconoce a este recurso como tratamiento para

numerosas enfermedades y dolencias, pero también como espacios de
ocio y socializacion fundamentalmente de las élites sociales. A ello se
unio el progresivo desarrollo de los sistemas de comunicacion (sobre
todo el ferrocarril), esenciales para la provincia, y los puntuales inten-
tos de un reducido nimero de empresarios por recuperar algunos de
estos manantiales y situarlos en la esfera nacional e internacional, caso
de los manantiales de Verin a principios ya del siglo XX: Sousas y espe-
cialmente Cabreirod.

Sobre esa base, y tras los avatares histéricos, politicos y econémicos del
siglo XX que todos conocemos, sin duda, en la actualidad estamos ante
un nuevo hito del termalismo en el que se trabaja en la reactivacion efi-
ciente del sector, de la mano de un renovado empuje empresarial pero
también de la firme apuesta de la administracion nacional, regional,
provincial y local por poner en valor un recurso que debe ser valorado y
adecuadamente potenciado como un bien unico, valioso y excepcional-
mente significativo en la provincia de Ourense.



De todo el legado romano que ha tenido ocasion de conocer e investi-
gar en el territorio orensano ¢cuales son, en su opinion, los elementos
y/o enclaves mas interesantes, y cuales habria que poner en valor de
forma prioritaria?

Todo el patrimonio termal de la provincia tiene especial interés. En el
caso de los yacimientos arqueologicos, sin desmerecer ninguno, ade-
mas del que constituye en si mismo la ciudad de Ourense, sin duda re-
saltaria el conjunto formado por Bafios de Bande y Riocaldo (Lobios)
dada la concentracion de elementos patrimoniales que se les asocia y
el enclave natural (con el parque de Gerés-Xurés y el Encoro das Con-
chas) en el que se encuentran. En un drea de 20-30 kilometros la exis-
tencia de estos manantiales termales fomento la presencia de una
temprana ocupacion humana en torno a estas aguas. Su importancia se
vio reforzada por el paso de una via de comunicacion romana (la Via
XVIIl o Via Nova) que usaron estos enclaves termales como centros via-
rios (citados en los itinerarios antiguos, destacando en su topénimo la
presencia de estas aguas) y fue sede de uno de los campamentos mili-
tares romanos mas representativos de Hispania. Este territorio pre-
senta, por tanto, una de las mayores concentraciones de yacimientos
arqueoldgicos dentro de la provincia.

¢Queda todavia mucho patrimonio termal por investigar en la provincia
de Ourense?

Méds que mucho por investigar, que también, creo que es necesario un
cambio en el modelo de estudio de este patrimonio hacia nuevos pro-
yectos de investigacion realmente interdisciplinares sobre la materia. El
patrimonio termal implica no solo arqueologfa, sino un amplio y variado
conjunto de disciplinas (en el ambito de las humanidades, pero también
de las ciencias) que deben unirse y coordinarse para analizar, investigar,
comprender y potenciar de forma integral y eficaz el fendmeno del ter-
malismo orensano como un todo, mas alla de investigaciones individua-
lizadas. Sin duda creo que es un reto que, dado el contexto, deberia
potenciarse desde las instituciones y los centros de investigacion, caso
del recientemente creado Campus del Agua de la Universidad de Vigo.

Desde una perspectiva historica ¢como ve el presente y el futuro del
termalismo en general y del gallego en particular?

En mi opinion, el termalismo se encuentra en un momento de incerti-
dumbre ante los multiples retos a los que se enfrenta, la enorme com-
petencia desde otros sectores y, quizas, cierta saturacion de la oferta.
Vivimos en un mundo globalizado en donde cada vez mas se busca la
singularidad y la excelencia, por lo que deberiamos reflexionar mas
sobre aquello que identifica al termalismo y lo hace Unico en cada caso.
El patrimonio termal da buena cuenta de ello. Asi, el termalismo deberia
centrarse en sus potencialidades y singularidades, y eso es aplicable al
caso gallego, y a cada balneario en particular, el agua mineral y termal es
un recurso natural y que solo surge en enclaves concretos; que propor-
ciona salud y bienestar; que cuenta con un amplio bagaje histdrico, con
éxitos y fracasos de los que podemos aprender; y es un recurso dotado de
un patrimonio cultural (material e inmaterial) que, con frecuencia, con-
verge con escenarios naturales excepcionales que enriquecen estos desti-
nos. Por otra parte, las aguas en cada balneario presentan unas
cualidades diferentes y singulares (por su composicion, temperatura, loca-
lizacién, etc.) en las que habria que profundizar si cabe mas para recono-
cer la especializacion del recurso, y buscar la adecuacion de las aguas para

cada tipo de bafiista. En el
mundo clasico ya se mencio-
naba que cada manantial
mineral era singular y que
debia ser considerado de
forma particular a partir de
un profundo conocimiento
de sus cualidades, algo que
parece que hoy en dia esta-
mos olvidando.

La tradicion v el patrimonio
en ningun caso debe estar
refiido con la modernidad ni
con laidea de crear nuevas
infraestructuras de calidad
para el disfrute de los bafiis-
tas y usuarios, pero como
decfa el Dr. Luis Rodriguez
Miguez, estamos tratando un diamante como carbdn al intentar igualar
los balnearios a los spas o a otros nuevos establecimientos ludicos de
bafios. Frente a otros edificios, los balnearios romanos sobrevivieron a lo
largo de los siglos en torno a un recurso singular que ha dado lugar a ciu-
dades y poblaciones que siguen siendo un referente en el territorio. Qui-
z4s son aspectos que nos recuerda la historia y que deberiamos tener
presentes para seguir construyendo el futuro del termalismo...

Sin duda la historia y la tradicion son elementos clave para enriquecer
la oferta de cualquier destino, en el caso de Ourense ¢cémo encajaria
el turismo cultural con el turismo de salud y bienestar?

Es evidente que las ofertas deben ser complementarias. No a todo el
mundo tiene que interesarle el patrimonio histérico-arqueoldgico, pero
sin duda puede ser un reclamo y un valor afiadido para muchas personas
que quieren vivir y conocer experiencias diferentes, realzando la impor-
tancia historica y social de este recurso: arquitectura, espacios naturales,
gastronomia, historia, tradicion, folclore... Todos ellos son elementos
esenciales para fomentar el interés por un destino, y los balnearios oren-
sanos relinen un patrimonio y una oferta turistica interesantisima en ese
sentido. Lo importante serfa integrar bien las ofertas y buscar la singulari-
dad de cada espacio, asi como el conocimiento profundo de los recursos
turisticos, donde el patrimonio arqueoldgico, la historia y la tradicion son
un buen reflejo del potencial de estos enclaves.

Es necesario sensibilizar al consumidor para que aprecie, disfrute y pre-
serve un patrimonio y una tradicion que se remonta a época romana e
incluso anteriores; desde su perspectiva ¢como habria que hacer esta
sensibilizacion?

Para llegar a sensibilizar al consumidor, en mi opinion, habria que empe-
zar por los propios agentes que viven, trabajan y gestionan este recurso.
Solo es posible valorar y proteger aquello que se conoce, por lo que el
primer paso serfa incrementar el estudio interdisciplinar de estos encla-
ves termales y unificar criterios de interpretacion y descripcion, asi
como reconocer sus singularidades, para trabajar en una adecuada difu-
sion de lo que significa cada enclave termal (y su patrimonio) entre veci-
nos, trabajadores, empresas y administracion, que ayude a transmitir al
visitante y al agista el significado y la importancia de este recurso. ¥ 27
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CUANDO EL 28 DE DICIEMBRE de 1816 se crearon por Real De-
creto 31 plazas de director facultativo de bafios y aguas minera-
les en Espafia, una de ellas se asignd al establecimiento de
Cortegada en Ourense. De los 10 establecimientos gallegos que
se citan en la Gaceta de Madrid en 1869, que han obtenido la
declaracion de utilidad publica, la mitad se ubican en la provin-
cia de Ourense: Carballifio, Partovia, Cortegada, Sousas y Calde-
lifias. Ya en 1928, de los 19 establecimientos balnearios gallegos
que se citan en el “Estatuto sobre la explotacion de manantiales
de aguas minero-medicinales”, aprobado por Real Decreto-Ley
n? 743, 9 aprovechan manantiales de aguas medicinales de esta
provincia. En la actualidad, el Censo Minero de Espafia referen-
cia 39 aprovechamientos del grupo B de la Ley de Minas vigente,
es decir, aguas minerales y termales, otorgados o solicitados, re-
presentando el 44% de los aprovechamientos de este tipo en
Galicia.

Galicia es la comunidad autonoma de mayor riqueza de aguas minerales y termales de
Espaina. De sus cuatro provincias, Ourense es la region donde afloran o se alumbran la
mayor cantidad, variedad y potencial de recursos geotérmicos y, en consecuencia, donde
existe y ha existido una mayor tradicion en su consumo, usos y aplicaciones balneoterapicas.

Las cualidades terapéuticas de las aguas de Ourense no sola-
mente se encuentran reflejadas en innumerables documentos
histéricos desde el primer tratado publicado en 1697 (Limdn
Montero, 1967). Excavaciones arqueoldgicas realizadas en el en-
torno de As Burgas (Ourense, 66,3 °C), hallaron cinco aras voti-
vas de granito, de la época romana, con inscripciones que
indican la existencia de un culto a Reve/Revve Anabaraego, divi-
nidad indigena ya romanizada ligada a la proteccion y recupera-
cion de la salud. Los dedicantes agradecian con ellas el efecto
curativo que habian encontrado en estas aguas (Rodriguez Cao,
C, 2016). Se trata de la mayor concentracion de piezas de este
tipo halladas en el noroeste peninsular.

Las aguas minerales son un tipo de aguas, de origen profundo,
resultado de cientos/miles de afios de interaccion del agua de llu-
via con la roca que las almacena, en unas condiciones especiales
de pH y potencial redox, que favorece la absorcion de minerales



Piscinas termales de Muifio da Veiga (@turismodeourense.gal).

y la generacion de gases. Los afloramientos minerales/termales
de la provincia de Ourense se asocian a la circulacién/almacena-
miento del agua en los sistemas de fracturas que rompen una
roca base, de porosidad primaria practicamente nula. Algunas de
estas fisuras alcanzan gran profundidad (del orden de kilémetros)
y, si el circuito subterradneo lo permite, estas aguas afloran de
nuevo empujadas por la energia potencial que se genera por la
diferencia de cotas entre los puntos de infiltracion y de descarga.
El tipo de litologias existentes en |a provincia (fundamentalmente
rocas igneas y metamorficas) generan aguas con una “facies” hi-
droquimica (sales principales) del tipo bicarbonatado sédico, la
mas habitual, con concentraciones altas de fluor, silice, hierro,
manganeso y sulfuros y con temperatura.

Hidrogeologia de los yacimientos termales de la
provincia de Ourense

Las litologias cristalinas de la provincia de Ourense (granitos y es-
quistos) se encuentran recubiertas superficialmente por un es-
trato superficial no consolidado, de diversa potencia en funcion
de la posicidn topografica del lugar, que se denomina regolito.
Los materiales de base, originariamente impermeables, presen-
tan fisuras que limitan la circulacion de agua subterranea exclusi-
vamente a esos planos de roca fracturada y/o degradada. En este
escenario litolégico general de la provincia de Ourense, es posi-
ble encontrar dos tipos de acuiferos subterraneos: el primero un
acuifero superficial, alimentado por el agua de lluvia, con oscila-
ciones acusadas entre la época estival e invernal, y que es el

aprovechado por la mayor parte de los pozos “someros” (5-15
metros de profundidad) existentes en la mayoria de las viviendas
del rural ourensano. Son aguas “frias”, con un tiempo de residen-
cia en el subsuelo relativamente corto, pH ligeramente 4cidos y
conductividades eléctricas (pardmetro que indica la concentra-
cién en sales minerales) bajas, del orden de 50-180 uS/cm.

Una pequefia parte del agua infiltrada en los acuiferos superfi-
ciales alimenta otro tipo de acuiferos mas profundos, pene-
trando a través de la red de fracturas hacia el interior terrestre.
A medida que el agua circula a través de la roca y penetra en el
subsuelo, absorbe minerales y se calienta debido al efecto del
gradiente geotérmico (aumento de temperatura con la profundi-
dad). Los acuiferos profundos de la provincia se desarrollan a
favor de las zonas degradadas o rotas de la roca, por lo que no
se generan grandes almacenamientos de agua. Los planos de
fractura de diferentes direcciones, se encuentran interconecta-
dos entre si permitiendo la circulacién de agua por el subsuelo,
hasta que un corte topografico importante hace aflorar de
nuevo estos manantiales, o son alumbrados por medio de perfo-
raciones mecanicas.

Los primeros se comportan como acuiferos libres, es decir, en
equilibrio con la presion atmosférica, y el nivel que alcanzan en
el suelo (profundidad) se denomina nivel fredtico. Los segundos
se comportan como acuiferos confinados, sometidos a presion,
y una vez que se alumbran natural o artificialmente, alcanzan
una altura (en el subsuelo o incluso por encima de él) que se de-
nomina nivel piezométrico del acuifero.

El estudio hidrogeoldgico de yacimientos fisurales, los existentes
en la provincia, resulta complejo y es dificil generalizar los resul-
tados entre diferentes zonas. Las trayectorias del fluido en el
subsuelo se ven condicionadas por la direccion de las fracturas
generando un medio heterogéneo y anisotropo, en el que se
puede alumbrar agua profunda en un pozo, mientras que, a 10
metros de distancia, a la misma profundidad los resultados son
negativos. En general, los aprovechamientos balnearios y enva-
sadoras realizan sus propios estudios hidrogeoldgicos, inicial-
mente, para determinar las caracteristicas propias de sus
acuiferos y definir un perimetro de proteccidn para ellos si bien,
en la mayoria de los casos, no se disponen de datos de campo
(superficiales y subterraneos) en parcelas adyacentes. Desde los
afios 80, se han realizado en Galicia investigaciones hidrogeolo-
gicas (IGME, Xunta de Galicia, Universidades), que han delimi-
tado de manera general las directrices fundamentales del
modelo hidrogeoldgico de las aguas minerales en Galicia.

Las dreas geotérmicas cartografiadas a partir del estudio de la
Geomecdnica y Aguas, 1993, para la Conselleria de Industria de
la Xunta de Galicia, define de manera general las dreas mas inte-
resantes desde el punto de vista geotérmico de la provincia de
Ourense, y que se sitlan, como es normal, en el entorno de las
principales manifestaciones termales de la provincia: el tridangulo
Carballifio-Boboras-Ribadavia; el curso fluvial del Rio Mifio
desde el limite de la provincia hasta la capital, el eje Bafios de
Molgas-Xunqueira de Ambia; y el valle del Tdmega en Verin con
numeros afloramientos de alta mineralizacion y carbo-gaseosos
que aprovechan tres de las principales envasadoras de Galicia.

29
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Estudio de la relacion entre los componentes fisico-
quimicos de las aguas minerales y las caracteristicas
geoldgicas de Galicia - 29 fase (M2 de Ciencia y
...Tecnologia - Instituto Geoldgico y Minero de Espafia).

~, Agua dulce
(CE<1000 4S/cm)

. Agua salobre
[ “— {CE: 1000-10 000 ;. Slcm)

Agua salina
—! (CE>10 000-100 000 4Sicm)

[ Aguas frias (0-18°C)
[ Aguas templadas (18-25°C)
¢ I Aguas calientes (> 25°C)

i © Manantial
Fone Meing - o Pozo
; &
| \ 5 [FE A
5 A P kN * i Wy » . f @ Sondeo
p 2 sé ? \ N S \ 15631
ey ¥ 152-3-2 W & O s 1 AN ] o,
[ A1 W st "sr . by ! s I kg S \\
a [ L e S . Planta envasadora
[ W G g 113 R
P I & ot
e e rnd gy BN
PR/ ¥ tme U et ,
431 e e
N | igu:..;;ﬁm hmm: s ’,:ﬁ::”’ . )
ek EIERT Sl ot g Wasrn g
- W o o B Fueete Banin: W & e beristre Falla
4 ¥ = 226-6-1 6
e, ) et —+—"1— Sinclinal
) "':."' W colsi Toy ~ \_\ % .
' Wy T Anticiinal
L ol B s i k \ \\ v .
Fowten ’
;M3 g2 -m.aa\\“\\ o
B o6 ot B . Escala grafica
| F ! 0 5 W 5 0km
£

Situacion de los aprovechamientos de aguas minerales en Galicia.

Se trata de los ejes principales, si bien existen mas yacimientos
como el del Rio Caldo en Lobios (77,6 °C) o yacimientos de
aguas minerales frias en el oriente ourensano.

Los estudios mas recientes (Chamorro, 2014), contintan indi-
cando que la provincia de Ourense es una de las principales po-
tencias geotérmicas de la Peninsula Ibérica. Esta investigacion
define los flujos de calor geotérmico para la provincia entre 100
y 150 mW/m?, cuando los valores normales serian 60-80
mW/m?2. Este parametro mide la energia térmica que se cede de
manera natural desde el subsuelo al aire, con lo cual es posible
cuantificar la cantidad de energia que seria posible aprovechar,
bien para produccion eléctrica o bien para otros usos directos o
mediante bomba de calor.

Marco litoldgico y estructural

La geologia de un determinado territorio tiene mucho que ver
con la presencia, localizacion y mineralizacion de las aguas que
se alumbran a través de él.

Geoldgicamente la provincia de Ourense se encuentra en el in-

terior del Macizo Hespérico, en la zona definida por Julivert et al.

(1972) como Zona Centro-lbérica o por Farias (1987) como Zona

de Galicia-Tras-Os-Montes. Paleograficamente se sitla en la
cuenca mas externa y extensa del macizo en la que se produjo la
sedimentacion mas importante y que constituyd el nucleo del
orogeno hercinico, dando lugar a estructuras tecténicas mas
complejas y con mayor grado de metamorfismo y plutonismo.
Estructuralmente, la deformacion de los materiales aumenta de
Este a Oeste, por lo general de edad hercinica, aunque aparecen
estructuras datadas como tardihercinicas y alpinas.

De estos sistemas, el mas importante es el de fracturas conjuga-
das NO-SE y NE-SO, de edad tardihercinica, el cual ha tenido una
actividad posterior, durante el mesozoico y cenozoico, desarro-
llando desplazamientos esencialmente horizontales, diferencian-
dose de los sistemas E-O y N-S que han desarrollado
movimientos verticales.

El relieve actual, sierras y valles que conforman el paisaje, son
producto de las nuevas fuerzas y tensiones que originan la oro-
genia alpina provocando una reactivacion de las viejas fracturas
hercinicas que trastocan la superficie de arrasamiento de la
etapa anterior formando un relieve en graderio, como las teclas
de un piano, con zonas levantadas (horts) y zonas hundidas (gra-
bens) por los que circula su red fluvial.
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En lineas generales, la provincia de Ourense sigue las directrices
geoldgicas de la Comunidad Auténoma de Galicia con formacio-
nes de rocas consolidadas —graniticas y/o metamorficas— con al-
gunos sectores recubiertos por materiales sedimentarios
detriticos poco consolidados (fondos de valle y rellenos tercia-
rios de fosas tectdnicas). En las formaciones graniticas o meta-
morficas, de naturaleza impermeable, serd el desarrollo de la
fisuracion el condicionante para albergar los sistemas de flujo y
sus zonas de almacenamiento.

Las zonas favorables al desarrollo de estos sistemas de flujo pro-
fundo, aparecen en areas tapizadas por granitos de dos micas de
la serie alcalina y granitos y granodioritas biotiticas, de la serie
calco-alcalina. También en zonas de contacto del pluton grani-
tico con la roca de naturaleza metamdrfica.

La relacion Granito-Fracturas-Aguas Termales, es el eje principal
que contribuye al incremento del gradiente geotérmico, con
contrastes de temperatura en la vertical que pueden alcanzar
puntualmente entre 6y 11 °C cada cien metros de profundidad.
Ademas del calor relicto generado en el movimiento de las gran-
des fracturas se debe de tener en cuenta que el granito posee
un alto contenido de elementos radioactivos, como el U, Th, K,

cuya desintegracion produce un aumento del calor de la roca,
que puede representar de seis a ocho veces el generado en
otras litologias. Este conjunto de factores favorece la generacion
de zonas geotérmicamente anémalas.

Otra cuestion resefiable de las surgencias termales es su alum-
bramiento en zonas topograficamente deprimidas y dreas con
un alto grado de fracturacion ya que estas son las principales
vias de circulacion de las aguas, en un material como el granito,
que se caracteriza por la ausencia de porosidad genética. Dentro
de la provincia de Ourense, siguiendo las directrices regionales,
la fracturacion esta representada mayoritariamente por las fami-
lias N 120°-150° E, N 60° E y N 0°-20° E.

Los Ultimos episodios sismicos acontecidos en el area de Triacas-
tela (Lugo), llamativos por su nimero generados en un corto es-
pacio de tiempo, si bien de baja intensidad, ha motivado la
profusién de estudios en los Ultimos afios ~Gonzalez Casado, Ca-
pote, De Vicente (1987)- cuyo objetivo primordial era determi-
nar las direcciones del tensor de esfuerzos.

Los epicentros se localizan, fundamentalmente, en la familia N
60° Ey en menor medida en las N 0°-20° E. En relacidn con el
elipsoide de esfuerzos, las fallas N 60° E actuarian como fallas
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compresivas, mientras que las otras dos familias tendrian un
comportamiento como fallas normales o de extension, es decir
fracturas abiertas que facilitarian la circulacion de fluidos.

Estas macroestructuras generales, N 0°-20° E, de marcado carac-
ter lineal, presentan una forma alabeada que motiva que las es-
tructuras menores asociadas se adecuen a la orientacion
principal que, en la practica, se traduce en estructuras de disten-
sion favorables a la circulacion de fluidos, fluctuando entre los N
120°Ey N 150° E.

A nivel de representacién a gran escala de un amplio territorio,
se observa como las surgencias se asocian linealmente a las frac-
turas norteadas (N 0°-20° E), en contraste o contraposicion, ini-
cialmente, a los datos de campo. Esta asociacion grafica es
consecuencia de que las fallas direccionales, con un fuerte com-
ponente compresivo, cortan y trastocan las estructuras a ellas
asociadas, entre las que se encuentran las N 120°-150° E, corres-
pondientes al circuito hidrotermal, haciendo una funcion de pa-
rapeto o represamiento que favorece el surgir de las aguas
termales, lo que romperia la idea inicial de ser estas macroes-
tructuras las conducciones principales de dicho circuito.

Naturaleza de las aguas

Las aguas minerales son generalmente aguas que proceden de
un circuito hidroldgico largo y con una circulacién profunda
(Schoeller, 1982). La naturaleza juega un papel importante en la

clasificacion de las aguas naturales, ya que debido a los procesos
fisicos y quimicos que tienen lugar en el interior de la Tierra,
estas adoptan unas caracteristicas que las catalogan. Por un lado
estan las aguas procedentes de yacimientos relacionados genéti-
camente con el vulcanismo y con procesos igneos (ausentes en
la provincia), aguas de origen profundo, y por otro estan los ya-
cimientos vinculados con una anomalia de calor por incremento
del gradiente geotérmico (superior a 3 °C/100 m).

Alo largo de la historia se han establecido distintas clasificacio-
nes a la hora de agrupar las aguas termales, casi siempre consi-
derando como factor principal de codificacion la temperatura
del agua en el punto de alumbramiento.

Segun Schoeller (1982), para clasificar las aguas en funcién de su
temperatura se hace necesario considerar la temperatura media
anual del aire (Tma) o la temperatura del suelo (Tms) en que
brota el manantial.

La Ley de Minas (1973), establece la clasificacion por la cual en
Espafia se define el concepto de termalidad de las aguas. En el
Art. 23.2, se establece que se consideran aguas termales aque-
llas cuya “temperatura de surgencia sea superioren4°Cala
media anual del lugar y se mantenga constante durante todas
las épocas del afio”.

Considerando que la temperatura media ambiente anual de las
zonas de surgencias termales de la provincia de Ourense oscila
entre 12,5y 14,5 °C, el limite inferior de termalidad en la provin-



Hipertermales: T>Tma+4°CoT>Ts+2°C
Ortotermales: T=Tma+4°Co6T>Ts+2°C
Hipotermales: T<TmadT<Ts-2°C

T = Temperatura del agua
Tma = Temperatura media ambiente
Ts = Temperatura del suelo

Clasificacion de las aguas termales en funcion de la temperatura
media ambiente y la temperatura del suelo (Schoeller, 1962).

cia se sitla entre 16,5y 18,5 °C, en funcion del lugar en el que
broten.

Desde el punto de vista hidroterapéutico, y en relacién con la
conocida como “Temperatura Indiferente del Organismo”, se
emplea otro tipo de clasificacion en la que se establecen tam-
bién tres grupos: Hipotermales, con temperaturas inferiores a
los 35 °C, Mesotermales, temperaturas comprendidas entre los
35y 37 °C e Hipertermales, con temperaturas superiores a los
37 °C. (Catedra de Hidrologia Médica-USC, 2017).

En el momento actual, disponemos de un inventario de 492
puntos de agua natural en la provincia de Ourense, diferen-
ciando entre pozos, sondeos, minas, fuentes y manantiales. Los
afloramientos se pueden dividir en tres grupos en funcién de su
temperatura, y de propiedades fisico-quimicas como la Conduc-
tividad Eléctrica (uS/cm), pH, aniones y cationes mayoritarios
presentes en ellas.

En un primer grupo se incluyen aquellos puntos de agua con ca-
racteristicas de temperatura y mineralizacion claramente minero-
medicinales y termales, con un total de 205 puntos. Los registros
mas altos corresponden a Rio Caldo (Lobios) con 77,6 °C (Balnea-
rio Lobios-Caldaria) y Burga do Muifio (Ourense) con 69,2 °C.
Ambos poseen los valores de temperatura mas altos de la penin-
sula, en aguas que alumbran en superficie por su propia inercia.
En el segundo grupo, se encuentran las aguas con temperaturas
préximas a la termalidad o que incluso la superan, se mantienen
constantes y poseen propiedades fisico-quimicas propias de
aguas mineromedicinales. Este grupo cuenta con un total de 51
manifestaciones. Entre ellas, podemos mencionar la Fonte do
Sapo (Verin), con una temperatura de surgencia de 15,2 °Cy una
gran concentracion en sales minerales y un fuerte olor, resultado
de una alta concentracién de sulfatos.

En un tercer grupo del inventario agrupamos aquellas aguas so-
meras, de circulacion superficial y bajo tiempo de residencia en
el subsuelo, con temperaturas oscilantes a lo largo del afio y
baja mineralizacion, que se diferencian claramente por su tem-
peraturay por sus valores de pH (ligeramente acidos) y conduc-
tividad eléctrica (< 150 uS/cm) de los dos grupos anteriores.

En el primer grupo de aguas, definidas como termales y minero-
medicinales debido a su temperatura y a su composicion fisico-
quimica, se puede a su vez subdividir en otros tres grupos,
determinados por el rango de temperatura, el substrato litold-

Surgencias termales en el Rio Caldo, en Lobios.

gico por el que circulan y la zona geografica en las que se alum-
bran. De este modo resulta una divisién de la provincia en tres
zonas: Zona Occidental, Zona Central y Zona Oriental.

En la Zona Occidental de la provincia se localizan 150 puntos de
agua aproximadamente, de los cuales la mitad son considerados
termales y/o mineromedicinales. Afloran sobre un sustrato de
naturaleza granitica que conserva, de forma dispersa, “islas” de
material esquisto-pizarroso. En esta zona las temperaturas son
inferiores a 45 - 49 °C. Se encuentran manantiales tan conocidos
como Caldas de Partovia, en Carballifio con 37 °C, Fuente de San
Pedro de Brués en el municipio de Bobords, con temperatura de
surgencia de 27,4 °C o el Balneario de Laias-Caldaria en Cenlle,
con 49,7 °C.

En la Zona Central se concentra el mayor nimero de manantiales
y fuentes termales y/o mineromedicinales de la provincia de Ou-
rense, alrededor de las 150 manifestaciones. La temperatura de
surgencia supera los 50 °C, alcanzando maximos de 69,2 y 77 °C,
en los manantiales anteriormente mencionados de Burga do
Muifio y Rio Caldo.

La Zona Oriental de la provincia cuenta con numerosos puntos
de aguas mineromedicinales con bajas temperaturas de surgen-
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Esquema del aprovechamiento de recursos
geotérmicos con bomba de calor integrada
(www.impulso360.com).

A la derecha, modelo esquemdtico de un
sistema geotérmico (www.url.ed.gt).
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cia, pero con altas concentraciones en sales minerales. El sus-
trato rocoso predominante se compone de material metamor-
fico (pizarras, esquistos, cuarcitas, gneises,...), si bien el
afloramiento de las aguas se realiza dentro de litologias graniti-
cas. Sus temperaturas no superan los 25 °C. En esta zona se en-
cuentran tres de las plantas envasadoras de agua de la provincia
y las de mayor distribucidn a nivel nacional e internacional de-
bido a su calidad y riqueza mineral.

La composicion quimica de las aguas naturales es el resultado de
la combinacion de muchos factores, entre los que cuales inter-
vienen la disolucion y precipitacion de minerales producida en el
subsuelo.

Cuando el agua metedrica se infiltra y circula por el subsuelo, in-
corpora a su composicion quimica, por disolucion, minerales pre-
sentes en las rocas con las que estad en contacto. Este proceso se
conoce como ciclo geoquimico. Frecuentemente la salinidad de
las aguas aumenta con el tiempo de residencia en el acuifero.

Las reacciones y procesos quimicos que se desarrollan lejos de
la superficie terrestre son muy variados, dado que las reacciones
quimicas dependen del medio en el que se den, de los minerales
que entren en contacto y de las condiciones de presion, poten-
cial redox y temperatura a las que se produzcan.

En 1955, Chevotarev realiza un estudio en el que se analizaron
miles de aguas procedentes de diferentes litologias en Australia,
describiendo el proceso de trasformacién mineral en la compo-
sicion quimica de las aguas en funcion del tiempo de residencia

en el acuifero. Inicialmente las aguas naturales subterraneas que
han estado poco tiempo en contacto con los materiales del sub-
suelo, presentan grandes concentraciones de bicarbonatos, por
lo que generalmente se clasifican como bicarbonatadas. A me-
dida que el tiempo de residencia aumenta, la disolucion de sales
también evoluciona, obteniendo aguas mas ricas en sales como
el sulfato y el cloro.

En el diagrama de Pipper, se realiza la interpretacion de los ana-
lisis quimicos de las principales fuentes termales y mineromedi-
cinales de la provincia. En dicho diagrama la mayor parte de las
aguas se proyectan sobre el vértice inferior del romboide, for-
mado por aguas del tipo bicarbonatado sddico y que corres-
ponde con aguas poco evolucionadas consideradas como aguas
tipicas de la formacion litologica en la que surgen. Se puede
apreciar un segundo grupo minoritario, situado a la izquierda del
grupo anterior, como aguas bicarbonatadas magnésico-célcicas,
consideradas como aguas un poco mas evolucionadas (A Siota,
Fontenova, Cabreirog, etc).

Estos dos grupos, asi definidos, quedan corroborados por el dia-
grama de Schoeller-Berkaloff. De su analisis se obtiene que las
aguas bicarbonatadas son aguas muy estables, con pocos cam-
bios en su composicion y con una gran mineralizacion.

Recursos geotérmicos de la provincia de Ourense
La Unica definicion legal existente en la normativa espafiola, y
que aborda el concepto de “recurso geotérmico” se encuentra
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en el Art. 5 del Real Decreto 2857/1978, de 25 de agosto, por el
que se aprueba el Reglamento General para el Régimen de la
Mineria: “Son recursos geotérmicos, incluidos en esta Seccion,
aquellos entre los geoldgicos que por su temperatura puedan
permitir, entre otras aplicaciones, la obtencion de energia, en
especial térmica, por intermedio de fluidos. Las aguas termales,
tal como se definen en este mismo articulo, quedan fuera de la
Seccién C).”

Dentro del sector de la Energia Geotérmica, el concepto de “re-
curso geotérmico” fue establecido por Muffler y Cataldi (1978)
como “La energia térmica o calor contenido en la roca y/o en el
fluido en ella almacenado que puede ser extraida por el hombre
de forma técnica y econdmicamente viable”.

Las aguas termales, al tratarse de fluidos calientes, son “recurso
geotérmico”, si bien, desde el punto de vista legal, su aprovecha-
miento energético se encuadra dentro de los recursos geologi-
cos del grupo B de la Ley de Minas (usos industriales de las
aguas termales) cuando “la produccién calorifica maxima sea in-
ferior a 500 termias por hora (572 kW)”. Si el aprovechamiento
geotérmico proyectado supera esa potencia maxima, el “recurso
geotérmico” pertenece a la seccion D de la Ley de Minas (Ley
54/1980 de modificacion de la Ley 22/1973 de Minas).

El concepto de “recurso geotérmico” es un término muy amplio
y en él se incluyen aprovechamientos muy diferentes: desde la
obtencion de energia en los primeros metros de un suelo que se
encuentra a 15-16 °C hasta la extraccién térmica de agua y/o
vapor de agua de pozos perforados a kilometros de profundidad.
Por esta razén, para su evaluacion desde el punto de vista téc-
nico, se clasifican en funcion de la cantidad de energia térmica
(kcal/kg) que un fluido o una roca puede intercambiar con el en-
torno (entalpia). Sin embargo, desde el punto de vista legal, la
legislacion espafiola de 1973 no establece distinciones segun el
tipo de aprovechamiento o su temperatura.

Existen diferentes clasificaciones de “recurso geotérmico” que
varian en funcidn de las temperaturas limite entre unay otra
clase. Para el andlisis geotérmico de la provincia de Ourense se
utiliza la clasificacion de la Plataforma Tecnoldgica Espafiola de
Geotermia (Geoplat) que establece los siguientes apartados:

a) Recursos geotérmicos de alta entalpia ( T > 150 °C)

b) Recursos geotérmicos de media entalpia (100 < T < 150 °C)

c) Recursos geotérmicos de baja entalpia (30 < T < 100 °C)

d) Recursos geotérmicos de muy baja entalpia ( T < 30 °C)

a) Recursos geotérmicos de alta temperatura ( T > 150 °C)

No existen evidencias técnicas de la presencia de recursos geo-
térmicos de alta temperatura en la provincia de Ourense. Este
tipo de recursos estéan ligados, de manera convencional, a la
existencia de importantes anomalias de calor en dreas de inesta-
bilidad geoldgica con actividad volcanica y/o plutdnica y los yaci-
mientos viables se dedican a la produccion eléctrica mediante
turbinas de vapor.

En Ourense se manifiestan parte de estos fendomenos geoldgi-
cos, e incluso el Instituto Geoldgico Minero de Espafia estima
que podrian alcanzarse temperaturas superiores a los 150 °C a
profundidades de 1500-3000 m, si bien el tipo de recurso ouren-
sano esta ligado mas a la actividad hidrotermal profunda que no
sigue el esquema clasico de capas permeables (con agua) situa-
das entre zonas no permeables (estancas) y calentadas por un
foco de alta potencia térmica (magma).

En la actualidad se estudian en otros paises (Estados Unidos,
Alemania, Reino Unido) los métodos de aprovechamiento cono-
cidos como Sistemas Geotérmicos Estimulados (EGS) que consis-
ten en estimular la fracturacion profunda (2000-3000 m) en
zonas de alto gradiente geotérmico (alta temperatura), pero
secas, aumentando de este modo la permeabilidad de la roca.
Posteriormente, mediante pozos profundos se inyecta agua en
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Termas de Prexigueiro.

(www.ribeirocarballino.com).

el yacimiento (a gran profundidad), extrayendo la misma a alta
temperatura o incluso en forma de vapor. Se trata de una tecno-
logia en desarrollo que, si bien ha obtenido buenos resultados,
ha generado fendmenos geoldgicos indeseables en su entorno
(microseismos), de manera similar a lo acontecido por la inyec-
cion de CO, en un depdsito subterraneo frente a la costa de Va-
lencia hace un par de afios.

El Plan de Energias Renovables (PER 2011-20) (Sanchez Guzman,
2011) del IDAE indica como “interesantes” los sistemas de frac-
turas N-Sy NE-SO, que se asocian a la mayoria de fuentes ter-
males de la provincia (Prexigueiro, Ribadavia, Ourense, Bafios de
Molgas, Rio Caldo...). Para la zona de Xunqueira-Bafios de Mol-
gas dicho estudio indica una estimacion de que seria posible
producir, utilizando un sistema de EGS, una potencia total de 8
MW eléctricos, si bien estas cifras se deben validar posterior-
mente en las fases de investigacion y exploracién del recurso,
previas a su explotacion.

b) Recursos geotérmicos de media temperatura (100 < T < 150 °C)
Los estudios del IGME basados en el andlisis del gradiente geo-
térmico en sondeos de prospeccion y geotermdmetros, estiman
que en las zonas termales de Ourense con fracturas importantes
(Ribadavia-Ourense, Bafios de Molgas-Xunqueira de Ambia, Rio-
caldo) seria posible alcanzar recursos geotérmicos de media tem-
peratura (110-130 °C) a profundidades entre 1500 y 2000 m.

Este tipo de recursos se dedican habitualmente a la produccion
eléctrica mediante flujos binarios (fluido intermedio) o redes
centralizadas de calefaccion (district heating). Es necesario indi-
car que el potencial energético de una determinada zona no de-
pende exclusivamente de la temperatura que se pueda lograr
alcanzar (temperatura de almacén) sino que también es necesa-
ria la presencia de agua (permeabilidad), ya que el agua actua
como vehiculo para trasladar la energia térmica hasta la superfi-
cie. Por este motivo es necesario investigar estos parametros
con detalle, para cada zona concreta, y definir si una posible ex-
plotacion profunda seria viable econémicamente o no.

En el PER 2011-20 se estima que seria posible obtener 0,68x105
GWh de energia térmica en las cuatro zonas termales contem-
pladas (Ourense-Rio Mifio, Rio Caldo, Prexigueiro y Bafios de
Molgas-Xunqueira de Ambia) que podrian traducirse en 21,2
MW eléctricos. Si bien es el valor mas alto de las cuatro provin-
cias gallegas, supone menos del 10% del potencial estimado
para este tipo de recursos en Andalucia, Pirineos o Gran Canaria.

¢) Recursos geotérmicos de baja temperatura (30 < T < 100 °C)
La totalidad de los yacimientos termales superficiales y subterra-
neos (< 200 m) de la provincia de Ourense se encuadran dentro
de este tipo de recursos en funcién de su potencial energético.
Mientras que en otras provincias de Espafia es necesario profun-
dizar entre 500 y 2000 metros para alcanzar estas temperaturas,



en la de Ourense, principalmente en su franja meridional y occi-
dental, las aguas profundas afloran en superficie con temperatu-
ras entre los 30y 77,6 °C (Lobios-Caldaria).

Se trata de yacimientos de tipo fisural, asociados a una fractura-
cion intensa de la roca cristalina en las zonas de descarga, lo cual
aumenta considerablemente su permeabilidad y permite una
circulacién muy verticalizada (de abajo a arriba) de las aguas
profundas (termales). En muchas ocasiones, estas aguas se mez-
clan en sus tramos finales con otras aguas superficiales frias, re-
bajando su temperatura y composicion quimica, maxime cuando
la mayoria de ellas afloran en la ribera o incluso dentro de cau-
ces fluviales (zonas mas bajas del entorno).

Si se aislan los tramos superficiales, o se capta el acuifero a
mayor profundidad (40-70 m) es posible aumentar la tempera-
tura del recurso incluso en 20-30 °C. Resulta habitual que en los
yacimientos termales de la provincia se produzcan distintos aflo-
ramientos termales en un espacio geografico pequefio (multi-
ples puntos de descarga), con diferentes temperaturas y
conductividades eléctricas, si bien el origen de todos ellos es
comun, pero con caminos de ascenso (fracturas) diferentes.

Los recursos geotérmicos se aprovechan para el calentamiento
“directo” (temperaturas superiores a 40 °C) o indirecto me-
diante la utilizacién de bombas de calor agua-agua con inter-
cambiadores abiertos o cerrados que captan la energia del
subsuelo. Su limitacion radica en el hecho de que los puntos de
uso no deben de estar muy lejanos de los puntos de extraccion
(usos directos), para evitar costes de bombeo excesivos y perdi-
das de energia en la distribucion.

d) Recursos geotérmicos de muy baja temperatura (T < 30 °C)
Desde hace unos 10-15 afios se vienen instalando en Espafia las
conocidas como “bombas de calor geotérmicas” como sistema
de climatizacion y produccion de agua caliente sanitaria renova-
ble completamente auténomo.
En esencia se trata de una bomba de calor agua-agua que inter-
cambia energia con el terreno a través de unas tuberias en U dis-
puestas en un pozo de barrena vertical perforado para tal efecto.
El pozo se sella integramente con lechada de cemento para “for-
zar” el contacto fisico de las tuberias con las paredes del pozo.
Recirculando agua por ellas, se capta energia del subsuelo circun-
dante (radio de 2-4 m) a una temperatura estable durante todo
el afio (al igual que una bodega situada bajo tierra).
En la provincia de Ourense funcionan ya desde hace afios mas
de dos centenares de sistemas de este tipo, en viviendas unifa-
miliares principalmente, pero también en establecimientos in-
dustriales, pabellones polideportivos y edificios publicos.
Ourense presenta unas cualidades excepcionales que aconsejan
la utilizacion de este tipo de sistemas para calefaccion y refrige-
racion por los siguientes motivos:
* En las zonas adyacentes de los yacimientos geotérmicos ante-
riormente indicados, el subsuelo se mantienen anormalmente
caliente, lo cual permite reducir la longitud de pozo necesaria
para un mismo sistema. Por poner un ejemplo, un sistema geo-
térmico en la ciudad de Ourense necesita la mitad de longitud
de pozos que el mismo sistema situado en otra provincia.

Alta
Solubilidad
Mineral

Gran Entalpia
Mayor

; y Elevada Altas
Tiempo de oz
Residencia Concentracion Temperaturas
Mineral
Mayor
Profundidad

Esquema de los factores que intervienen en el proceso
natural de un agua termal y mineromedicinal.

e £n zonas “normales” de la provincia (sin yacimientos geotér-
micos) el flujo de calor geotérmico es excepcionalmente alto,
tal y como se indicé en la introduccidn. El coste de ejecucion de
los sistemas se reduce al necesitar menor longitud de pozos.

* Salvo ciertas zonas muy concretas (depresiones de A Limia,
Maceda o zonas de Verin), el subsuelo es muy compacto y
firme (granitos y rocas metamorficas duras), lo que facilita y
abarata las labores de perforacion e introduccion de las tube-
rias en el pozo.

* Se trata de una provincia con necesidades medias/elevadas
de calefaccion durante 6 meses al afio, en funcién de la alti-
tud, lo que obliga a disponer de un sistema de calefaccion.

Los sistemas de aprovechamiento geotérmico de muy baja tem-
peratura son el método mas eficiente de calefaccidn y refrigera-
cion autonomo entre los actualmente disponibles en el
mercado. Aunque no se trata de un “recurso geotérmico” pro-
piamente dicho, tal y como lo define la legislacion vigente, es
una tecnologia con tasas del 20-30% de crecimiento anual en
toda Europa, debido a la reduccion de los costes de calefaccion,
la eliminacién de gases de efecto invernadero y un nulo mante-
nimiento anual. Cuanto mayor sea el consumo energético en ca-
lefaccién, mayor es el ahorro, por lo que se proyectan también
para grandes instalaciones o centros comerciales.

En general, podemos concluir que la provincia de Ourense re-
presenta un area geografica muy interesante desde el punto de
vista geotérmico, presentando numerosos yacimientos de tipo
fisural con manifestaciones que alcanzan en superficie los 77 °C
y alta mineralizacidn, predominando las bicarbonatadas sddicas.
El potencial geotérmico para usos energéticos directos es alto e
incluso se estima que, en determinadas dreas, se puedan alcan-
zar las condiciones para produccién eléctrica si bien es necesario
estudios de detalle que permitan evaluar la viabilidad de este
tipo de aprovechamientos.
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gedlogo experto en hidrologia termal
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Doctor en Ciencias Geoldgicas, su relacion con las aguas termales comenzo en 1984
gracias al profesor Dr. Luis Rodriguez Miguez, el que fuera uno de los principales
referentes del termalismo ourensano, que le invitd a participar en unas jornadas sobre el
temay le integro en el grupo multidisciplinar que cred. A partir de ahi, su trayectoria
profesional ha estado muy ligada a la hidrologia ourensana, su tierra natal, con diversas
publicaciones y proyectos I+D. Es profesor Titular de la Universidad de Ourense donde ha
desempeiado diversos puestos, entre ellos el de Decano de la Facultad de Ciencias.
En el afo 2015, la asociacion “O Bosque Maxico” le concedio el premio “Ouro Azul”
por sus trabajos en hidrologia termal.




Aunque esta suficientemente explicado en su articulo énos podria re-
sumir en pocas palabras cudles son las caracteristicas del subsuelo ou-
rensano que le sitian en el primer lugar de Espafia en cuanto a riqueza
en aguas minerales y termales?

De una forma sencilla podemos decir que la relevancia termal del sub-
suelo ourensano viene determinada por la presencia de rocas de natura-
leza granitica, la importante fracturacion que facilita la percolacion y
almacenaje del agua y su relativa para-actual actividad tectdnica. Todo
esto nos sitla en un drea de elevadisima potencialidad termal.

En cuanto a caudal, nivel de explotacion, proteccion ¢cual es el estado
de salud de los manantiales ourensanos?

El estado de salud del yacimiento ourensano es muy bueno. Las medidas
de proteccidn establecidas contemplan diversos perimetros de protec-
cion; pero esa proteccion establecida no se frena en un establecimiento
estatico sino que se estan estableciendo unas protocolos para su inclu-
sidn en el Plan General de Ordenacion Urbana que buscan unas medidas
preventivas de proteccion del yacimiento termal. El actual nivel de ex-
plotacion es bajo si bien en el futuro se requerirdn medidas de sellado
de puntos de alumbramiento que disminuyan los potenciales focos de
contaminacion y mejoren su potencial explotacion.

éSerd necesario implementar medidas especiales para garantizar la per-
vivencia adecuada del recurso a la hora de responder a una mayor uti-
lizacion del mismo?

La explotacidn de un recurso, y mas en el caso de yacimientos de esta
naturaleza, requiere de unas medidas
de explotacion que permitan preser-
var sus caracteristicas fisico-quimicas
y su caudal. No tienen que ser medi-
das de caracter especial, sino medidas
que se adapten a la naturaleza geold-
gica del area hidrotermal en la que se
encuentran los manantiales y con una
utilizacion urbana del territorio de
estas manifestaciones.

En estas paginas queda también refle-
jado el inventario de los recursos ter-
males de la provincia, ya estén en
explotacion o no ¢habria que marcar
limites en cuanto a cantidad y nimero
de puntos de explotacion?

Con el conocimiento actual que tenemos del conjunto de manifesta-
ciones termales, los limites que se deben establecer son los racionales.
En conjunto, el grado de explotacion es bajo. Una utilizacion racional
del recurso no implicaria, hoy en dia, establecer unos limites siempre
que se cumplan, una vez determinados, los caudales de explotacién en
funcion de los ensayos de bombeo realizados.

En su articulo habla del potencial geotérmico de la provincia de Ou-
rense, una energia limpia y sostenible ¢ de alguna manera el aprovecha-
miento geotérmico puede incidir negativamente en la explotacion de
las aguas termales en balnearios y espacios termales?

No. Ni mucho menos. Son dos formas muy diferentes de utilizar el re-

En unos tiempos en los que la
utilizacion indiscriminada de una
energia de naturaleza fosil esta
provocando una importante
alteracion de la capa atmosférica,
la utilizacién de los recursos
geotérmicos, que no interfieren en
esa capa gaseosa, debemos de
considerarla muy positivamente

curso. El uso curativo de las aguas se basa en sus caracteristicas quimi-
cas, su composicion y la forma de aplicarlas. Geotérmicamente no se
utiliza el agua mineral, lo que se emplea es el calor de las rocas para ex-
traer su energia. No se interviene en el acuifero hidrotermal por lo que
su utilizacion no afecta al circuito hidroldgico. Se pueden considerar dos
tipos de explotacion totalmente compatibles.

Desde el punto de vista de la sostenibilidad y el medio ambiente ¢qué
supondria para Ourense utilizar la geotermia como fuente de energia?
Nuestro planeta Tierra esta condu-
ciendo, desde su formacion, el calor de
su interior hacia el exterior. A veces de
forma violenta, originando los volcanes,
y otras veces nos manifiesta en el exte-
rior parte de esa fuerza interna, calori-
fica, de forma mas suave a través de las
aguas termales. En unos tiempos en los
que la utilizacién indiscriminada de una
energia de naturaleza fdsil esta provo-
cando una importante alteracion de la
capa atmosférica, cuya magnitud aun
esta por determinar, la utilizacion de los
recursos geotérmicos, que no interfie-
ren en esa capa gaseosa, debemos de
considerarla muy positivamente en tér-
minos ambientalistas y economicistas.

Como gedlogo équé destacaria de las aguas ourensanas con respecto
a otras?

Como geologo y ourensano, destacaria las caracteristicas fisicas, es
decir, la temperatura de surgencia de nuestras aguas, de las mas altas
de la Peninsula Ibérica. Si bien en el entorno provincial podemos en-
contrarnos aguas de variadas caracteristicas con diferentes propiedades
y aplicaciones.

La extension territorial de nuestros yacimientos no es muy grande en
relacidn con otros de la geografia espafiola dada la geologia de Galicia,
pero su temperatura y sus cualidades quimicas nos sitian en un area
de gran potencialidad.
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CONSTRUYENDO
EL FUTURO

((ou)!/ ourense

\ '\_"‘ ;,.-:.,:“ a provincia termal

propuestas y
dinamicas de una
Provincia Termal

Por: MARIO CReCENTE, DIRECTOR DE CRECENTE ASOCIADOS
Y MONicA CARBALLO, JEFA DEL AREA DE TURISMO DE CRECENTE ASOCIADOS

Las iniciativas para la valorizacion y
dinamizacion del Patrimonio Termal de la
provincia de Ourense se han ido sucediendo
desde diversos ambitos a lo largo de las
ultimas décadas, hasta culminar en 2013 en
la redaccion del Plan Ourense Provincia
Termal, promovido por la Diputacion
Provincial de Ourense con el apoyo de la
Xunta de Galicia y actualmente en
proceso de implantacion.
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La articulacion del Plan fue posible gracias a la implicacion de
todos los agentes directa e indirectamente vinculados con el fe-
némeno termal, a través de un proceso ampliamente participa-
tivo, en forma de entrevistas personalizadas y mesas sectoriales.
Se realizaron 27 entrevistas a agentes de perfiles muy diversos, a
fin de conseguir la méxima representatividad del tejido termal
de Ourense. Ademas de trabajar con las asociaciones profesio-
nales, los grupos termales empresariales, los representantes del
ambito académico o los responsables de la gestion publica del
termalismo, la participacion se abrié también a empresarios de
otros sectores con alto grado de expansion internacional, como
pueden ser la moda o la alimentacion, por la oportunidad que
supone este proyecto para la creacion de sinergias en materia
de promocién o, incluso, para la innovacion en el disefio y lanza-
miento de productos de base termal.

Para la organizacidn de las mesas sectoriales, se establecieron
dos grupos de trabajo. Por un lado, agentes vinculados a la ges-
tion de balnearios y aguas embotelladas y, por otro, emprende-
dores cuyo modelo de negocio se basa en las nuevas formas de
uso y aprovechamiento de las aguas termales, como pueden ser
el termalismo ludico, la geotermia, la fabricacion de equipamien-
tos, la cosmética termal o la organizacion de eventos.

El Plan resultante fue presentado en el Teatro Principal de Ou-
rense el 4 de febrero de 2014, en un acto que conto con la parti-
cipacion de todas las administraciones implicadas y con amplia

presencia de los sectores privado y académico. El Plan fue apro-
bado por el Consello de la Xunta de Galicia el 24 de julio de
2014.

El plan Ourense Provincia Termal

El documento se estructura en dos partes, un Diagndstico Ter-
mal y un Plan Director, complementados por un Anexo, en el
que se recopilan informes sectoriales, normativa y material gra-
fico que facilitan la comprension del valor natural y cultural de
las aguas de la provincia y de las actividades a ellas vinculadas.
El Diagndstico Termal ofrece un andlisis en profundidad sobre la
realidad del sector, a través de un inventario detallado del Patri-
monio Balneario, una relacién de los agentes termales ourensa-
nosy una recopilacion de los productos turisticos existentes.

Se evalUa el escenario termal a escala nacional, europea y mun-
dial, esbozando las tendencias en el sector para los proximos
afios y realizando un estudio comparado de los principales com-
petidores en Espafia y Portugal. El Diagndstico finaliza con una
sintesis sobre las debilidades, amenazas, fortalezas y oportuni-
dades del Turismo Termal en Ourense.

A partir de las conclusiones del Diagnostico, el Plan Director es-
tablece como objetivo central “poner en valor turistico los recur-
sos naturales y culturales de Ourense, estructurando la oferta,
los recursos y los servicios de tal modo que conduzcan a la crea-
cion del destino OURENSE, PROVINCIA TERMAL”. Asimismo, se

Presentacion del Plan Ourense Provincia Termal (©Elena Repetskaya).

©Elena Repetskaya




fijan tres objetivos especificos:
¢ Objetivo 1. Poner en valor turistico los recursos naturales 'y
culturales de la provincia de Ourense, con la sostenibilidad
como criterio clave para alcanzar una mejor calidad de vida, la
recuperacion y preservacion de los recursos naturales, y la
contribucién al desarrollo socioeconémico.
e Objetivo 2. Articular los recursos, servicios y oferta termales
como productos turisticos competitivos, innovadores y deses-
tacionalizadores.
e Objetivo 3. Posicionar Galicia como destino termal a través
de la potenciacién de Ourense como provincia termal.

Para conseguir estos objetivos, se establecen cinco lineas estra-
tégicas, cada una de las cuales se organiza en una serie de pro-
gramas de accidn, en torno a los que se definen 71 actuaciones
concretas a implantar en el periodo 2014-2020. Para cada actua-
cion se designa a los actores implicados, definiendo un presu-
puesto estimado y un calendario de realizacion.

La linea estratégica Planificacion Termal (L.E.1.) sienta las bases
para la configuracion del destino turistico, comprendiendo
acciones en materia de legislacion, planificacion y articulacion
de un proceso de gestion integrado, que acoja a todos los
agentes y ordene la cooperacién publico-privada (public—private
partnership - PPP).

Dentro de la linea estratégica Infraestructuras Termales (L.E.2.),

se engloban acciones para la mejora, diversificacion y creacion
de instalaciones termales que caractericen el destino, adaptadas
a sus entornos y teniendo en cuenta sus accesibilidades.

En base a estas infraestructuras, la linea estratégica Productos
Termales (L.E.3.) propone el disefio e integracion de productos
turisticos de base termal, que engloben todos los potenciales re-
cursos ourensanos y se enfoquen a los diversos segmentos de la
demanda.

La linea estratégica Conocimiento Termal (L.E.4.) recoge una
serie de medidas orientadas a fortalecer, impulsar y desarrollar
la cultura y la investigacion en torno al termalismo.

Por Ultimo, la linea estratégica Promocién Termal (L.E.5.) plani-
fica las actuaciones precisas en materia de marca, imagen, co-
mercializacion y participacién en redes y alianzas.

1. LINEAS ESTRATEGICAS

1.1. Planificaciéon Termal

La implantacion del Plan se desarrolla bajo la coordinacion de la
Diputacién Provincial y con el impulso de la Xunta de Galicia, im-
plicando en su puesta en marcha a multiples administraciones y
entidades privadas. Para facilitar la coordinacion de todos los
agentes y de acuerdo a lo dispuesto en la L.E.1, tras la aproba-

©Alberte Paz Garza

Constitucion del Consello Termal Ourensadn.
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Nuevo edificio del balneario de Caldas de Partovia, inaugurado en 2017.

i ©Mario Crecente

cion del Plan se creo el Consello Termal Ourensan y su 6rgano
ejecutivo, el Comité Executivo Termal. Estas plataformas repre-
sentan a los distintos niveles de la Administracion y a los actores
del sector privado, con el objeto de velar por la correcta ejecu-
cién del Plan Ourense Provincia Termal.

La firme conviccion sobre la necesidad de abordar un desarrollo
termal planificado, equilibrado, sostenible y de calidad ha lle-
vado a que en estos afios se hayan establecido medidas de orde-
nacion e impulso del Turismo Termal en sus dos vertientes, tanto
la ludica como la terapéutica, en
consonancia con lo establecido en
la L.E.1.

El 3 de febrero de 2020 entrd en
vigor la Ley 8/2019 de 23 de di-
ciembre, de regulacion del aprove-
chamiento ludico de las aguas
termales de Galicia. Se trata de una
norma pionera en Espafia que am-
plia las posibilidades de aprovecha-
miento de nuestros recursos
termales y que, con toda seguridad, alentara nuevas inversiones
en proyectos termales.

Por otra parte, se potencia la vertiente terapéutica de las aguas
e instalaciones, que encuentran en las infraestructuras sanitarias
de Ourense un poderoso aliado. El Plan de Turismo de Salud y
Termal de Galicia, orientado al turismo de bienestar y a los cui-
dados en centros balnearios o de talasoterapia tras tratamientos
de indole médica, aprovecha las oportunidades que surgen de la
incorporacion del ordenamiento juridico espafiol a la Directiva
2011/21/UE, relativa a la aplicacién de los derechos de los pa-
cientes en la asistencia sanitaria transfronteriza.

La articulacion del Plan fue posible
gracias a la implicacion de todos los
agentes directa e indirectamente
vinculados con el fendmeno
termal, a través de un proceso
ampliamente participativo

El papel del termalismo como servicio social también se ha visto
fortalecido con el anuncio en septiembre de 2015 del incre-
mento del nimero de plazas ofertadas en balnearios gallegos
dentro del programa de Termalismo Social que desde 1989 orga-
niza el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).

A nivel autondmico se ha mantenido el programa Benestar en
Balnearios, con la oferta en 2019 de 700 plazas para estancias y
tratamientos termales en los balnearios de Galicia. Ademas se
ha reforzado el programa provincial (Termalismo Social) en sus
diversas modalidades (programa
estancias, programa estancias
Renfe, programa terapéutico y pro-
grama cultural termal) que ha al-
canzado en 2020 su séptima
edicion.

En paralelo al Plan, se han forjado
otras iniciativas de planificacion
que se coordinan con la estrategia
provincial, entre las que destaca el
proyecto europeo POCTEP "Raia
Termal", enfocado a la vertebracion de una red de termalismo
transfronterizo entre las poblaciones limitrofes de Ourense y del
norte de Portugal y al amparo del cual se estdn acometiendo im-
portantes inversiones para la recuperacion y valorizacion del Pa-
trimonio Termal.

1.2. Infraestructuras Termales

El Plan Ourense Provincia Termal ha servido de impulso para la
finalizacion de las obras que estaban iniciadas y/o pendientes de
ejecutar (L.E.2), tanto en el caso de instalaciones termales como
en el caso de rutas y/o itinerarios. Asi, los balnearios histéricos
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Instalaciones del nuevo balneario de Cortegada.

de Cortegada y Caldas de Partovia han visto renovadas sus insta-
laciones en 2015 y 2017 respectivamente, ampliando la oferta
termal de la provincia y presentando balances muy positivos tras
su inauguracion. La provincia celebra la recuperacién de dos de
sus balnearios histéricos, esperando poder anunciar el mismo
destino para los restantes balnearios y hoteles balnearios en de-
suso, entre los que se encuentran casos como O Porteiro, Bem-
bibre, Mondon, Castrelo de Mifio o Aguas de Vilaza-Requeixo.
En relacion a este ultimo, el ayuntamiento de Monterreiy el pro-
pietario de las instalaciones alcanzaron a comienzos de 2018 un
acuerdo para abordar un plan de accidn para su recuperacion.
Asimismo, se ha finalizado la Ruta Termal y del Agua que recorre
los manantiales e instalaciones termales localizadas a lo largo
del rio Tamega, entre las localidades de Verin en Espafia y Cha-
ves en Portugal. De la mano de la conclusion de las obras se ha
creado un itinerario apto para ser recorrido tanto a pie como en
bicicleta y se han emprendido acciones de creacion y promocion
de producto turistico, como el pasaporte del aglista, analizado
mas adelante.

En el ayuntamiento de Verin otro de los principales aconteci-
mientos de los Ultimos afios ha sido la reapertura del manantial
de Fontenova, recuperado para el uso publico en agosto de
2016, tras haber permanecido cerrado mas de cuatro décadas.
También en el municipio de Verin se ha acondicionado el en-
torno del balneario de Caldelifias y se ha reabierto su manantial,
tras mas de 70 afios cerrado.

Cartel promocional de la
Ruta Termal y del Agua (Xunta de Galicia).

Actualmente se continla trabajando para poder anunciar la
apertura del balneario de Beran. En 2016, a peticion de la Dipu-
tacion Provincial, se realizé un estudio para definir las actuacio-
nesy la inversion precisa para la adaptacion de las instalaciones
a la legislacion vigente. Las obras necesarias contaran con el in-
dispensable apoyo para que puedan ser acometidas con éxito.
Esta apertura culminaria un proyecto impulsado con anteriori-
dad al Plany que fue el origen de varias de las instalaciones ter-
males de la provincia en la forma en la que hoy las conocemos.
Nos referimos al proyecto Balnearios de O Ribeiro, desarrollado
con el apoyo del Gobierno de Espafia, a través de la concesién
de una ayuda con cargo al 1% cultural. Esta iniciativa supuso el
primer paso para la construccién de los nuevos balnearios de
Cortegada y Beran, asi como los proyectos de Prexigueiroy
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Boceto de la Piscina Flotante Termal en Laias. (Crecente Asociados).

La actuacion estrella de la L.E.2 es la construccion de un Hotel
Balneario en la ciudad de Ourense, que permitiria cristalizar su
condicion de capital termal de Galicia, declaracion otorgada por
el Parlamento de Galicia (boletin oficial del Parlamento de Gali-
cia, n2556, 16 de mayo de 2008). Esta accion, que se desarrolla
en el Estudio de Detalle del Area de Intervencidn AI10, transfor-
maria la ribera del rio Barbafia a través del uso termal, recupe-
rando para la vida urbana piezas y trazas historicas localizadas
en esta zona.

El Plan Estratégico de Termalismo de
la ciudad de Ourense, PET.OU, redac-
tado en 2007, ya consideraba impres-
cindible la creacién de un hotel
balneario de referencia que pudiese
competir en el termalismo “clasico”, y
sigue siendo la asignatura pendiente
de la ciudad y de la provincia.

Sobre esta base, el Estudio de Detalle
del Area de Intervencion Al 10, in-
cluido en el Plan Especial de Protec-
cion del BIC con categoria de sitio
historico del conjunto de las fuentes
termales de As Burgas y su entorno delimitado, promovido por el
Ayuntamiento de Ourense, partia de una légica termal, hotelera
y asistencial para ordenar el espacio en el que se enmarcaria el
primer complejo termal de la ciudad, con alojamiento, area ter-
mal privada y publica, area de restauracion, area de reuniones 'y
servicios. Esta iniciativa esta pendiente de la coordinacion de
todas las administraciones implicadas para conseguir la inversion
privada necesaria para la construccion del hotel balneario. Un
paso muy importante es la monitorizacion y evaluacion de los re-

El Plan Estratégico de Terma-
lismo de la ciudad de Ourense,
redactado en 2007, ya consi-
deraba imprescindible la
creacion de un hotel balneario
de referencia en la ciudad

cursos hidrotermales de la zona de As Burgas (Ourense), promo-
vida por la Conselleria de Economia, Empleo e Industria de la
Xunta de Galicia, cuyos resultados han arrojado expectativas po-
sitivas para la implantacion de un centro termal en el drea.

El Plan propone ademads la introduccion de nuevas infraestructu-
ras en los municipios termales de la provincia, a fin de articular
una oferta innovadora, desconcentradora y desestacionalizadora.
Un equipo técnico ha redactado el proyecto basico para la cons-
truccion de la Piscina Flotante Termal en Laias, un nuevo espacio
de ocio termal en pleno rio Mifio que
se conecta con la piscina exterior del
hotel balneario actual a través de una
pasarela de madera. Esta actuacion
dotaria a la provincia de la primera pis-
cina de agua termal del mundo locali-
zada en un curso fluvial, al tiempo que
contribuiria a mejorar la integracion
del balneario en su paisaje y a la valori-
zacién del entorno.

En Lobios, en pleno Parque Natural del
Xurés y con aguas que alcanzan los
609C, se prevé la construccion, en el
entorno del actual balneario, de las llamadas "ecocaldas", insta-
laciones termales que uniran descanso, cultura y naturaleza, y
que ofreceran la posibilidad de bafio al aire libre en agua termal.
La oferta se complementara con saunas y salas de vapor que
aprovechen las propiedades respiratorias de las aguas y que
aporten al conjunto un “signature treatment”. En 2016 se com-
pleto la redaccion del "Avance de Plan para la Ordenacion del
entorno termal de Lobios", que afecta a una superficie de 18
hectareas, en la que se localizardn los nuevos servicios previstos




Idea original de la propuesta Ecocaldas, en el entorno del balneario de Lobios. (Crecente Asociados).

y que supone el punto de partida para el futuro desarrollo de la
propuesta.

Sin embargo, la dotacidn de servicios que contempla el Plan no
se orienta Unicamente a la creacion de nuevas infraestructuras.
El valioso patrimonio cultural que encierra la provincia de Ou-
rense, hace imprescindible disefiar actuaciones que aporten una
nueva lectura termal a nuestros bienes histéricos y artisticos.

En el municipio de Bande se estd estudiando la creacion de un
"paseo termal" que una la iglesia visigoda de Santa Comba, el
Centro de Informacién de la Via Nova,
las ruinas del campamento romano, la

La nueva instalacion cuenta con sala de relax, una sauna, un
bafio de vapor, duchas de contrastes, piscina de 40 m?, tres salas
de masaje, zonas de descanso y vestuarios.

En el ayuntamiento de Verin, el Plan diagnosticaba una reducida
capacidad hotelera. En agosto de 2015 se inauguro el nuevo Pa-
rador de Monterrei, de cuatro estrellas, ubicado en el Castillo de
Monterrei, una de las fortalezas medievales mejor conservadas
de Galicia. El resultado singulariza la oferta de este territorio y
complementa la oferta de plazas del Parador de Verin.

Otra iniciativa de gran importancia es
el acceso al parque industrial de Ca-

Mansio viaria Aquis Quergquennis y los
manantiales de O Bafio, contemplando
la posibilidad de conectar el recorrido
con el ayuntamiento vecino de Mui-
fios, en la otra parte del embalse. Esta
iniciativa supondria una oportunidad
para el desarrollo de la propuesta de
Aquiscaldas, que persigue comple-

El conjunto de obras acometi-
das o en ejecucion que se esta
llevando a cabo por toda la
provincia, es una muestra
del compromiso con la
valorizacion y dinamizacion
de la oferta termal

breirod, que se prevé sea desarrollado
en un corto horizonte temporal, y que
permitird alejar el trafico pesado del
conjunto, en un momento de plena ex-
pansién de esta marca de agua mine-
ral natural y viabilizar la recuperacion
del conjunto termal.

Junto a estas grandes obras, se han

mentar las instalaciones termales pu-
blicas existentes en la zona con la
creacién de unas nuevas caldas prote-
gidas de la subida de las aguas y que tomen como inspiracion el
termalismo en la Antigua Roma. Todo ello se vera reforzado pro-
ximamente con la dotacion de 12 plazas hoteleras en la antigua
escuela de O Bafio, que ayudard a paliar la reducida oferta de
alojamiento en el municipio.

En esta linea de conexion entre patrimonio y bienestar, en la
nave lateral del monasterio de San Clodio, localizado en Leiro y
declarado Bien de Interés Cultural, se ha disefiado un espacio
especifico para la vinoterapia, el primero de este tipo en Galicia.

acometido, o estan en proceso de eje-
cucion, algunas de menor enverga-
dura, pero que son una muestra mas
del compromiso con la valorizacion y dinamizacion de la oferta
termal. Nos referimos, por ejemplo, a la mejora del acceso al
balneario de Laias (finalizada en 2014), la senda en el municipio
de Lobios o el proyecto de senda luminosa de Cabreirod.

Otras actuaciones de acondicionamiento, construccién y repara-
cion de recursos termales han sido posibles gracias al lanza-
miento en octubre de 2014 por parte de la Diputacion de
Ourense del "Programa provincial de cooperacion con los ayun-
tamientos para la ejecucion de inversiones en materia de terma-
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lismo". A través de estas ayudas, 10 municipios pudieron em-
prender actuaciones de adecuacién de fuentes, pozas y manan-
tiales, asi como de sus entornos y accesos. Asimismo,
recientemente se ha anunciado el impulso a la mejora del en-
torno del balneario de Vilaza, que podria ser una realidad en un
futuro préximo. Otra de las actuaciones en este sentido es la
mejora del acceso a las termas romanas de O Bafio en Bande,
promovida en 2018 por el ayuntamiento de Bande con la cola-
boracion de la Diputacion.

Ademas de la conservacion y creacién de infraestructuras, el
Plan pone especial atencién en garantizar el acceso a los recur-
sos. En 2015 se redactd un proyecto para la mejora de la sefiali-
zacion de los recursos termales de Ourense, gracias a un
convenio entre el Gobierno de Espafia y la Xunta de Galicia para
la ejecucion del plan de sefializacion turistica y viaria de los mu-
nicipios de la Seccién de Villas Termales de la Federacion Espa-
fiola de Municipios y Provincias. Como resultado de esta

actuacion, en la provincia de Ourense, la que aporta un mayor
numero de municipios adheridos a la Seccion, se introdujeron
166 nuevas sefiales que identifican nuestros recursos termales.
Otra de las propuestas que el Plan contemplaba era la creacién
de un drea de caravanas en el entorno del rio Mifio, finalmente
construida en el municipio de Cenlle. Su inauguracién tuvo lugar
en septiembre de 2016, acto para el que se organizé una con-
centracion en la que participaron 110 autocaravanas.

En relacion a la excelencia turistica, la Axencia de Turismo de Ga-
licia continta apoyando el mantenimiento de altos estandares
de calidad en las instalaciones balnearias, a través de ayudas a la
obtencién de la marca Q de Calidad Turistica. Actualmente cuen-
tan con esta certificacion los hoteles-balneario de Arnoia, Laias 'y
Lobios, todos ellos gestionados por el grupo Caldaria.

En el dmbito de la movilidad sostenible, uno de los grandes hitos
ha sido la implantacién de los trenes turisticos en Galicia, que en
Ourense cuentan con varios itinerarios. Ademas de las rutas aso-

Idea original de mobiliario
para la propuesta Ecoubicis.
(Sherpa Project).
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ciadas a las 4 denominaciones de origen vitivinicolas presentes
en la provincia (Monterrei, Ribeiro, Ribeira Sacra y Valdeorras),
destacan la ruta Ourense Termal y Versalles Gallego y la ruta de
los Monasterios, ambas con salida y llegada a Santiago de Com-
postela. La primera incluye la visita al pazo de Oca (A Estrada,
Pontevedra), la visita al centro histérico de Ourense y su catedral
y el acceso a las Termas de Outariz. Por su parte, la ruta de los
Monasterios ofrece, en su tramo ourensano, la visita al Templo
de la Veracruz (O Carballifio), la visita al monasterio de Oseira y
el acceso al balneario de Caldas de Partovia.

En materia de movilidad, se ha impulsado el desarrollo de la
propuesta “Ecoubicis”, a través de la redaccién de un proyecto
que conecta los principales recursos termales gracias a un con-
junto de itinerarios ciclables entre Ourense y Cortegada, con el
rio Mifio como eje principal. Complementando la red de recorri-
dos, el proyecto contempla el disefio de puntos de recogida y
depdsito de bicicletas de alquiler, con propuestas especificas de
infraestructuras, estaciones de alquiler e imagen de marca. Su
implantacion, de interés tanto para visitantes como para resi-
dentes, estd pendiente de resolver la conectividad en determi-
nados puntos a fin de poder ver la luz en un futuro préximo. Dos
nuevos avances para la mejora de la movilidad son la construc-
cion de una senda peatonal y ciclista de acceso a Outariz (dentro
del Plan de Sendas de Galicia) y la creacion de tres rutas de ter-
malismo y minerfa en el municipio de Cenlle.

1.3. Productos Termales

En su L.E.3 el Plan contemplaba 13 acciones para la creacién de
productos turisticos termales a corto plazo, 7 a medio/largo
plazoy, como propuesta transversal a todos ellos, el fomento de
la gastronomia saludable.

Entre las actuaciones que se han implantado destaca la creacion
en 2015 del programa de Estancias con Tren, fruto de la colabo-
racion entre la Diputacion, el INORDE, RENFE vy los balnearios de
la provincia. Se trata de un producto de termalismo social diri-
gido a mayores de 50 afios que ofrece estancias de 6 dias/5 no-
ches en los balnearios de la provincia de Ourense en régimen de
pension completa, incluyendo el desplazamiento de ida y vuelta

en tren desde mas de 40 ciudades espafiolas y la conexién entre
la estacion de ferrocarril de Ourense y el balneario seleccionado.
Una vez en destino, el usuario tiene a su disposicion asesora-
miento médico, 10 tratamientos termales y la posibilidad de rea-
lizar dos rutas culturales para descubrir el patrimonio de la
provincia. Segun datos de 2018, mas del 50% de los bafiistas ter-
males que recibe la provincia llegan ya en tren.

Desde 2014 la iniciativa privada se ha fortalecido creando pro-
ductos a menudo inspirados en las lineas generales marcadas
por el Plan. Por su caracter innovador, sus buenos resultados y el
crecimiento que ha experimentado desde su lanzamiento, cabe
realizar una especial mencion a las experiencias de Termalismo
Deportivo desarrolladas por el Grupo Caldaria y el CERLAC (Cen-
tro de entrenamiento de remo de Laias, Arnoia y Castrelo de
Mifio), con el apoyo de la Diputacion.

En 2015 se inauguraban los programas de estancias para equi-
pos internacionales de remo y piraglismo, combinando el entre-
namiento en el embalse de Castrelo con el alojamientoy
recuperacion bajo supervision médica en los balnearios de Laias
y Arnoia. Estas experiencias han resultado muy positivas para los
balnearios, pues generan estancias de larga duracién que en
ocasiones alcanzan los 40 dias, permitiendo paliar la incidencia
de la estacionalidad y beneficiarse de un segmento de demanda
que realiza un gasto superior a la media.

Otra de las grandes innovaciones en la oferta termal de Ourense,
ha sido la creacion del Xurés Thermal Bike, promovida por el
Grupo Caldaria en 2016 y que auna el termalismo en el balneario
de Lobios, con las rutas BTT y de ciclismo de carretera existentes
en la Reserva Mundial de la Biosfera Xurés-Gerés. Para su puesta
en marcha se cuenta con dos puntos de acogida, el de Maus de
Salas (en Muifios y gestionado por AvivaCenter) y el del Complejo
Turistico-Deportivo O Corgo (en Mugueimes-Muifios), asi como
con un punto de informacién en el balneario de Lobios.

Durante estos afios se han fortalecido los productos termales
basados en la prestacion de tratamientos personalizados. Cada
vez son mas frecuentes los programas terapéuticos que, a partir
de la realizacion de una consulta médica inicial, dinamizan las
posibilidades de los balnearios como centros sanitarios y ofre-
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Fachada principal del nuevo edificio del Campus del Agua, en el Campus de Ourense
de la Universidad de Vigo (A. Freixedo).

cen al usuario una estancia reparadora, complementada por la
oferta de gastronomia saludable.

En estrecha relacion con lo anterior se halla la propuesta in-
cluida en la L.E.3 de creacion de mendus saludables para balnea-
rios, que tenia como objetivo articular ofertas conjuntas y
coordinadas entre todos los establecimientos, para ofrecer ex-
periencias gastronomicas equilibradas. En 2016, como resultado
de la colaboracion con el Centro Superior de Hosteleria de Gali-
cia, se presentaron 15 menus y 80 recetas que promueven la
enogastronomia local y que estan a disposicion de los viajeros
alojados en los balnearios gallegos.

En este proceso de reinvencién termal
de la provincia, el Plan también incluye

productos destaca la Eurociudad Chaves-Verin, ejemplo de dina-
mizacion de los recursos termales a partir de la creacion de expe-
riencias en torno al agua de beber. En 2016 se presento el
Pasaporte del Aglista, disponible, junto a un vaso y una bolsa
portadocumentos, en los puntos de informacion turistica para las
personas que realicen la ruta termal Verin-Chaves-Vidago. El pa-
saporte ha de ser sellado en los cinco manantiales que se en-
cuentran en el itinerario (Sousas, Cabreirod, Fontenova, Chaves y
Vidago) y al finalizar la ruta se hace entrega del diploma de “em-
bajador de las aguas de Verin-Chaves”.

Las nuevas infraestructuras previstas, asi como la mejora de las
existentes y la introduccién de nuevas
conectividades, permitirdn avanzar en

productos y experiencias combinadas
con uno de los recursos patrimoniales
de mayor proyeccion internacional de
Galicia: el Camino de Santiago. En la
edicién de Termatalia 2016 Balnearios
de Galicia presentd el programa Ca-
mino de Santiago Termal. En la edicion
de Termatalia 2019, Expourense, Bal-

Las nuevas infraestructuras pre-
vistas, asi como la mejora de las
existentes y la introduccion de
nuevas conectividades,
permitiran avanzar en la
creacion de productos termales
en un horizonte proximo

la creacion de productos termales en
un horizonte proximo; abriendo nue-
vOs campos para la innovacién y dina-
mizacion de la oferta de experiencias
termales en la provincia.

1.4. Conocimiento Termal
Entre las conclusiones del Diagnostico

nearios de Galicia, Grupo Caldariay la
Federacién Provincial de Hostelerfa de
Ourense presentaron el proyecto “Un descanso en los Caminos”
destinado a organizar estancias en los balnearios de los distintos
Caminos de Santiago. Esta iniciativa fue también presentada en
la Loja Interactiva Welcome Center de Porto, en octubre de
2019.

La apertura a finales de 2018 del albergue de la ciudad de Ou-
rense "Eligio Rivas Quintas", y la sefializacion prevista para el Ca-
mino de Invierno son otro impulso para el Camino de Santiago
en la provincia, facilitando la aparicion de nuevas posibilidades
de dinamizacion de los recursos e instalaciones termales.
Ademas de las actuaciones comentadas, en el disefio de nuevos

del Plan destaca la necesidad de forta-
lecer y afianzar la Cultura Termal.
Conscientes del extraordinario patrimonio ligado a las aguas mi-
neromedicinales y termales que alberga la provincia, la Diputa-
cion mantiene un firme compromiso con su estudio, proteccion
y divulgacion, que se ve reflejado en la L.E.4.

Uno de los logros que mejor cristaliza esta responsabilidad con
la investigacion y formacion es la creacién del Campus del Agua,
fruto de la especializacion del campus de Ourense (dependiente
de la Universidad de Vigo) como centro de referencia cientifica
en el dmbito nacional e internacional. Tras la firma del convenio
para su creacion a finales de 2014, en 2016 dieron inicio las
obras para la construccion del nuevo edificio, inaugurandose




esta nueva sede institucional en junio de 2018. Este nuevo espa-
cio alberga, entre otras instalaciones, los servicios del Campus
de Ourense y 16 laboratorios, permitiendo concentrar a un im-
portante nimero de investigadores vinculados al agua.

Entre los estudios que actualmente ofrece el Campus asociados
al agua, por el tema que nos ocupa, no podemos dejar de hacer
referencia al Master Universitario en Direccion y Planificacion
del Turismo Interior y de Salud que celebrd en 2016 su décimo
aniversario y que se vio complementado con un programa de
doctorado. Este programa formativo ha introducido en el mer-
cado laboral a profesionales con un alto grado de especializacion
que han comenzado a tomar las riendas del desarrollo turistico
de la provincia como destino termal y que lideraran en los proxi-
mos afios nuevas estrategias de innovacion sostenible.

Al hablar de conocimiento termal, especial mencion merece la
figura del Doctor Luis Rodriguez Miguez, médico, profesor uni-
versitario, gran impulsor del termalismo en Galicia y autor de
importantes obras sobre Ourense como provincia termal. El Plan
propone crear la Biblioteca Alejandra Juno, orientada a la con-
servacion y divulgacion de las publicaciones sobre termalismo
que el Doctor Miguez colecciono a lo largo de su vida. En 2015
se elabord un inventario de los fondos existentes, que ha permi-
tido definir las necesidades de espacio para su conservacion y
consulta. Actualmente esta pendiente definir el nombre que os-
tentara la exposicion y que se ubicara en el edificio del Campus
de Agua.

En paralelo al Plan contindan desarrollandose estudios a distin-
tas escalas para cuantificar la riqueza termal de Ourense, tanto
desde el punto de vista histérico y patrimonial, como desde una
perspectiva geoldgica e hidroldgica. Entre estos ultimos desta-
can los trabajos del grupo universitario en el que se encuentra el
Doctor Pedro Araujo, colaborador de esta publicacion.

Los trabajos de monitorizacion y eva-
luacién de los recursos hidrotermales
de la zona de As Burgas supondran un
impulso para la geotermia, una de las
lineas de investigacion que impulsa el
Plan en su Anexo. El barrio de A Ponte
podria convertirse en el primer ecoba-
rrio de Galicia, gracias al aprovecha-
miento de los recursos naturales
energéticos de la zona para la creacién
de un red de calefaccion urbana.

Otra iniciativa relacionada con la in-
vestigacion termal es el estudio de la laguna de Antela, que per-
mitird determinar la existencia de agua termal en dicho acuifero,
lo que abriria una oportunidad para el desarrollo termal y turis-
tico de los municipios que la rodean.

Se multiplican los conocimientos cientificos e histdricos sobre las
aguas, asi como la creacion de formas innovadoras de aprove-
chamiento de las aguas termales, que van desde la industria ge-
otérmica hasta la turistica pasando por el sector gastronémico,
como demuestran la creacion del primer helado termal o las re-
cetas culinarias del chef Miguel Gonzélez, elaboradas en base a
las cualidades organolépticas del agua mineromedicinal y pre-
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Cartel del Seminario Internacional The Water Ages.

En paralelo al Plan contindan
desarrollandose estudios para
cuantificar la riqueza termal de
Ourense, tanto desde el punto
de vista historico y patrimonial,

como desde una perspectiva

geoladgica e hidroldgica

sentadas en la edicidn de Xantar 2018.

En el campo de innovacidn y cosmética, cabe hacer referencia al
lanzamiento en 2018 de las primeras botellas de agua presuri-
zada de uso topico, proveniente del manantial de Caldelifias 'y
con indicaciones para tratamientos de pieles sensibles o con de-
terminadas patologias.

En los ultimos afios desde diversos organismos e instituciones se
ha promovido la organizacion de seminarios, jornadas vy talleres
que abordan el termalismo desde diversas dpticas. De entre
todos ellos, cabe destacar el Congreso Internacional del Agua,
nacido en 2015 con vocacion de permanencia. Otras experiencias
a destacar son la celebracion el Foro Atlantico “Ourense Provincia
Termal” en Vigo en el afio 2015, el Congreso Gallego de Gestion
Deportiva, Termalismo y Deporte en 2016, el Foro Termal del Eixo
Atlantico en 2018, del que resulto la creacion de un Club del
Agua Termal, o el Workshop Internacional The Water Ages.

Este Ultimo, celebrado en 2017 en la Eurociudad Chaves-Verin,
estuvo organizado por la Escuela Ga-
llega del Paisaje-Fundacién Juana de
Vega. Durante las 5 jornadas que durd
el seminario, se abordd una reflexion
multidisciplinar sobre el territorio y los
recursos del lugar, con especial aten-
cion al termalismo y el paisaje como
objetos de investigacion. Las sesiones
tedricas estuvieron impartidas por pro-
fesionales e investigadores del ambito
internacional y fueron complementa-
das a través de visitas al territorio.
Como resultado, los participantes, especialmente procedentes de
las dreas de la arquitectura, el paisaje y la botanica formularon
sus propias propuestas a desarrollar en el territorio.

Todas estas iniciativas se basan en la filosofia que inspira la L.E.4,
especializando los contenidos en base a la actualidad del sector
y a las nuevas aportaciones realizadas desde el dmbito cientifico
y empresarial.

En el dmbito internacional un gran paso en materia de estudio
del Patrimonio Termal es la creacion del proyecto piloto Thermal
Heritage of Europe Atlas (THE), promovido por la European His-
toric Thermal Towns Association (EHTTA), de la que, como se
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vera mas adelante, es miembro la provincia de Ourense. Esta ini-
ciativa guarda indirectamente relacion con la propuesta del Plan
para la creacion de una herramienta que, en base a un sistema
de informacion geografica, permitiese inventariar y comparar de
modo fiable y actualizado los recursos termales de Galicia. Los
avances de la experiencia piloto promovida por EHTTA posibilita-
ran la incorporacion de la provincia al estudio en el medio plazo,
obteniendo asi un mayor conocimiento sobre el Patrimonio Ter-
mal de Ourense y reforzando su posicionamiento en el pano-
rama europeo, asi como la posibilidad de participar en
programas de la Unidn Europea.

1.5. Promociéon Termal

Todas estas iniciativas termales que se han presentado en las pa-
ginas precedentes precisan de acciones de promocion, de
acuerdo a lo establecido en la L.E.5 del Plan.

Con la redaccion del Plan en 2013-2014 se proponia una imagen
de marca, que ha sido la que ha acompafiado las acciones de
promocion emprendidas hasta la fecha. Entre las iniciativas
puestas en marcha, destaca la creacion en 2016 del espacio web
http://provinciatermal.depourense.es/, que recopila y presenta
los recursos termales de la provincia, de acuerdo al inventario
realizado en el Diagndstico Termal.

Desde la aprobacion del Plan han surgido oportunidades para la
promocion que el Plan no contemplaba pero que han generado

acciones complementarias. Continuando con el binomio terma-
lismo-deporte, se ha patrocinado al Club Ourense Baloncesto:
Ourense Provincia Termal, y se logré que la Vuelta a Espafia de
2016 fijase su salida en Ourense, denominando a dicha edicion
“Ourense Termal-Madrid”. Esta prueba, difundida en 190 paises,
contd con 4 etapas en la provincia, suponiendo por tanto una
importante plataforma para la publicidad de los valores termales
de Ourense en el panorama internacional. En las ediciones de
2018y 2019, la Vuelta volvié a tener la llegada de una etapa en
la ciudad de Ourense, una nueva oportunidad para la divulga-
cion del Patrimonio natural y cultural ourensano.

Si hablamos de promocion, es preciso hacer alusion también a la
feria Termatalia, posicionada en el ambito internacional como
una marca de prestigio para los profesionales de las distintas
areas que componen el sector (proveedores de tecnologia, servi-
cios, productos y equipamientos, asi como investigadores y enti-
dades especializadas en formacion). En el afio 2012, coincidiendo
con su duodécima edicidn, Termatalia cruzoé el Atlédntico y se cele-
bré en Peru. Desde entonces, la feria se ha establecido como un
puente entre Europa y América y su sede ha alternado la capital
termal de Galicia, Ourense, con paises del continente americano.
En 2014 tuvo lugar en Argentina, en 2016 en México, en 2018 en
Brasil y para 2020 estd prevista de nuevo en Argentina, en esta
ocasion en Entre Rios.

En el marco de Termatalia se organiza actualmente una bolsa de



contratacion turistica, cursos de formacion para hidrosumilleres y
el Encuentro Internacional sobre Agua y Termalismo. Este ultimo
tiene su origen en el Encuentro de Ciudades Termales (ECT), orga-
nizado por primera vez en paralelo a la edicion de Termatalia de
2003. El objetivo con el que se concibieron estos encuentros era
articular estrategias de colaboracion entre las ciudades termales
europeas para fomentar una vision del Patrimonio Balneario Euro-
peo como instrumento de cohesion y desarrollo sostenible.

En la edicion del ECT de 2007, coincidiendo con el vigésimo aniver-
sario de la declaracién del Camino de Santiago como primer Itine-
rario Cultural Europeo, surgio por primera vez la idea de constituir
un Itinerario Termal. También en el afio 2007 el ayuntamiento de
Ourense aprobd el Plan Estratégico de Termalismo de Ourense,
PET.OU, en el que se hacia hincapié en la necesidad de trabajar a
nivel continental para la creacion de una Asociacion Europea de
Ciudades Termales, a partir de los contactos establecidos en pasa-
das ediciones del ECT con diversos municipios y agentes.

En 2009 se convoco una reunion en Vichy para reeditar el pro-
yecto Thermae Europae. Esta reunion sirvio para que represen-
tantes de las siete ciudades presentes, entre las que se
encontraba Ourense, propusiesen finalmente crear una Asocia-
cién Europea de Ciudades Histéricas Termales y evaluar la posi-
bilidad de constituir un Itinerario Cultural Europeo. Finalmente
en 2009 se creo la European Historic Thermal Towns Association
con sede inicial en Bruselas (actualmente la sede radica en la
ciudad belga de Spa) y el Itinerario Cultural Europeo de las Ciu-
dades Histdricas Termales se constituyd en 2010.

De acuerdo a lo establecido en el Plan Ourense Provincia Termal,
tanto la Diputacién Provincial como la Comunidad Auténoma de
Galicia se han adherido a la European Historic Thermal Towns
Association (EHTTA) y, por tanto, al Itinerario Europeo de las Ciu-
dades Termales. La integracion de la Diputacion en esta red tuvo
lugar en 2016, tras la aprobacion de esta candidatura por parte
del Comité Cientifico de la Asociacion. Para el acto oficial de
adhesion a EHTTA se elaboro un Video Termal, que presenta los
enclaves y recursos turisticos y culturales asociados al terma-
lismo en nuestra provincia. Ademas de Galicia y la provincia de
Ourense, estan representados en esta Asociacion la ciudad de
Ourense, que como se apuntd anteriormente es uno de los
miembros fundadores de EHTTA, y la Eurociudad Chaves-Verin.
Entre el 3y el 5 de octubre de 2018 se celebro el encuentro de
EHTTA en Ourense, lo que permitié mostrar estos recursos a re-
presentantes de los grandes centros termales de Europa.

En el dmbito nacional, la Diputacién de Ourense se ha reincorpo-
rado a la Seccidn de Villas Termales de Espafia. Precisamente en el
encuentro anual de la Seccién de 2017, celebrado en Caldas de
Reis y Cuntis, la Diputacion fue invitada a presentar la propuesta de
Pacto Termal Espafiol en la que se esta actualmente trabajando. El
objetivo es establecer una alianza entre todos los agentes relacio-
nados con la gestion de las aguas mineromedicinales para promo-
ver un desarrollo turistico termal, eficiente, sostenible y de calidad.
Los valores termales de la provincia estan presentes en las grandes
ferias turisticas internacionales, a menudo de la mano del Cluster
de Turismo de Galicia o de la Axencia de Turismo de Galicia.
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Foto de familia de la EHTTA, durante la Asamblea General en Ourense, en octubre de 2018. (Ayuntamiento de Ourense).




1. Lia Pérez Dominguez (Ourense, Espafia)
2. Nita Torres Reboiras (Ourense, Espafia)

w

. Markos Danas (Hellenic Association of Municipalities
with Thermal Springs, Grecia)

. Georgia Kalogirou (Krinides Kavala, Grecia)

. Korina Ganitou (Krinides Kavala, Grecia)

. Anne Kathrin Liehr (Wiesbaden, Alemania)

. Pablo Rivera Bua (Eurociudad Chaves-Verin,

N o B

Portugal-Espafia)
. Lisa Poetschki (Baden-Baden, Alemania)

8
: ; 9. Tugce Karakan (Pamukkale, Turquia)
ense “'"E“'" X ' 54 ) 4 i 10. Ipek Hacer Topuz (Bursa, Turquia)

termad DEPL:TACSI(E)N 1 b B ! 11. Gunel Aslanova (Azerbaiyan)
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12. Matthias Setzer (Bad Homburg, Alemania)

13. Raquel Costa Soler (Caldes de Montbui, Espafia)

14. Irakli Chighladze (Sairme Hotels & Resorts, Georgia)

15. Paul Simons (Presidente del Comité Cientifico de eHTTA)

16. Eric Brut (Route des Villes d’Eaux du Massif Central,
Francia)

17. Server Munis (Pamukkale, Turquia)

18. Laura Gonzalez Dopeso (Xunta de Galicia, Espafia)

19. Archonti Papadopoulou (Loutra Pozar, Grecia)

20. Victor Leal (Sao Pedro do Sul, Portugal)

21. Jorge Gabriel (Sao Pedro do Sul, Portugal)

22. Simone Zagrodnik (Wiesbaden, Alemania)

23. Arzu Erdi (Bursa, Turquia)

24, Raffaella Caria (Acqui Terme, Italia)

25. Nuria Carné (Caldes de Montbui, Espafia)

26. José L. Maestro Catineiras (Xunta de Galicia, Espafia)

27. Mario Crecente Maseda (Vicepresidente del Comité
Cientifico de EHTTA)

28. Isabelle Gregoire (Spa, Bélgica)

29. Yilmaz Dogan (Pamukkale, Turquia)

30. Massimo Tedeschi (Ancot, Italia)

31. Hugo Oliveira (Caldas da Rainha, Portugal)

32. Charlotte Broyart (Enghien-les-Bains, Francia)

33. Marion Vansingle (Route des Villes d’Eaux du Massif
Central, Francia)

34. Lorenzo Lucchini (Acqui Terme, Italia)

35. Barnard Kajdan (Vichy, Francia)

36. Manuel Baltar Blanco (Provincia de Ourense, Espafia)

37. Giuseppe Bellandi (Presidente de EHTTA)

38. Jesus Vazquez Abad (Ourense, Espafia)

39. Huseyin Gurlesin (Pamukkale, Turquia)

40. Jorge Pumar Tesouro (Ourense, Espafia)

41. Albay Aspaslan (Pamukkale, Turqufa)

42. Luca Bruschi (Salsomaggiore Terme, ltalia)

43. Caglar Akdagoglu (Pamukkale, Turquia)

44, Selami Un (Pamukkale, Turquia)
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Association (E.H.T.T.A.) en la sede del Parlamento Europeo.

El compromiso con el Plan quedd patente en la edicién de Fitur
2015, durante la que la Diputacién Provincial realizd una presenta-
cion audiovisual para difundir el contenido del Plan entre los me-
dios nacionales e internacionales.

Complementando a las actuaciones de promocion, se han suce-
dido otras como la introduccién de carteles publicitarios en im-
portantes puntos turisticos, destacando el caso de un
importante hotel de Santiago de Compostela o la publicidad en
vallas publicitarias del estadio Santiago Bernabeu.

Asimismo, se han aprovechado las sinergias del termalismo con
otras iniciativas puestas en marcha. De entre todas ellas, destaca
la creacion de la mision comercial USA-Ourense, que en su se-
gunda edicion celebrada en 2017 conté con 97 empresas partici-
pantes que analizaron canales de negocio y cooperacion en
diversos sectores, entre los que se encuentra el turismo.

Otra importante herramienta de promocion ha sido el impacto en
medios de noticias de diversa indole que han llevado por el
mundo la provincia de Ourense y sus valores termales. Por ejem-
plo, es el caso de la celebracién de Partenalia en 2017 en Ourense
o la firma de un protocolo entre la Diputacién y la ONG Waterkee-
per Alliance, cuyo presidente es Robert Kennedy Jr.,, para analizar
la posibilidad de colaboracion conjunta y de realizacién de estu-
dios de proteccidn de los rios de la provincia.

En octubre de 2019 Manuel Baltar tomd posesion como Presi-
dente de EHTTA. Se abren asi nuevas puertas a la promocién de
los recursos termales provinciales y al contacto con otras organi-
zaciones, como la International Society of Medical Hydrology and
Climatology o la European Travel Commission, para trabajar en la
promocion y difusion de las riquezas mineromedicinales mas alla
de nuestras fronteras.

2. PERSPECTIVAS DE FUTURO PARA LA

PROVINCIA TERMAL

Como se ha podido comprobar, todas las lineas estratégicas del
Plan presentan un avanzado grado de desarrollo, como cons-
tata el Ultimo informe de seguimiento, elaborado en 2017. En
aquel momento las propuestas que estaban en ejecucion o
completadas suponian el 55%, porcentaje que, incluyendo
también a las actuaciones que estaban en fase de estudio, as-
cendia al 70%.

No obstante, el mejor indicador de resultados lo constituyen las
crecientes iniciativas termales que brotan directamente del te-
jido empresarial y académico, asi como desde las administracio-
nes locales y que desde la administracion provincial y
autondmica se ha intentado impulsar.

Fruto de todas estas iniciativas, Ourense puede presumir de ser
una provincia innovadora en los usos del agua termal. Mas alla
de los balnearios, de las embotelladoras y de las nuevas instala-
ciones para el uso ludico de las aguas, cabe hacer referencia a la
industria que gira en torno al agua mineromedicinal, con empre-
sas de importante trayectoria en cosmética termal, geotermia,
construccion de piscinas y equipamientos y, por supuesto, al am-
bito académico y cientifico, cuyo maximo exponente es el nuevo
Campus del Agua.

El posicionamiento de Ourense como Provincia Termal es firme
dentro de Galicia y comienza a perfilarse con fuerza dentro de
Espafia. Los logros alcanzados, junto con el esfuerzo promocio-
nal acometido por la Diputacion y otros organismos publicos,



han conducido a que cada vez mas visitantes escojan las instala-
ciones termales de la provincia de Ourense para sus viajes de
salud y/o bienestar.

Nuevos proyectos, como la piscina termal del balneario de O
Carballifio, proyectada por el arquitecto Manuel Gallego, nos ha-
blan del dinamismo del sector, que sigue promoviendo el desa-
rrollo de nuevas iniciativas.

A través de la captacion de la inversion necesaria, se espera
anunciar en 2020 la implantacion de algunas de las propuestas
del Plan que aun estan pendientes de desarrollo. Entre todas
ellas, destaca la recuperacion de instalaciones que han llegado a
nosotros en desuso y que encierran un importante valor histo-
rico, arquitectdénico y termal, a menudo enmarcadas en enclaves
paisajisticos singulares, escenario perfecto para el desarrollo de
proyectos turisticos termales orientados a promover un estilo de
vida saludable en armonia con el entorno. Su rehabilitacién es
un compromiso para con el Patrimonio Termal, entendido como
la suma del Patrimonio Natural que encierran las aguas y del Pa-
trimonio Cultural unido a la arquitectura y las tradiciones ligadas
a su aprovechamiento. Por ejemplo, es el caso de Cabreirog,
Aguas de Vilaza-Requeixo, Mondon, Bembibre, Porteiro o Cas-
trelo de Mifio.

La gran asignatura pendiente es la construccion del gran balnea-
rio de la ciudad de Ourense, que dispone de lo esencial, recur-
sos naturales y culturales, asi como de historia y tradicion. Para
afianzar su papel de Capital Termal de Galicia y su posicién com-
petitiva en la escala europea, falta alcanzar el convencimiento y
compromiso de todos los agentes publicos involucrados, que
conducira al desarrollo de la necesaria iniciativa privada en el
marco ya definido.

Para esta ciudad existe otra propuesta, incluida en el Anexo del
Plan, que consideramos de gran interés por la aportacion que
supondria para su oferta cultural termal. Se trata del Museo en
homenaje al arquitecto ourensano Daniel Vazquez-Gulias (1869-
1937), autor de la casa de bafios de Outeiro, de la casa de bafios
de Carballifio y del balneario de Cabreirod, entre otros, y sobre
su obra termal existe un abundante material ya disponible en el
"Museo Virtual da Obra do arquitecto ourensan Daniel Vazquez-
Gulias". Como posible localizacion se sugirio en su momento el
conjunto edificado de Santo Anxo, para el que existen un ante-
proyecto, un proyecto basico y un proyecto de ejecucion realiza-
dos por el ayuntamiento de Ourense.

En este capitulo hemos querido hacer una breve aproximacion a
las potencialidades que guarda la provincia de Ourense para su
desarrollo termal y presentar el panorama actual en el afio
2020.

Conscientes del ingente Patrimonio Termal que guarda este te-
rritorio, con surgencias de importante caudal y temperatura, co-
menzamos ya a poner la vista mas alla del horizonte del Plan. La
presencia de agentes cualificados y con experiencia en las distin-
tas ramas que componen el sector termal, es el complemento
perfecto para continuar apostando por el Turismo Termal como
estrategia de desarrollo socioecondmico para esta provincia.
Junto a sus recursos y profesionales, existe ahora también una
importante red para la proyeccion internacional, gracias a la ad-

Arriba: recreacion del proyecto para el
balneario de O Carballifio, de Manuel Gallego.
Abajo: proyecto de rehabilitacion y

adaptacion del contorno del edificio Santo Anxo.

hesion a la Asociacion Europea de Ciudades Historicas Termales

y al Itinerario Cultural de las Ciudades Termales del Consejo de

Europa.

Al firme compromiso que mantiene con la dinamizacion de los

recursos e instalaciones termales la Diputacion de Ourense,

deben sumarse las restantes administraciones implicadas, con el

fin de articular una base que sirva de apoyo a todas aquellas ini-

ciativas que contribuyan al desarrollo sostenible de Ourense, la

Provincia Termal. & 57
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Doctor en Arquitectura, durante quince aiios trabajé en el sector publico, al servicio de la
Xunta de Galicia. En el afo 2000 cred Crecente Asociados para dar rienda suelta a su
sensibilidad sobre las relaciones entre patrimonio y turismo desde una perspectiva
arquitectdnica, con especial interés en el patrimonio balneario y el turismo termal.
Desde su consultoria ha desarrollado distintos planes estratégicos y proyectos para
hoteles y balnearios y es el responsable de la redaccion del Plan Ourense Provincia
Termal promovido por la Diputacion de Ourense, con el apoyo de la Xunta de Galicia.
Es vicepresidente del comité cientifico de la European Historic Thermal
Town Association (EHTTA) y profesor de gestidn turistica del patrimonio
en la Universidad de A Corufia-CENP.




Como principal agente implicado en la propuesta y redaccién de
esta iniciativa, diganos: ¢como se fragud el Plan Ourense la Pro-
vincia Termal y como se puso en marcha?

El Plan surge del interés mutuo de la Xunta de Galicia y de la Di-
putacion de Ourense por poner en valor los singulares recursos
termales orensanos, la Unica provincia gallega sin acceso al mar,
pero con un valioso mar termal interior.

¢Coémo resumiria los objetivos prioritarios que guiaron la elabo-
racion del Plan Termal y las lineas estratégicas de su hoja de ruta?
Conocer y dinamizar recursos endégenos especificos de la pro-
vincia, que la hacen Unica en el panorama espafiol, y que le pue-
den permitir afrontar los retos del futuro y aprovechar las nuevas
accesibilidades que el AVE generara.

Desde un punto de vista técnico écudles son los principales obs-
taculos con que se enfrenta la puesta en marcha de un proyecto
en que hay tantos agentes implicados?

La propia complejidad del sector termal, dependiente de multi-
ples administraciones que, a diferentes escalas, regulan areas
como industria, turismo, cultura, y especialmente urbanismo,
cada vez mas complejo.

A dia de hoy ¢qué objetivos se han cumplido, cuales estan en fase
de cumplimiento y qué queda por hacer?

Los de integracion en redes de conocimiento y promocion son los
mas avanzados. Aquellos que tienen que ver con infraestructuras
clave, como el Gran Hotel balneario en la capital, son los grandes
objetivos pendientes.

A grandes rasgos, la culminacion
mas optimista del Plan équé repor-
tard a la provincia de Ourense?

Un futuro. Estamos convencidos de
que uno de los vectores de futuro
de la provincia, como de otras en
Espafia, es el turismo y en Ourense,
la especificidad que puede diferen-
ciarla es el termalismo.

En estos momentos écudl seria el
balance de resultados del Plan Ter-
mal y hacia donde hay que poner la
mirada a corto y medio plazo?

En términos generales el nivel de
cumplimiento de las medidas propuestas es muy alto. Sin em-
bargo, una de las actuaciones mas importantes, el hotel balneario
en la capital, deberia centrar los esfuerzos de todos los agentes
involucrados.

Hablemos de patrimonio termal arquitectonico, ¢ qué importancia
tiene la conservacidon y mejora del mismo para confeccionar una
oferta singular y de calidad?

La singularidad orensana se materializa en una arquitectura pro-
pia, que lleva la firma de un arquitecto clave, Daniel Vazquez Gu-

Mario Crecente durante la presentacion del Plan Ourense Provincia
Termal en el Teatro Principal de Ourense.

Una de las actuaciones mas
importantes del Plan Ourense
Provincia Termal, el Gran Hotel

balneario en la capital,
deberia centrar los esfuerzos de
todos los agentes involucrados llega?

lias, en torno a él se podria rehabilitar toda la ciudad termal que
imaginamos. También las “arquitecturas sofiadas”, de las cuales
la mas importante es la portada de esta revista con la idea pre-
sentada por la Generacidn Nos para el Gran Hotel Balneario.

Acaba de ponerse en vigor en Galicia una ley pionera para el apro-
vechamiento ludico de las aguas termales écree que dicha ley va
a beneficiar al sector termal en general?

Lo mas importante es dar cobertura legal a unas instalaciones
muy exitosas y claves para el renacer del termalismo orensano, y
que han captado a publico joven'y
no tan joven, atrayendo cada vez
mas visitantes.

¢Cudles son las principales fortale-
zas, en estos momentos, de la pro-
vincia de Ourense como destino
termal que pondria sobre la mesa
para animar a la inversion privada a
que apueste por la provincia ga-

Se ha creado un concepto y una
imagen que multiplica el interés por
este sector, pero quedan aun mu-
chas oportunidades para nuevas
propuestas termales: Cabreirod, Mondén, Bembibre, entre otros,
representan nuevos destinos para abrir nuevas ofertas y ampliar
las potencialidades de la oferta orensana.

¢Cree que se esta vendiendo bien a Espafia y al mundo la singu-
laridad de un destino como Ourense?

Creo que vamos bien en imagen, venta y promocion, pero desde
mi punto de vista, quizd nos falta reforzar el contenido: el Gran
Hotel Balneario en la capital es la clave, y algunas de las oportu-
nidades anteriores serian el complemento perfecto de este.E
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Embalse de Lindoso-Peneda Gerés

©David Ferndandez Vergara

dos paises, un destino

PoR: TERESA PACHECO OsA

EL AREA DE ACTUACION de este proyecto se extiende por la pro-
vincia de Ourense y el Norte de Portugal, concretamente por el
espacio comprendido entre los rios Mifio y Limia que sirven de li-
mite a los dos territorios termales que conforman este destino. El
del rio Mifio: Eje Cortegada (Espafia) y Melgaco (Portugal) y el del
rio Limia: Eje Lobios — Bande — Muifios (Espafia) y Terras de Bouro
en Portugal.

Raia Termal estd cofinanciado por fondos FEDER, a través del Pro-
grama Interreg V-A Espafia-Portugal (POCTEP) 2014-2020, que se
enmarca dentro del eje prioritario nimero 3 sobre el “crecimiento
sostenible a través de una cooperacion transfronteriza para la pre-
vencion de riesgos y la mejora de la gestion de los recursos natura-
les”.

Los principales actores de este proyecto han sido la Confedera-
cién Hidrografica del Mifio-Sil y la Diputacion de Ourense. Fue un

Bajo el nombre Raia Termal se ha puesto en marcha un proyecto para el desarrollo de un
destino turistico termal transfrontrerizo destinado a poner en valor sus espacios naturales y
termales y llevar a cabo una accidn conjunta de gestion y promocion.

acuerdo por parte de ambas instituciones junto con la Camara
Municipal de Terras de Bouro y la Camara Municipal de Melgaco.
Para acercarnos a la realidad que el proyecto Raia Termal va a sig-
nificar en su area de influencia hemos dialogado con dos empre-
sarios termales de ambos lados de la frontera. Por parte
portuguesa con Rosario van Zeller, directora y propietaria de Ter-
mas do Gerés, y por la espafiola con Javier Soto Varela, director
gerente del Grupo Caldaria.

Aprovechar la enorme riqueza natural de este espléndido espacio
entre dos estados, de hermosos paisajes, abundantes aguas ter-
males y envidiable patrimonio histérico y etnografico, era una
apuesta necesaria tanto para el beneficio de un territorio con muy
baja densidad de poblacion y poca actividad socioecondmica,
como para que los viajeros con ciertas sensibilidades sepan de su
existencia.



Rosdrio Van Zeller, propietaria y directora de Aguas de Gerés.

“Esperamos que a través del proyecto
Raia Termal consigamos unos
programas en los que estemos todos
integrados, que contemplen tanto los
aspectos terapéuticos de las termas
como los de bienestar, y que el mensaje
“un destino, dos paises” cale en el
cliente y sea un motor importante
para el desarrollo de un turismo

desestacionalizado”
Rosario van Zeller

“La Diputacion de Ourense se propuso apostar por un perfil de
algo que tuvieran en comun los dos paises y de ahi surge la Raia
Termal, bajo el espiritu de representar lo que es una comarca na-
tural. Independientemente de distinciones administrativas y fron-
teras surgio este planteamiento enfocado directamente al
desarrollo socio econdmico de una comarca” apunta Javier Soto,
que hace hincapié en la importante labor que esta llevando a
cabo la Diputacién de Ourense en que “los balnearios funcione-
mos como un sector cohesionado, hay estrategias comunes para
ir al mercado y ahora se va a intentar en una comarca natural,
entre dos paises, lo mismo que tenemos a nivel provincial, que,
por cierto, es la Unica estrategia que se estd haciendo en Ourense
de preparacion para lo que va a significar la llegada de la alta velo-
cidad”.

“El proyecto Raia Termal pone el acento en municipios con aguas

termales a ambos lados de la frontera y Termas do Gerés, una de
las principales termas de Portugal, como municipio de Terras de
Bouro, junto con Melgago quedamos incluidos dentro del pro-
yecto” comenta Rosario Van Zeller.

Los fondos comunitarios destinados al proyecto estan orientados
a poner en valor este territorio teniendo como hilo conductor el
termalismo, tanto con la mejora de infraestructuras y del entorno
como a través de la comercializacion. “Aqui lo que necesitamos es
conocimiento en el mercado y de ahi puede venir el desarrollo
socio econdmico —puntualiza Javier Soto-. Las distintas inversiones
van enfocadas a poner en valor el activo mas importante que tie-
nen los ayuntamientos implicados, que son sus balnearios, y sobre
todo a promocionar la zona como destino termal. Todos estos bal-
nearios y enclaves estan en cauces fluviales y desde Raia Termal
se va a trabajar por la mejora del entorno sin que haya una signifi-

“La Diputacién de Ourense se propuso
apostar por un perfil de algo que
tuvieran en comun los dos paises y de
ahi surge la Raia Termal, bajo el
espiritu de representar lo que es una
comarca natural, independientemente
de distinciones administrativas
y fronteras”

Javier Soto

Javier Soto, director gerente del Grupo Caldaria Termal.
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Parque das Termas, en Gerés (izquierda) y Reserva Natural del Xurés.

cacion especifica de lo que es el territorio desde el punto de vista
geopolitico, sino mas bien desde una vision geosocial del mismo”
Para Rosdrio van Zeller “la principal apuesta de este proyecto esta
en aunar dos paises en un destino. Esto es algo que, sin duda, va a
motivar al cliente y va a crear una gran expectativa. Si ademas se
elaboran programas con unos buenos planteamientos de lo que el
territorio ofrece sobre actividades de ocio, bienestar, naturaleza,
restauracion... para que el turismo pueda fluir y se consiga trans-
mitir ese mensaje de “un destino dos paises”, va a ser muy intere-
sante”.

Una naturaleza afortunada

Se trata de en un territorio privilegiado, con una naturaleza afor-
tunada que nunca entendio de fronteras. Una comarca que hace
dos milenios ya estaba atravesada por la Via Nova construida por
los romanos para unir Astorga y Braga.

El Parque Natural Baixa Limia-Serra do Xurés, comienza en la pro-
vincia de Ourense y al cruzar la frontera portuguesa se convierte
en el Parque Nacional do Peneda-Gerés. Un espacio protegido
Unico en Europa por su caracter transfronterizo.

“Estamos en una region preciosa y exclusiva en Portugal -remarca
van Zeller-, que salva un gran desnivel en pocos kilometros y por
la que no pueden circular vehiculos grandes. Termas do Gerés son
las Unicas termas situadas en un Parque Nacional que a su vez es
el Unico del pais y cuenta, ademas, con unas aguas Unicas por sus
peculiares caracteristicas. La base de la economia de esta zona
son las termas y el Parque Nacional, las termas cierran en invierno

y continua el turismo de naturaleza gracias al Parque. Todos los
hoteles de Gerés tienen su origen en las termas, que llevan abier-
tas desde mediados del siglo XVII y gracias al magnifico entorno
conseguimos paliar la estacionalidad”.

Para Javier Soto, el proyecto Raia Termal va a ser definitivo para
un territorio que aglutina “un Parque Natural espafiol y un Parque
Nacional portugués, cuya comunicacion y conocimiento, compa-
rado con otros espacios de la Peninsula Ibérica, es minimo por lo
que hay que dar conocer este entorno natural que tiene protec-
ciones medioambientales europeas y que apunta a un perfil ca-
racteristico de la comarca que es el termalismo”. Soto afiade:
“desde la apertura del balneario de Lobios, en el afio 2002, este
fue el escenario que sofiamos siempre, el de poder desarrollar es-
trategias conjuntas con el Gerés portugués, estoy convencido que
esta iniciativa va a cambiar completamente el panorama en la
zona”.

El termalismo como dinamizador territorial

En unos momentos en que se ha vuelto a retomar con fuerza el
problema del abandono del mundo rural, ante una despoblacién
galopante que parece dificil de atajar, el termalismo constituye un
motor de dinamizacion territorial que genera actividad econd-
mica, crea empleo y fija poblacion.

Rosario Van Zeller reflexiona sobre esta problematica también ex-
tensiva al pais vecino. “El rural de Portugal se esta quedando
vacio. Aqui, por ejemplo, el termalismo es el principal motor de
empleabilidad y de fijacién de poblacién junto al Parque Nacio-



nal. No obstante Gerés esta perdiendo mucha poblacion y tene-
mos grandes dificultades con la contratacion de personal cualifi-
cado, todos los afios tenemos que formar personal pero es cada
vez mas dificil y sale muy caro. No sé si solo se dice o si se dice y
se hace, porque se habla mucho del interior, del abandono del
rural pero no se toman medidas concretas para fijar poblacién. En
los Ultimos afios han cerrado bancos, colegios y los hospitales
estan cada vez mds concentrados en las grandes ciudades. Parece
que queremos acabar con todo. Esperamos que a través del pro-
yecto Raia Termal consigamos unos programas en los que este-
mos todos integrados, que contemplen tanto los aspectos
terapéuticos de las termas como los de bienestar y que el men-
saje “un destino, dos paises” cale en el cliente y sea un motor im-
portante para el desarrollo de un turismo desestacionalizado”.
Javier Soto nos habla de la importancia de los balnearios en el am-
bito rural, y cdmo los tres centros con que cuenta Caldaria han
puesto en el mapa las pequefias poblaciones donde se asientan,
contribuyendo a fijar la poblacidn. “Todos los beneficios revierten
en el territorio: en pagar al personal, la energia eléctrica, los sumi-
nistros de materias primas, los servicios de las empresas que pu-
lulan alrededor de esta actividad, que son muchas, esto sin contar
la gran cantidad de impuestos que nos cobran por existir. Los bal-
nearios situados en estos enclaves tan pequefios son la principal
industria, les dan el pulso y la vida a toda la poblacion, no es ya
propiedad de una empresa, sino de todos los que de una u otra
forma participan en ella. El balneario es el principal activo de los
vecinos y el equipo humano nuestro principal activo”.

Ecologia y sostenibilidad

El termalismo ademas es una de las propuestas turisticas que
mejor se adapta a los canones de una sociedad cada dia mas exi-
gente y sensibilizada con la ecologia y la sostenibilidad.

Rosario Van Zeller apunta el aspecto sumamente positivo de la si-
tuacion de Termas do Gerés en el Parque Nacional, ya que el bino-
mio naturaleza termalismo funciona muy bien: “tenemos la suerte
de tener mucho turismo de naturaleza, un turismo al que le gusta
relajarse en las termas al final del dia. Por la mafiana hacen todas
las actividades de montafia y naturaleza que les posibilita el en-
tornoy después, por la tarde, vienen a nuestras instalaciones,
donde les ofertamos programas especificos”.

Para Javier Soto “los destinos naturales y los destinos sostenibles
van calando en la gente, lo que es indudable es que donde hay un
balneario hay que cuidar el medio porque tenemos el agua mine-
romedicinal, que es la base de nuestra actividad, que proviene de
un acuifero con toda su sensibilidad y con todas las necesidades
de proteccidn que tiene. Evidentemente para que ese acuifero
siga funcionando nosotros tenemos que cuidar el entorno, es una
obligacién porque entre otras cosas vivimos de esto. El agua es un
recurso publico y tenemos unas concesiones que como toda con-
cesion conlleva la obligacion de conservar, gestionar y tutelar”. g

De arriba a abajo: Hotel das Aguas do Gerés, Balneario de
Lobios-Caldaria, Balneario de Cortegada y Termas de Melgago.
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En el contexto socioeconomico actual, la sensibilidad ambiental, la preocupacion por la
salud y los buenos resultados del turismo (1.400 millones de turistas en el afio 2019,
segun la OMT), hacen que el Turismo Termal se consolide como una de las industrias

con mejores perspectivas en el panorama nacional e internacional.

EN CONCRETO, la provincia de Ourense cuenta con un abundante recurso, los manantiales mas significativos se han ido dotando de in-
numero de aguas mineromedicinales, que fueron el origen historico fraestructuras que han derivado en la construccion de casas de bafios
de muchos nucleos de poblacion. (tipologia frecuente de establecimiento de bafios sobre todo en el
Alo largo de la historia, estas aguas se aprovecharon de formas muy siglo XIX'y principios del XX), asi como balnearios y hoteles-balneario,
diversas. Ademas de su utilizacidn como fuentes o manantiales de uso junto a los que han ido apareciendo nuevos modelos de aprovecha-
tradicional, para mejorar las condiciones de aprovechamiento de este miento de estas aguas, en la frontera entre lo medicinal y lo ludico,
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como son las caldas o los nuevos proyectos termales, y las pozas.

En ese sentido, para conocer cudl es el presente del termalismo en |a
provincia de Ourense, se presenta un estado actual (afio 2017) de las
distintas formas de aprovechamiento de las aguas mineromedicinales
en esta provincia, mayoritariamente caracterizadas por su uso en
forma de bafio, lo que permite mostrar los multiples recursos existen-
tes y conocer su dispersion y uso, asi como su presente y futuro.

Inventario del patrimonio balneario de la provincia
Ademas de las caracteristicas propias y singulares de cada uno de los
manantiales incluidos, se acompafia cada ficha con una breve resefia
histdrica, junto con sus principales caracteristicas y las distintas trans-
formaciones que han sufrido hasta nuestros dias, como evidencia de la
larga tradicion del uso de estas aguas en la provincia de Ourense, y
testimonio vivo del interés y desarrollo de este fendmeno.

Con el fin de analizar sistematicamente toda la informacion que fue re-
cogida para la elaboracion del Diagndstico Termal Provincial, con la re-

vision y actualizacion de los datos presentados en el Plan Director "Ou-
rense, Provincia termal" (2013), las fichas-resumen permiten valorar la
situacion individual de cada recurso y sus posibilidades futuras.
Estas fichas se han ordenado por tipo de infraestructura, diferenciadas
en dos colores:

* Naranja para establecimientos en activo

* Verde para los que estan fuera de servicio
Aparecen agrupadas en las siguientes categorias:
* Hotel Balneario y antiguo balneario con alojamiento: entendemos
por Hotel Balneario el establecimiento que, reuniendo los requisitos
exigidos a los hoteles, cuenta también con instalaciones balnearias, de
acuerdo con la definicion de balneario establecida en la normativa
sectorial autondmica.
En este apartado, hemos incluido también, con indicacién de color
verde, aquellos establecimientos histéricos, sin uso en la actualidad,
que ademas de instalaciones para bafio contaron con espacios de alo-
jamiento de muy diversa categoria, aunque en la actualidad estén
abandonados, hayan sido destruidos o hayan desaparecido. La inclu-
sion de estos complejos remite, por tanto, al interés de reconocer es-
pacios hoteleros desaparecidos y hace referencia a las posibilidades
que estos enclaves podrian presentar si se retomase su actividad.
* Balneario y casa de bafios: en el primer caso, se define a aquellos
establecimientos que utilizan las aguas mineromedicinales declaradas
de utilidad publica con fines terapéuticos, reconocidos como centros
sanitarios por el Servizo Galego de Saude (Sergas) y sujetos a lo dis-
puesto en la normativa.
A este grupo hemos afiadido las casas de bafios, en relacion con aque-
llas instalaciones dotadas con espacios de bafios de aguas minerome-
dicinales frecuentes en el Ourense de los siglos XIX y comienzos del
XX, que sin cumplir todas las condiciones exigidas a los balnearios,
aparecen asi denominadas tanto en sus nombres como en algunas de
las guias gallegas de balnearios de mayor difusion.
* Nuevo proyecto termal o Caldas: instalaciones turisticas de aguas
mineromedicinales de explotacion privada con uso sujeto al pago de
una entrada, que no estan clasificados como balnearios de acuerdo
con la legislacion vigente. El término “nuevos proyectos termales” es
la denominacion que aparece en la guia turistica “Auga para os senti-
dos” de la Xunta de Galicia, en alusion tanto a este tipo de instalacio-
nes como a nuevos balnearios que aln no estan operativos.
* Poza: piscina de agua termal, generalmente de iniciativa publica y
uso gratuito, utilizada a cielo abierto.
* Embotelladora: captaciones de aguas minerales naturales y de ma-
nantial, que se han dedicado a la produccién y comercializacion de
agua envasada. No se incluyen aquellos enclaves de los que no existen
noticias puntuales de la exportacion de sus aguas en botella (caso de
Bembibre, Monddn o Bafiifio).
* Buvette-kiosco / Manantial / Fuente: recurso bdsico, vinculado fun-
damentalmente al uso vecinal, por el cual se aprovechan aguas mine-
romedicinales que manan en distintos territorios, sin contar con
grandes infraestructuras. Principalmente se utilizan para bebida. De
este conjunto, cabe diferenciar el grupo constituido por las buvettes o
kioscos, ya que en este caso se remite a un grupo de fuentes para be-
bida con cubierta y en algunos casos cierre, que formando parte de
establecimientos balnearios, son puntos de obligada confluencia para
beber las aguas de esos manantiales. B
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— HOTELES BALNEARIOS —I

Hotel Balheario de Arnoia

En el lugar conocido como Augas dos Bafiifios o Augas de Reza, en las inme-
diaciones del rio Mifio, se construyd en 1995 el complejo termal del Balneario
de Arnoia por la Fundacion San Rosendo—Caldaria Termal, que obtuvo la de-
claracion de aguas de UP en 1996. Hasta ese momento, aunque las aguas eran
conocidas y muy utilizadas por los vecinos del lugar, los manantiales no conta-
ban con infraestructuras para su uso en forma de bafio, y fueron parcialmente
sumergidos por el embalse de Frieira.

Tras su construccion, el establecimiento fue sometido a varia ampliaciones, en
las que se mejoraron sus instalaciones, la Ultima en 2015, por la que ha obte-
nido una mejor valoracion de sus infraestructuras y la categorfa de hotel bal-
neario de cuatro estrellas. Sin duda desde su construccion ha sido uno de los
referentes del termalismo en Ga-
licia, y la primera gran obra de la
Fundacion San Rosendo vinculada
al termalismo.

Entre sus instalaciones destacan
sus piscinas y salas para trata-
mientos, ademas de espacios
para reuniones y eventos, restau-
rante y gimnasio. Dentro de los
servicios del conjunto, que cuenta

Hotel Balneario de Bafios de Molgas

Balneario histdrico cuyas aguas con probabilidad fueron utilizadas en época
romana, tal y como parecen sugerir los diferentes restos arqueoldgicos locali-
zados en el entorno de los manantiales.

Si bien la poblacion aparece citada en algunos documentos del rey Alfonso V
a principios del siglo XI, las referencias a sus aguas y a la gran afluencia de ba-
fiistas a este lugar se registra en el siglo XVI, cuando aparecen citados por Am-
brosio de Morales (1575). Sus aguas fueron analizadas por primera vez por el
Dr. Casares en torno a 1852, y declaradas de UP el 20 de Mayo de 1874 (rati-
ficado en 1928), momento en el que se dota de médico director de bafios. Sera
entonces cuando se construya el edificio actual (cuya reforma, conservada
hasta la actualidad, se realiza en 1926 por el arquitecto gallego M. Conde Fi-
dalgo), germen del desarrollo de la poblacion de Bafios de Molgas. Dicho bal-
neario fue fundado por Ramona Salgado, uno de los primeros testimonios de
mujer empresaria en Galicia. Desde entonces, se vincula a una explotacion de
caracter familiar que sigue siendo muy concurrida en la actualidad.

En este lugar se identifican tres manantiales fundamentales: A Burga (utilizada
en el lavadero, proximo al balneario, en la misma orilla del rio Arnoia), A Fonte
Quente (que se utiliza en el balneario) y A Charca (que mana en la orilla con-
traria del rio).

Mantiene la estética y la historia de un edificio tradicional, pero con todos los

con el distintivo “Q” de calidad, existen diversas zonas deportivas (canchas de
tenis) e infantiles, embarcadero, asi como amplios espacios de jardin. Estd in-
tegrado en la asociaciones de Balnearios de Espafia y Balnearios de Galicia, y
forma parte de los programas de termalismo social del Imserso, Xunta de Ga-
licia y Diputacion de Ourense. Cuenta con oferta asistencial de hidrologia, fi-
sioterapia y medicina general.

Situado en plena comarca del Ribeiro, se localiza a 4 km de la ciudad medieval
de Ribadavia, con su casco histérico, castillo y barrio judio. Su acceso directo
al rio Mifio, en la desembocadura del rio Arnoia, le permite contar con un area
de disfrute de deportes acudticos en el marco del embalse de Frieira. En el en-
torno existen multiples bodegas de vino de la D.O. Ribeiro.

Categoria: Hotel Balneario **** - 180 plazas.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas.
Temperatura y caudal: 22 °C /4,2 |/seg.

Indicaciones y aplicaciones: Hepato-digestivas, pediatria, dermatologfa,
neurologia, reumatologia. Bafios, chorros, peloides, ducha, fisioterapia/re-
habilitacion, masaje/masoterapia y piscina termal.

©Caldaria
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Categoria: Hotel Balneario ** - 48 plazas.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas.

Temperatura y caudal: 47,5 °C/ 4,42 |/seg.

Indicaciones y aplicaciones: Cardiologfa, hepato-digestivas, respiratorias,
traumatologia y deporte, dermatologfa, renales y urinarias, reumatologia.
Bafios, chorros, electroterapia, ingesta, ducha, maniluvios/pediluvios, in-
halaciones/pulverizaciones, masaje/masoterapia, piscina termal.

medios técnicos y médicos necesarios para el adecuado aprovechamiento de
sus aguas. Cuenta con 48 plazas, forma parte de la Asociacion Balnearios de
Galicia y participa en el termalismo social del Imserso, Xunta de Galicia y Di-
putacion de Ourense. Cuenta con oferta asistencial de medicina general.



Hotel Balheario de Laias

El manantial de Laias—Cenlle mana en un entorno de gran importancia ar-
queoldgica, ya que se han documentado distintos asentamientos en las proxi-
midades, asi como restos que permiten sugerir que estos manantiales fueron
conocidos y explotados ya en época romana. Sin embargo, no se han podido
documentar dichos hallazgos, salvo por las indicaciones puntuales de diversos
autores.

A mediados del siglo XIX se menciona que estos bafios constaban de varios pi-
lones de piedra para el disfrute de sus aguas (Taboada Leal 1877), a los que si-
guieron diversas construcciones que fueron, de una u otra forma, destruidas
por el rio y por la posterior construccion del embalse de Castrelo do Mifio.
En 1977 se construyo una suerte de balneario de entidad municipal, com-
puesto por un edificio de dos plantas, uti-
lizado basicamente para bafios, que se
mantiene en la actualidad reconvertido en
albergue. Enlas inmediaciones, en 2001 se
inaugurd un nuevo complejo balneario y
alojativo, propiedad de la fundacion San
Rosendo, justo al lado de la capilla de
Santa Eulalia. Sus aguas fueron declaradas
de UP en 1998.

En la actualidad cuenta con instalaciones

Hotel Balneario de Lobios

No se conocen por el momento los restos del edificio que pudo haber utilizado
estas aguas en época romana, pero la abundancia de restos arqueoldgicos, el
asentamiento romano excavado en las proximidades, el paso de la via XVII del
Itinerario Antonino (conocida también como Via Nova) y el topdnimo latino
asignado a este enclave, Aquae Oreginae u Originis, permite confirmar su
Uso en época antigua.

Posteriormente, no hay constancia de una construccion especifica para su
aprovechamiento, salvo por la noticia de pequefios pilones o excavaciones he-
chas de forma estacional, hasta la construccion de la casa de bafios regida por
los vecinos del lugar a finales del siglo XVIII (Rodriguez Miguez, 2001), y la
construccion de una casa de madera (Risco, 1936). Las piscinas permanecerian
en uso hasta su dltima direccion, por D. Manuel Yafiez, encargado de hacer Ile-
gar la luz a esta poblacion en 1962.

Dados los problemas de salubridad de esa piscina, en 1991 se llevd a cabo, por
parte del ayuntamiento, la reforma de la poza principal, en forma de una gran
piscina; asi como un ambicioso proyecto para la construccion del balneario
existente que actualmente rige la Fundacion San Rosendo, por medio del grupo
Caldaria. Obtuvo la declaracion de UP en 2002 (Gestal 2017).

Balneario con hotel de 4 estrellas, con «Q» de calidad, cuenta con 150 plazas
hoteleras, y entre sus servicios destacan |a piscina, salas de reuniones, restau-
rante/bar, y alquiler de material deportivo. Explota con uso industrial sus aguas

r HOTELES BALNEARIOS—I

renovadas, y se planifica la creacion de nuevos elementos de ocio y salud vin-
culados al rio Mifio. Dotado con 98 habitaciones, dentro del mismo hotel se
encuentran las piscinas y espacios de tratamiento. Pertenece a las Asociaciones
de Balnearios de Galicia y Balnearios de Espafia, y participa en los programas
de Termalismo Social del Imserso, Xunta y Diputacion de Ourense. Cuenta con
oferta asistencial de hidrologfa, fisioterapia y medicina general.

Villa termal a orillas del rio Mifio, cuenta con un excepcional espacio para prac-
ticary disfrutar de actividades acuaticas lo que le ha supuesto ser considerado
como centro de referencia para deportistas de nivel competitivo, alojando en
sus instalaciones diferentes selecciones para sus sesiones de preparacion y ac-
tividades de alto rendimiento.

Categoria: Hotel Balneario **** - 196 plazas.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas y sulfuradas.

Temperatura y caudal: 52 °C / 3 I/seg.

Indicaciones y aplicaciones: cardiologia, pediatria, traumatologia y de-
porte, geriatria, dermatologia, reumatologia. Bafio, chorros, asiento tér-
mico, ducha, masaje, piscina termal, sauna.

©Caldaria

a partir de la creacion de cosméticos. Pertenece a las asociaciones de Balnea-
rios de Galicia y Balnearios de Espafia, y forma parte de los programas de ter-
malismo social del Imserso, la Xunta de Galicia y la Diputacion de Ourense.
Oferta ayuda asistencial de enfermerfa general, hidrologfa, fisioterapia y me-
dicina general. Se localiza en el inicio del parque fronterizo declarado Reserva
Mundial de la Biosfera Xurés-Gerés y esta también incluido en el proyecto eu-
ropeo «Raia Termal».

©Luis Garcia Torrens..

Categoria: Hotel Balneario **** - 170 plazas.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, sodicas.

Temperatura y caudal: 77 °C / 17 |/seg.

Indicaciones y aplicaciones: cardiologia, pediatria, traumatologfa y de-
porte, geriatria, renales y urinarias, ginecologfa. Bafios, chorros, maniluvios
y pediluvios, termoterapia, ducha, fisioterapia/rehabilitacion, masaje/ma-
soterapia.
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Balneario de Augas de Vilaza-Requeixo

El manantial de Aguas de Requeixo—Vilaza o Fonte do Bafio brota entre unas
rocas en las proximidades del rio Bubal, a 3 km de la aldea de Vilaza. Citadas
ya por Gmez de Bedoya (1772) como aguas para bafio y bebida «de gran be-
neficio a los gotosos», se aprovechaban solo con una poza excavada que servia
como lugar de bafio (Espada 1901). A raiz de su declaracion de UP, en 1900,
se construyo el edificio que permanece en ruinas en la actualidad. La calidad
de sus aguas fue premiada en diversas exposiciones internacionales y contaba
con un kiosco-buvette para aprovechar sus aguas en bebida.

Sus instalaciones se componian de dos edificios, un espacio de buvette, y un
almacén de servicio. El edificio principal se destinaba al alojamiento de los ba-
fiistas y a los tratamientos en bafio y bebida, mientras que en la otra construc-
cion se realizaba el proceso de embotellado, que tuvo gran produccion hasta
su cierre en la década de 1960.

Hotel Balneario de Cabreiroa

Situado a algo mas de 1 km de distancia del centro urbano de Verin, las cuali-
dades de sus aguas eran bien conocidas por los vecinos del lugar. En 1904, por
mediacion del empresario José Manuel Garcia-Barbdn y posteriormente Feli-
ciano Salgueiro Garcia-Barbon, se adapté la captacion y se construy el balne-
ario y hotel en 1906, obra del arquitecto ourensano Vazquez Gulias. También,
para permitir un adecuado acceso a las aguas, se construyo una buvette octa-
gonal, a lo que se uni6 una planta de embotellado (que permanecen en uso en
|a actualidad). Sus aguas fueron declaradas de UP en 1906, aunque el estable-
cimiento de bafios y el hotel abririan en 1908. Como otros tantos, tras la Guerra
Civil se adapté como cuartel y hospital hasta su cierre definitivo en 1961.

En la actualidad, tanto el hotel como el balneario permanecen inactivos, a pesar

Banos de Bande

La localizacion a escasos metros del campamento militar romano de Aquae
Querquennae (toponimo significativo), y la mansio (posada romana) vinculada
a la via XVIll del Itinerario Antonino o Via Nova, hacen pensar en su uso ya en
época romana. Lo mismo sucederia en época visigoda por la cercania de la igle-
sia visigotica de Santa Comba de Bande, sin embargo no es hasta el siglo XVIII
cuando hay mencion de diversas estructuras vinculadas al bafio, como un «es-
tanque cuadrado de piedra con escaleras». A pesar de sus malas condiciones,
tuvo una gran asistencia a finales del siglo XIX. No sera hasta finales de siglo
cuando las aguas, declaradas de UP en 1892, contaran con un balneario con
alojamiento construido a expensas de D. Isidro Pérez Paz en 1896. El edificio
fue destruido por la construccion del embalse de As Conchas en 1949, que-
dando el manantial parcialmente sumergido por las aguas.

Aun asi, sus aguas se siguieron usando de forma libre entre las ruinas del edi-

Actualmente, el establecimiento es propiedad de Augas de Fontenova S.A., pero
tanto la embotelladora como el hotel balneario siguen en estado de abandono,
pendiente de diversos proyectos de recuperacion por parte del ayuntamiento.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, sddicas, litinicas y fluoradas.
Temperatura y caudal: 20 °C /1,4 |/seg.
Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias. Ingesta.

©NMani Moreton

de que cuentan con un buen estado de conservacion, sobre todo sus fachadas.
Su buvette y los jardines estan bien cuidados y siguen con acceso libre.

Sin duda es su embotelladora la principal industria de esta empresa ya que se
reconoce como una de las mas productivas y con mayor crecimiento del am-
bito peninsular.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, sodicas, litinicas y acidulas.
Temperatura y caudal: 18 °C /2 |/seg.
Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias. Ingesta.

|
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ficio hasta el reciente acondicionamiento del lugar, en el que se han recupe-
rado algunas de las salas y bafieras por parte del ayuntamiento de Bande, que

tiene previsto una serie de actuaciones en el contexto del proyecto europeo
«Raia Termal».

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas-sddicas, floruradas y litinicas.
Temperatura y caudal: 47 °C /9 I/seg.

Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatologfa,
reumatologia. Bafio.



Balneario de Mondodn

Conocido también como aguas medicinales de Santo Tomas de Beto, esta si-
tuado sobre los cafiones del rio Xares, en las inmediaciones del también lla-
mado Regueiro de Mondon. Sus manantiales son descritos como los de tipo
ferruginoso «mas nombrados» de la provincia de Ourense (Fulgosio, 1866). El
establecimiento fue fundado por D. Emilio Lopez Lopez en 1903, y contaba con
capilla dedicada a Santo Tomas, donde se oficiaba misa todos los domingos;
edificio de bafios y alojamiento, asi como una gran plaza donde se realizaba la
fiesta del lugar.

Dicho edificio estuvo en uso hasta la Guerra Civil. La construccidn del embalse
de Santa Eulalia en 1967 supuso su abandono definitivo al cortar las comuni-
caciones entre este punto y los lugares proximos de San Fiz y Herreria, lo que
marcd su aislamiento.

Balneario de Santiago das Caldas
Songo o Calds- g de A Calls - OURENSE |

Con referencias puntuales de su existencia ya en el siglo XVII, aparecen men-
cionadas por P. M2, Rubio en 1853 y por Taboada Leal en 1877, en la orilla de-
recha del rio Mifio: se describe la existencia de varios manantiales que
abastecian a un bafio publico y descubierto, con cabida para 24 personas.

P. Fabrega, en 1878, hace una descripcion de un nuevo establecimiento llamado
«Caldas de Orense». El edificio, situado en un espacio ajardinado, contaria con
planta baja con & cuartos para bafio con pila de marmol blanco algunos de ellos;
y el piso principal y el segundo estarian destinados a hospederia, aunque tenia
POCO USO, ya que los bafiistas, por diversos motivos, preferian alojarse en la ciu-
dad. Las aguas fueron analizadas por A. Casares que describe la existencia de
un estanque de sillerfa previo a la obra.

Declaradas de UP en 1892, se conserva una memoria médica (Martinez de Ealo
1896), en la que se cita la existencia de tres manantiales: Las Caldas, La Piedra,

Balnheario de Bembibre
SantoAné de embibre Bembre-VANADOBOLO

El licenciado Molina en 1550 hace alarde de la calidad de estas aguas, situadas a
1km de la poblacién, mencionando la amplia asistencia de enfermos que se
acercaban a este manantial para hacer uso de las cualidades de «una fuente exis-
tente dentro de un edificio estrecho. En referencia a la poblacidn de Viana, se
mencionaba también a finales del siglo XIX su exportacion como agua embote-
llada a otros ambitos de la Peninsula (Taboada 1877), ya que se consideraban
como muy buenas para determinadas dolencias. Sus aguas se estudiaron analiti-
camente en 1898, apreciandose su fuerte gradiente radiactivo, resultando ade-
cuadas para muchas dolencias. Sin embargo, la inadecuada manipulacion de estas
aguas supuso la pérdida del prestigio que hasta entonces habian cosechado.

El edificio que se conserva se construyd en 1896, y destinaba parte de sus ins-
talaciones a residencia de agtlistas, actividad que abandond en 1956. Conserva
una fuente modernista en su jardin.

HOTELES BALNEARIOS —|

Desde esa fecha, quedd practicamente fosilizado en el tiempo, sin que se haya
recuperado el lugar, a pesar de la singular belleza del paraje y del valor de sus
aguas. Actualmente el balneario esta inactivo, en estado de abandono. En 2015
el gobierno municipal impulso la creacion de una fundacion e inicio las gestio-
nes con los propietarios para reabrir el hotel.

Clasificacion de las aguas: ferruginosas.

y Santa Lucfa. El cuarto manantial, conocido como Burga (la mas caliente),
fuera del establecimiento, no se utilizaba con fines terapéuticos. Tras su aban-
dono definitivo en los afios 70, en la actualidad solo quedan algunos espacios
de pozas, sin acondicionamiento, debajo del puente de la autovia.

Clasificacion de las aguas: alcalinas, silicatadas y sulfhidricas.
Temperatura y caudal: 39 °C /0,2 |/seg.

En la actualidad es pro-
piedad privaday el edifi-
cio se utiliza como
residencia de verano.
Sigue inactivo y en es-
tado de abandono, aun-
que existen diversas
propuestas para dinami-
zar este espacio, dado el
interés arqueoldgico y
paisajistico que posee
toda la zona, y el valor
dado histéricamente a
estas aguas.

©luisaygabriel.blogspot.com

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas.
Temperatura y caudal: 15°C /0,2 |/seg.
Indicaciones: hepato-digestivas, dermatologia y reumatologa.
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Balneario de O Carballino

Las noticias sobre estos manantiales antes del siglo XVIII son practicamente
inexistentes. En 1752, la encomienda de Beade, orden de San Juan de Jerusa-
lén, cede para su explotacion el manantial a D. Vicente Lopez y a otros vecinos,
siendo después el ayuntamiento quien se erige como propietario. Gdmez de
Bedoya (1772) menciona que se trataba simplemente de una poza excavada
en donde se bafiaban los vecinos, en las proximidades del rio Arenteiro. A me-
diados del siglo XIX se insistia en las necesidades de reformas (Rubio 1853), ya
que el espacio termal estaba constituido solo por un estanque cuadrado con
capacidad para doce personas, que fue ampliado en 1875.

Finalmente, en 1897 el balneario pasa a manos de una sociedad privada que
llevara a cabo las tan necesarias reformas, como la construccion del actual
edificio en 1900, obra del arquitecto ourensano Daniel Vazquez-Gulias.
Reconocidas sus aguas por su calidad e importancia en los primeros listados
de médicos directores de bafios (declarada de UP antes de 1869, y ratificada
en 1928), contd con direccion médica compartida con Caldas de Partovia desde
1833.

Dado que el balneario no contaba con residencia para los bafiistas, estos se
acogfan en diversos tipos de alojamientos de la poblacion, destacando por su
prestigio el Hotel Carlos y el Hotel Celia. Desde 1900, el balneario de 0 Carba-
llifio, ha sido uno de los mas destacados de la provincia, tanto por el nimero
de asistentes como por la calidad de sus aguas.

Balneario de Caldas de Partovia

Balneario de gran tradicidn, compartio desde 1833 una Unica direccion médica
con el balneario de 0 Carballifio, con quien cumplia una accidn balnearia com-
plementaria. Diversos autores hacen referencia a la presencia de evidencias
de época romana en sus inmediaciones, asi como el posible paso de una via
de comunicacion antigua en sus proximidades, pero no existen datos directos
de la explotacion de estas aguas en la antigliedad.

En época medieval, la aldea de Partovia estuvo bajo el control del monasterio
de Oseira. A pesar de ser la poblacion de mayor entidad del entorno (supe-
rando a O Carballifio), no fue hasta principios del siglo XIX cuando se evidencio
el interés por estas aguas. Tras la desamortizacion paso a ser propiedad de la
entidad municipal que construyd un edificio en 1840 para el uso en bafios de
estas aguas. Posteriormente, Taboada Leal (1877) indica que el establecimiento
contaba con diversos estanques para hombres y mujeres, asi como con cuartos
individuales con bafios propios. Declaradas de UP probablemente antes de
1869 y ratificadas en 1928, hacia el ultimo cuarto del siglo XIX pasé a manos
privadas. Serd en 1920 cuando D. Ignacio Touzon Lopez, tras comprar el edifi-
cio, realiza las principales modificaciones que permitirian una mayor afluencia
a este manantial. Sin embargo, debido al progresivo abandono del edificio an-
tiguo, la afluencia de aglistas fue decayendo a pesar de su fama. Tras un pe-
riodo de cierre, en 2017 se ha inaugurado el nuevo edificio del balneario, que
retoma el uso de sus prestigiosas aguas, un proyecto cofinanciado a través del

www.balneariosdegalicia.gal

El Gran Balneario de 0 Carballifio se concibe en la actualidad, no solo como
balneario de prestigio histdrico, sino también como un espacio verde y ajardi-
nado, del que disfrutan los bafiistas y habitantes de esta poblacion.

En la actualidad esta pendiente de llevarse a cabo un nuevo plan de dinamiza-
cién parala renovacion y ampliacion del complejo que ha sido disefiado por el
arquitecto Manuel Gallego Jorreto.

Forma parte de las asociaciones de Balnearios de Galicia y Balnearios de Es-
pafia, y participa en el termalismo social del Imserso, Xunta y Diputacion de
Ourense. Cuenta con oferta asistencial de medicina general.

Clasificacion de las aguas: radiactivas y sulfuradas.

Temperatura y caudal: 27,4°C / 12 |/seg.

Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatologfa y
reumatologia. Bafios, chorros, ingesta, duchas, inhalaciones/pulverizaciones.

www.termasourense.com

programa FEDER Galicia 2007-2013. Cuenta con piscina dindmica, chorros, ser-
vicio de masajes y aplicacion de parafangos.

Forma parte de las asociaciones de Balnearios de Galicia y de Espafia, y parti-
cipa en los programas de termalismo social de la Diputacion de Ourense.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas.
Temperatura y caudal: 34 °C/ 5,5 I/seg.

Indicaciones y aplicaciones: cardiologia y deporte, hepato-digestivas, trau-
matologfa, dermatologia, neurologia, renales y urinarias, reumatologfa, gi-
necologia. Bafios, chorros, duchas, peloides, masajes.



Balneario Historico de Cortegada

Ya desde el siglo XV se tienen noticias de estas aguas cuando el monasterio de
Celanova afora un monte y los Bafios situados en el lugar de Cortegada. A pesar
de la falta de comodidades para su uso, estas aguas fueron de las més conoci-
das de Galicia a finales del siglo XVIII. Asi, ya en la primera convocatoria de pla-
zas de Médicos—Directores en 1816, figuraba entre los manantiales de
reconocido prestigio por la calidad de sus aguas, privilegio compartido en Ga-
licia solo con los establecimientos de Cuntis, Caldas de Reis y Caldelas de Tui.
Las primeras construcciones fueron obra de dos vecinos de Cortegada en 1818,
lo que permitid adecuar los lugares de bafios (manantiales de Campo o de
Abaixo y Bafio da Pedra o de Arriba). A raiz de eso, tres de sus manantiales
principales fueron declarados de UP, junto con el Bafio do Monte o del Castafio.
En 1841 se completaron las instalaciones con cierres y cubiertas, que ocasio-
nalmente cubrian las crecidas del rio Mifio, contando ya con director médico
desde 1844. Se dotarfan posteriormente de construcciones de madera, para
proteger las pilas y piscinas de sillerfa. Para evitar las alteraciones del rio, en
1937, D. José Alvarez Puga (hijo del arquitecto Guillermo Alvarez Pérez), pro-
pietario de la explotacion de estas aguas, construira un edificio algo mas ale-
jado de la orilla del Mifio, que es el que se conserva, obra del arquitecto vigués
José Lago Loureiro. Gracias a ese cambio de ubicacidn, tras la construccion del
embalse de Frieiras en 1970, el balneario pervive hasta la actualidad.

El edificio historico, reabierto en 1995, se localiza en un espacio natural de

Balneario de Cortegada
(Bafios de O Monte)

Como veiamos al hablar del Balneario historico de Cortegada, el manantial de
0 Monte forma parte uno de los enclaves termales mas representativos de la
provincia de Ourense, y presenta una amplia tradicion documental sobre su
uso y aprovechamiento.

En general, las aguas de Cortegada fueron seleccionadas como lugar de interés
a principios del siglo XIX para ser dotado de médico—director de Bafios en las
primeras ordenanzas publicadas en 1817. En el caso concreto de este manan-
tial, se utilizaba en 1772 en un pildn de canteria (Gdmez de Bedoya), y asi con-
tinuaban en 1818, aunque con graves problemas de abastecimiento, por lo
que fueron practicamente abandonadas a mediados del siglo XIX, desapare-
ciendo su uso a principios del siglo XX. Sin embargo, a mediados de ese mismo
siglo se construiria el pequefio pabellén conocido como Bafios Vellos, que se
veria completado a finales del siglo XX por la construccion de dos edificios de
una Unica planta, designados como Bafios Novos.

Los bafios de 0 Monte a finales del siglo XX se vinculaban a la Fonte do Xardin,
Fonte Interior o Vella, Fonte Exterior o Sulfurosa y Fonte do Ferro.

En la actualidad el balneario es de propiedad publica, pero de gestion privada
y fue inaugurado a finales de 2016. Cuenta con modernas instalaciones de bafio,
areas de contrastes y club termal, con diferentes tratamientos y programas.

BALN EARIOS—I
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gran belleza, donde el edificio parece suspendido sobre las aguas del embalse
de Fieiras, ideal para realizar actividades deportivas acuaticas. Al igual que en
el caso de Beran, estos manantiales y su explotacion pertenecen a la adminis-
tracion local, bajo la propiedad de la Asociacion de Vecinos de Cortegada (Fun-
dacion del Balneario de Cortegada), que desde el afio 2000 han cedido su
gestion a la empresa Tesal.

Forma parte del programa de termalismo social de la Diputacion de Ourense.
La entidad local esta adherida a la Seccion de Villas Termales de la FEMP y en
el proyecto europeo «Raia Termal».

Clasificacion de las aguas: sulfuradas, bicarbonatadas-sédicas.
Temperatura y caudal: 40-44 °C /0,5-2 I/seg.

Indicaciones y aplicaciones: dermatologfa, hepato-digestivas y reumatologfa.
Bafios, inhalaciones.

©Luis Garcia Torrens

Se localiza en una posicion més elevada que el balneario histérico, con buenas
vistas sobre el embalse de Frieiras.

Desde el afio 2000 la Asociacion de Vecinos de Cortegada (Fundacion del Bal-
neario de Cortegada), ha cedido la gestion de sus aguas a la empresa Tesal.
Los balnearios de Cortegada forman parte del programa de termalismo social
de la Diputacion de Ourense. La entidad local esta adherida al proyecto euro-
peo «Raia Termal».

Clasificacion de las aguas: sulfuradas, radiactivas y bicarbonatadas.
Temperatura y caudal: 44 °C / 2 |/seg.

Indicaciones y aplicaciones: reumatologfa, dermatologia, respiratorias y he-
pato-digestivas. Bafios, chorros, ingesta, duchas, piscina termal, sauna.
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Balneario de Beran

Aunque estas aguas aparecen citadas en diversos documentos del siglo XVII,
fueron descritas con detalle por primera vez por Gémez de Bedoya en 1772,
quien menciona la existencia de un estanque o pozo donde se bafiaban los en-
fermos a cielo abierto, junto con casetas para desvestirse, situacion que parece
mantenerse un siglo mas tarde como confirman P. Rubio en 1853 y Taboada
Leal en 1877. Las descripciones sobre las posteriores reformas son muy esca-
sas, mencionandose repetidamente la sencillez y poca entidad de las obras
acometidas. La Ultima reforma que se conoce del conjunto de piscina y edificio
tradicional o balneario viejo, que sigue en uso, es de 1963.

Frente a lo que sucede en otros balnearios, en este caso se trata de un esta-
blecimiento perteneciente a la entidad municipal (constituida en 1924 como
Entidad local menor de Berdn, dentro del ayuntamiento de Leiro), que somete
su explotacion a subasta anual, estableciéndose un precio reducido a los veci-
nos del municipio. Cuenta con declaracion de aguas de UP desde 1941. En las
inmediaciones se ha construido un nuevo balneario, pendiente de apertura.
Las instalaciones no han sido renovadas en los Ultimos afios a la espera de que
se pueda utilizar el nuevo complejo de bafios. Mientras tanto, la instalacion
que esta en uso cuenta con siete bafieras, cuatro duchas, una piscina exterior,
y una fuente para la toma de agua en bebida.

En esta villa termal, el Balneario se sitla a medio camino entre la ciudad his-

Balneario de Beran (Nuevo)

Para los antecedentes histdricos de la explotacion de estos manantiales, remi-
timos a la informacién incluida al hablar del balneario viejo de Beran (arriba).
Tal y como se indicaba, existen datos que nos hablan del aprovechamiento de
estas aguas desde el siglo XVII, siendo fundamentalmente en el siglo XX cuando
se lleva a cabo la dotacion de las infraestructuras necesarias para aprovechar
en unas condiciones adecuadas las cualidades de estas aguas.

A raiz de las necesidades de reforma del conjunto, se lleva a cabo, a escasos
metros, un nuevo edificio, dotado de todas las comodidades y con todos los
servicios adecuados para un moderno establecimiento termal, que fue cons-
truido en 2008, obra del arquitecto Pablo Evaristo Marnotes Rafia, gracias ala
partidas presupuestarias del 1% cultural del Ministerio de Fomento y el Minis-
terio de Educacion, Cultura y Deporte.

Sin embargo, desde entonces permanece sin uso, pendiente de su puesta en
funcionamiento, a la espera de la posible adjudicacion para su explotacion,
aunque existen diversas propuestas para su dinamizacion.

Clasificacion de las aguas: sulfurado-sodicas, bicarbonatadas, cloruradas,
célcicas y silicatadas.

Temperatura: 26 °C.

Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatologfa,
renales y urinarias. Bafios, duchas, piscina termal.
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torica de Ribadavia (9 km) y 0 Carballifio (16 km), y en las proximidades se
puede disfrutar del Monasterio de San Clodio de Leiro y su puente medieval,
asi como disfrutar de la visita a bodegas y vifiedos de la denominacion de ori-
gen Ribeiro. También existen diversas opciones de rutas por el paseo fluvial
del rio Avia.

Clasificacion de las aguas: sulfurado-sddicas, bicarbonatadas, cloruradas,
calcicas y silicatadas.

Temperatura: 26 °C.

Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatologia,
renales y urinarias. Bafios, duchas, piscina termal.

www.termasourense.com

' _www.termasourense.com




Balneario de Caldelinas

De probable explotacion en época romana dado su toponimo y proximidad al
enclave romano de Verin (aprox. 2 km), fue uno de los primeros manantiales
que se popularizd en esta poblacidn junto al de Sousas (ya en la primera mitad
del siglo XIX), con el que compartid direccion médica desde 1865, complemen-
tando el uso de las aguas en forma de bafio. Estos dos establecimientos for-
maron el primer pilar del termalismo en Verin, a los que posteriormente se
unirfa el balneario de Cabreirod y el manantial de Fontenova, que convertirian
a esta ciudad en una villa termal prospera de claro matiz balneario.

Con el fin de proporcionar los recursos oportunos para su explotacion de forma
adecuada, se idearon diversos proyectos que no llegaron a realizarse. Serd en
la década de 1890 cuando se documenten las primeras construcciones, finali-
zadas en los afios 20 del siglo XX con la edificacion del edificio en uso hasta
1946. Desde entonces ha permanecido en estado de abandono, aunque el

Balneario de Sousas

Aunque se considera que estas aguas fueron usadas ya en época romana, el
manantial fue descubierto en el siglo XVIII, como recoge Gémez de Bedoya
(1772), quien la describe como «la celebrada fuente llamada Sousa {...) que
son buscadas estas aguas de naturales y extranjeros como remedio divino».
A principios del siglo XIX, el primer conde de Amarante, invirtié en la construc-
cidn de una fuente tras haber sido curado por sus aguas. Dada la afluencia que
se registrd a principios del siglo XIX, el manantial fue reformado por el ayunta-
miento hacia 1854, dotdndolo también de un espacio ajardinado.

Tras pasar su explotacion a manos privadas, se realizaron las principales
construcciones. Contaba con un saldn para los asistentes, ademas del co-
nocido kiosco o buvette (inicialmente de hierro forjado), y un paseo—galeria
de 70 m, a imitacidn de otros ejemplos europeos.

Balneario de Fontenova

Declaradas de UP en 1904, hubo que esperar a 1907 para su apertura, ya que
faltaba la construccion del edificio que permitiese un uso adecuado de sus
aguas. En ese mismo afio también se premid la calidad de su manantial con la
medalla de Oro en la Exposicion Internacional de Madrid. Segun Risco, se co-
nocia a principios del siglo XX como Fuente Nueva de Verin. Se hallaba a 400
metros de la villa, dentro de un edificio de construccion reciente, que contaba
con un completo servicio hidroterapico. Inicialmente de propiedad comunal,
pas6 a manos privadas en la primera década de 1900. En 1933 el balneario in-
corpord una planta embotelladora, aunque tras la Guerra Civil el estableci-
miento quedad inactivo.

Aunque el balneario permanece inactivo, desde 2016 sus instalaciones vuelven
a estar abiertas al publico, dentro del proyecto de Eurocidade Chaves-Verin y

BALN EARIOS—I
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ayuntamiento tiene en marcha un ambicioso proyecto para su recuperacion
en el marco de las iniciativas llevadas a cabo dentro del proyecto Eurocidade
Chaves—Verin.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas-sodicas, litinicas y fluoruradas.
Temperatura: 24,4 °C.

Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatologfa,
renales y urinarias. Bafios, duchas, piscina termal.

en uso hasta la década de 1960. Actualmente solo sigue en funcionamiento la
embotelladora, aunque se permite el acceso al jardin y a la buvette.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas-sddicas, litinicas y fluoruradas.
Temperatura: 19-20°C.
Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias. Ingesta.

Ruta Termal y del Agua, que pretende recuperar el prestigio del termalismo en
esta area fronteriza. Conserva un pabellon de aguas que alberga el historico ma-
nantial, como muestra del prestigio y la historia de este espacio. En la actualidad,
existe un proyecto del ayuntamiento de Verin para dinamizar su entorno.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas-sddicas, carbonicas y fluoruradas.
Temperatura y caudal: 18°C / 2,7 |/seg.

Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias, reumato-

logfa. Ingesta. 73
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Balneario de Porteiro

No hay constancia alguna sobre la antigiiedad de la explotacion y uso de este
manantial mas alla del siglo XIX, momento en el que fue descubierto por D.
Emeterio Prieto en 1828, en el lugar de A Siota. Por aquel entonces se men-
cionaba su uso en bafio y bebida, a partir de la existencia de un gran pildn con
capacidad para diez personas.

Actualmente el edificio conservado, obra de 1927 del arquitecto M. Conde Fi-
dalgo, se encuentra en ruinas, aunque es probable que estuviese en uso al
menos hasta 1941 (Rodriguez Miguez), con usos esporadicos hasta 1968. Se
trata de un edificio rectangular de planta baja, donde se localizaba la fuente y
las bafieras individuales.

Se localiza en el lugar de Porteiro-A Siota, muy cerca del centro historico de
Xunqueira de Ambia. Segun noticias de 2004, el manantial fue comprado por

Fonte do Banino

Al norte del centro urbano de Xunqueira de Ambia, a orillas del rio Arnoia, en
el lugar de San Xillao, se encuentra una caseta abandonada en cuyo interior
manan, por medio de un surtidor alzado, las aguas de este manantial.

Se tiene constancia de su uso ya en el siglo XIX cuando Taboada Leal describe
las instalaciones y menciona que su explotacion pudo iniciarse ya en época ro-
mana por la aparicion de monedas y estructuras en sus inmediaciones.

En 1920 los manantiales pertenecian a los vecinos de Sanxillau, aunque pos-
teriormente las vendieron a D. José Lamas, propietario que construyd las edi-
ficaciones existentes, adaptando la construccion a la pared natural de roca por
donde mana el agua.

Pese al interés del propietario en hacer un pequefio balneario, no se concedio
el permiso oportuno dada la falta de terreno y por localizarse en zona inundable.

Banos de Castrelo de Mino

Aungue en la documentacion encontrada se hace referencia a dos fuentes, las
de San Esteban y las de Santa Marfa, tras la construccion del embalse de Cas-
trelo de Mifio, solo se observan restos de unos pilones en este tltimo lugar,
que permanecen parcialmente ocultos bajo las aguas. Gémez de Bedoya men-
ciona la alta calidad de estos manantiales, donde habla, entre otras cosas, del
bafio de la Artesa y de Puente Castrelo, indicando que ninguna de las fuentes
contaba con las instalaciones adecuadas.

A mediados del siglo XIX, seglin Madoz, las aguas de Santa Maria (lugar de
Castrelo) ya estaban abandonadas, manteniéndose en uso las de San Esteban
(lugar de Portomira), con gran concurrencia. En todo caso describe las prime-
ras, mencionando que las aguas, no analizadas, que alimentan a dos «misera-
bles bafios», brotan entre un pefiasco contiguo a las ruinas del puente ya
desaparecido. Una situacion similar aparece indicada por Taboada quien relata

el ayuntamiento para su posible explotacion por lo que esta pendiente de po-
sibles proyectos de reforma y rehabilitacion.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas.
Temperatura: 12 °C.
Indicaciones: hepato-digestivas, dermatologia y reumatologfa.

En la actualidad el edificio se encuentra en estado de total abandono, aunque
existe interés por parte del ayuntamiento en recuperar este espacio fluvial de
gran belleza y apego entre los vecinos de Xunqueira de Amba.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatado-sédicas y fluoradas.
Temperatura y caudal: 23°C /0,5 |/seg.
Indicaciones: hepato-digestivas, dermatologia, renales y urinarias.

|a existencia de varios pilones que
sirven para bafios, asi como diver-
s0s manantiales empleados en
bebida por los vecinos del lugar.
En la actualidad, a pesar de que
fueron utilizadas hasta el Ultimo
cuarto del siglo XX, apenas que-
dan testimonios, al estar afecta-
das y parcialmente sumergidas
por los embalses de Frieira y Cas-
trelo de Mifio. Parece que existe
interés por parte del ayunta-
miento por recuperarlas, y se han
llevado a cabo actuaciones de me-
jora del acceso a estas aguas.

www.castrelo.gal

Clasificacion de las aguas: sulfuradas.
Temperatura: 47-60 °C



Banos de Outeiro

Casa de bafios historica, en el centro de la ciudad de Ourense, que se abastece
del agua de diversos manantiales que presentan caracteristicas similares al
agua de As Burgas. Dada su proximidad a este lugar, si bien no se han realizado
excavaciones arqueoldgicas en este punto, es probable que estos manantiales
fuesen también conocidos, y de alguna forma explotados, en época romana.

Documentada textualmente y graficamente a mediados del siglo XIX por A. An-
drade Yafiez, aparece representada como una pequefia casa con una serie de
pilones asociados, posiblemente para el disfrute de estas aguas, bajo un «mal
emparrado», como menciona Taboada Leal. P. Rubio menciona que se locali-
zaban cerca de la carcel «nueva» (asi llamada en ese momento).

No sera hasta 1906 cuando se lleve a cabo el edificio modernista que sigue en
pie, obra del arquitecto ourensano Daniel Vazquez Gulias, aunque sufrira di-

Banos de Mende

Las primeras referencias a estas aguas son del siglo XIX, en el estudio realizado
por P. Rubio y el Dr. Carlos Auban y Bonell en 1859, pero fundamentalmente sera
N. Taboada Leal quien haga una descripcion completa de este establecimiento,
que estaba formado por dos pilones al descubierto, uno por sexo, conocidos res-
pectivamente como Bafios do Portelo (hombres) y Bafios del Molino (muijeres).
En ambos casos destacaba la falta de mantenimiento de dichas instalaciones.

A mediados del siglo XX cesd su actividad como casa de bafios, pasando a ser de
uso privado, como parte de una vivienda. Segun Souto Figueroa, estos manan-
tiales fueron adquiridos por el empresario Basilio Martinez Merodio, quien pla-
neaba la construccidn de un complejo termal'y una zona residencial en este lugar,
actuaciones que finalmente no se han llevado a cabo.

Casa de bafios inactiva, que forma parte de una vivienda en el lugar de Mende,
en las proximidades del rio Lonia, en un espacio que recientemente ha sido re-

Casa de Banos La Moderna
Pas pbastos-Caneladoaso-OURENSE

El edificio que albegaba esta casa de bafios estaba situado en el centro de la
ciudad de Qurense, en las inmediaciones del mercado de abastos y al lado de
un lavadero que existio desde el siglo XVI hasta mediados del XXy que fue des-
montado a principios del XXI.

Se conoce su existencia al menos desde principios del siglo XX, aunque es pro-
bable que, como sucedia en el caso de los Bafios de Outeiro, por su proximidad
al casco historico y a las Burgas (de similar composicion), estos manantiales
hubiesen sido aprovechados en época romana.

Inicialmente solo contaba con una poza excavada en la roca hasta finales del
siglo XIX. Mas tarde hubo una edificacion que permanecio hasta principios del
siglo XXI, constituida por dos edificios dedicados a hotel y a instalaciones de
bafio respectivamente, acompafiados de un espacio de jardin, en donde ma-
naban 5 manantiales. Finalmente fue demolido para la reforma de este espacio
y para realizar la adecuada captacion de sus manantiales, con la propuesta de

BALN EARIOS—I

versas modificaciones en dé-
cadas posteriores.

Casa de bafios inactiva, actual-
mente es propiedad privada y
desde 2012 es de titularidad
de la Comunidad de herederos
de Emilio Santamaria Vilarifio.
La recuperacion de su uso esta
pendiente dentro del plan de
dinamizacion del entorno de
As Burgas, como parte del es-
tudio de detalle Al-10 de la ciu-
dad de Ourense.

Clasificacion de las aguas: alcalinas, bicarbonatadas-sodicas y fluoruradas.
Temperatura y caudal: 39°C / 0,25 I/seg.
Indicaciones: reumatologfa.

cuperado como drea fluvial ajardinada y acondicionado para el paseo, con opcio-
nes de rutas hacia el rio Mifio.

Clasificacion de las aguas: alcalinas, bicarbonatadas-sddicas, fluoradas, li-
tinicas, silicatadas vy sulfurosas.

Temperatura y caudal: 28°C / 3 I/seg.

Indicaciones y aplicaciones: dermatologia, reumatologfa. Bafio.

llevar a cabo la construccion de un hotel-balneario que no llegé a construirse.
Toda la zona forma parte del BIC de las Burgas, por lo que estd pendiente su
adecuacion para incluirlo en un proyecto de reforma de este espacio estraté-
gico dentro de la ciudad de Ourense.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas-sddicas, fluoruradas y litinicas.
Temperatura y caudal: 49°C / 2 I/seg.
Indicaciones: dermatologfa, hepato-digestivas y reumatologfa.
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— NUEVOS PROYECTOS —

Termas de A Chavasqueira

En el lugar que antiguamente ocupaban los denominados Bafios de 0 Bispo
construidos a expensas del obispo de Ourense, D. Pedro de Quevedo y Quin-
tano (1775—1818) —de los que todavia se conserva parte de su estructura
y que fueron mencionados por Taboada Leal en 1877—, abrid sus puertas
en septiembre de 2001 un nuevo modelo de edificio termal, bajo la forma
de piscinas naturales segun la tradicion japonesa, obra del arquitecto Alvaro
Varela y el ingeniero Pablo Villuendas, quienes reformaron este espacio mar-
ginado, dando inicio a la exitosa fdrmula de paseo fluvial Ruta termal del
Mifio. Entre este conjunto termal privado y la orilla del rio Mifio se encuen-
tran las pozas publicas de A Chavasqueira.

Sin duda ha sido uno de los establecimientos insignes del termalismo en la
ciudad de Ourense, como primer ejemplo de este tipo de instalaciones en
implantarse en la provincia. Contaba también con servicios de restauracion,
asi como diversas estancias vinculadas a tratamientos. Dentro de sus insta-
laciones se recuperaron parte de la estructura conocida como Bafios de 0
Bispo.

Lamentablemente, en abril de 2019, las Termas de A Chavasqueira han sido
pasto del fuego y han quedado completamente calcinadas por un voraz in-
cendio. De esta forma ha desaparecido uno de los principales reclamos tu-
risticos de la ciudad. Se esperan conseguir los medios necesarios para que
este complejo vuelva a renacer en el menor espacio de tiempo posible.

Termas de Qutariz

Muy préximas a la ciudad de Ourense, y en la misma orilla derecha del rio
Mifio que las Termas de A Chavasqueira, al final de la Ruta Termal, se locali-
zan diversos manantiales conocidos en origen como Outariz Alta y Baixa.
Dichos manantiales surgian entre las rocas, aunque no hay constancia de ins-
talaciones vinculadas a este espacio hasta la reciente construccion del com-
plejo de termas de inspiracion japonesas, obra, al igual que A Chavasqueira,
del arquitecto Alvaro Varela y el ingeniero Pablo Villuendas, y que fueron
inauguradas en 2008, junto a las pozas publicas de Outariz y Burgas de Ca-
nedo.

La estacion termal de Outariz es una de las instalaciones mas populares de
la ciudad y cuenta con 11 termas exteriores y tres interiores que se organizan
en dos circuitos termales: el Zen, de aguas calmas que invitan a la relajacion
y laarmonia con el ambiente; y el Celta, donde las aguas presentan mas mo-
vimiento. Ofertan también programas de belleza y de relax.

Cuenta con restaurante, bar y zona de eventos con vistas al paseo fluvial.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatado-sddicas, fluoruradas y sulfuradas.
Temperatura y caudal: 60°C / 14 |/seg.

Indicaciones y aplicaciones: reumatologia. Algoterapia, bafios, chorros, pe-
loides/parafangos, masaje/masoterapia, sauna.

Concello de Ourense

Concello de Ourense

Clasificacion de las aguas: bicarbonatado-sodicas, fluoruradas y litinicas.
Temperatura y caudal: 60°C / 2 I/seg.

Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, respiratorias, dermatologfa y
reumatologfa. Bafios, chorros, duchas, inhalaciones/pulverizaciones e ingesta.

Concello de Ourense




Piscina Termal As Burgas

El entorno de As Burgas de Ourense es uno de los puntos neuralgicos del casco
historico y uno de los emblemas de la ciudad. Sus aguas son utilizadas, al
menos, desde época romana, como dan fe los numerosos restos localizados
en las traseras de As Burgas, la plaza actual se reformad recientemente (2008-
2010) con un espacio de piscina con zona de descanso y vestuarios para apro-
vechar en forma de bafio las aguas existentes en este lugar.

Tras las excavaciones arqueoldgicas realizadas a partir de 1980 en la plaza entre
la Burga Alta y la Burga Baja, se construyd un estanque realizado segun pro-
yecto de Xosé Manuel Casabella (1987), en donde se incluyeron también obras
de Acisclo Manzano y Luis Borrajo. Con anterioridad toda la parte posterior de
la Burga Baja permanecia oculta por un muro de cierre que rodeaba a las huer-
tas de las viviendas y talleres anexos.

Ya en el siglo XXI se llevo a cabo el proyecto de acondicionamiento del entorno
de As Burgas (2008), obra de César Portela, que ha reformulado la configura-
cidn de este espacio y los jardines anexos, al que se ha incorporado en 2013
el Centro de Interpretacion de As Burgas, espacio explicativo del origen de la
ciudad en torno a estos manantiales.

Actualmente es una instalacion del ayuntamiento, con una gran piscina termal
al aire libre de casi 200 metros cuadrados para el disfrute general de estas
aguas, con espacio de relax y descanso, asi como vestuarios y duchas.

Forma parte del Sitio de Interés Cultural declarado en 2007.

Termas de Prexigueiro

Las primeras noticias que se tienen sobre este manantial, conocido también
como Bafios de Cerves (por el riachuelo en donde brotan), son del siglo XVI
cuando pertenecian al Monasterio de Santa Maria de Meldn. Posteriormente
serfan arrendados por vecinos del lugar a cambio de adecentar las instalaciones
y comprometerse a su mantenimiento. Aparecen mencionadas por varios au-
tores desde el siglo XVII (Liman Montero, Gdmez de Bedoya), quienes incluyen
una relacion de las enfermedades que podrian ser tratadas con estas aguas,
asi como sus contraindicaciones, insistiendo en la necesidad de adoptar las
medidas adecuadas para dotarlas de unas infraestructuras minimas. Ya en 1877
se mencionan de nuevo estos bafios, consistentes en pozas, totalmente al des-
cubierto, por donde brotaba el agua. A principios del siglo XX, en las inmedia-
ciones del rio Cerves, habia una caseta con una piscina a modo de pilon, que
posteriormente fue reformada. Igualmente, existen diversas pozas en el propio
rio que se utilizan de forma libre, a cielo abierto.

En la actualidad, y en la parte alta de la ladera, se ha construido una nuevo
complejo termal, obra del arquitecto Suances, de promocidn publica y gestion
privada, conocida como Termas de Prexigueiro. Inaugurado en 2010, cuenta
con 5 piscinas de diferentes formas y tamafios al aire libre, asi como con ins-
talaciones para diferentes tratamientos de relax y salud, con bafieras de hidro-
masaje.

También se puede disfrutar de una cafeterfa/restaurante, asi como de un es-

— NUEVOS PROYECTOS‘I

Concello de Ourense

Clasificacion de las aguas: alcalinas, bicarbonatado-sddicas y fluoradas.
Temperatura y caudal: 64°C / 2 |/seg.
Aplicaciones: piscina termal.

www.termasourense.com

pacio para eventos de diferente tipo. Ademas, esta pendiente la ampliacion
del conjunto, con una propuesta de construccion de un hotel y bungalows.
En la parte baja de la colina, en el propio riachuelo Cerves, se localizan las
pozas de acceso publico y gratuito.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatado-sodicas y sulfuradas.
Temperatura y caudal: 41°C / 2 |/seg.
Indicaciones y aplicaciones: traumatologfa y deporte, dermatologfa. Bafios,

masajes/masoterapia, sauna.
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— POZAS

Pozas de Barbantes

Dentro del ayuntamiento de Cenlle, y proximo al balneario de Laias, se localiza
este conjunto de pozas gratuitas y al aire libre, en el lugar de Barbantes (junto
a la estacion de tren, dentro de la linea ferroviaria Vigo-Ourense).

En los Ultimos afios, el lugar ha sido renovado gracias a un proyecto de acon-
dicionamiento del rea termal y paseo fluvial de Barbantes, promovido por el
ayuntamiento de Cenlle, dentro de los proyectos dinamizadores de las areas
rurales de Galicia FEADER. Cuenta con diversas pozas, asi como duchas para
los bafiistas. La senda peatonal paralela al rio Mifio conduce al balneario de
Laias, situado a tan solo 2 km de distancia.

Para poder disfrutar de este espacio, en las proximidades se han construido
instalaciones deportivas, un area de aparcamiento para autocarvanas y un
bar.

Pozas da Burga do Muifio da Veiga

Dentro del conjunto de los espacios termales gratuitos, habilitados por el ayun-
tamiento de Ourense a las orillas del Mifio, estan estos manantiales que nacen
en el cauce mismo del rio, junto a un antiguo molino (totalmente restaurado)
del que toma el nombre. Hasta hace unos afios, estas aguas se utilizaban solo
para el lavado de ropa o para bafios esporadicos.

Acondicionadas en 2006 por el ayuntamiento de Ourense, se encuentran a
medio kildmetro de las pozas de Outariz, siguiendo el paseo fluvial que discu-
rre paralelo al rio Mifio. Cuentan con una gran poza principal de 200 metros
cuadrados, una segunda de 130 y otras dos de 55 y 45 metros respectiva-
mente. En funcion de las crecidas del rio, pueden aparecer sumergidas par-
cialmente en algunos meses del afio.

Pozas de A Chavasqueira
o Banos do Bispo

Muy cerca del ntcleo urbano de Ourense, en la orilla derecha del rio Mifioy en
las inmediaciones del poligono de Canedo se localizan estas pozas, que fueron
las primeras que acondiciond el ayuntamiento de la ciudad a principios del siglo
XXl entre los distintos espacios termales gratuitos situados en la ribera del Mifio.
Se desconoce cuando fueron utilizadas por primera vez, ya que no se han
hecho intervenciones agueoldgicas en este lugar. En la parte alta, en el lugar
que ocupaban las Termas A Chavasqueira de gestion privada (ahora inactivas
tras ser devastadas por un incendio) se construyd en el siglo XIX una caseta,
de dos plantas realizada en granito , conocida como Burgo do Bispo.

Estas pozas, son tal vez, las mas frecuentadas de las existentes en al Ruta Ter-
mal y las que tienen una tradicion més antigua.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, alcalinas, sodicas, magnésicas
y cloruradas.

Temperatura: 21-26°C

Aplicaciones: bafio.

& i " 3
Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas.
Temperatura y caudal: 35°C / 2,8 |/seg.

Indicaciones y aplicaciones: dermatologfa, hepato-digestivas, reumatologfa.
Bafio.

www.termasourense.com

Clasificacion de las aguas: bicarbonatado-sddicas, fluoruradas, y litinicas.
Temperatura: 60 °C
Indicaciones y aplicaciones: dermatologia y reumatologia. Bafio.



Pozas de Outariz y
Burgas do Canedo

Muy proximas a la ciudad de Ourense, y en la misma orilla derecha del rio Mifio
en la que se localiza el paseo termal que parte de A Chavasqueira, surgen diversos
manantiales conocidos en origen como Outariz Alta y Baixa. No hay constancia
de instalaciones antiguas hasta la adecuacion del lugar por el ayuntamiento de
Ourense con diversas pozas que permiten el uso publico de estos manantiales.
El recinto, de uso gratuito, cuenta con dos partes diferenciadas y separadas por
un puente peatonal que une la carretera OU-402 con el recinto, en la parte de
arriba se encuentran las “Pozas de Outariz” y en la parte de abajo las “Burgas de
Canedo”. Ambas partes cuentan con la misma distribucion: una poza de agua fria
y tres de agua caliente, teniendo mas superficie de bafio las Burgas de Canedo.
En las proximidades estan las Termas de Outariz, de gestion privada.

Pozas de Rio Caldo

Pozas situadas junto al Balneario de Lobios, en pleno Parque Natural de A Baixa
Limia. A lo largo de la historia no hay constancia de una construccion especifica
para su aprovechamiento, salvo pequefios pilones o excavaciones hechas de
forma estacional, dado las crecidas del rio en invierno. Los principales manan-
tiales surgen en el cauce del rio, por lo que su aprovechamiento resulto siem-
pre muy complejo. Se realizaron varios modelos de casas de bafios regidas por
los vecinos del lugar a finales del siglo XVl y una casa de madera a principios
del siglo XX.

En 1991 se reforma la poza principal, en forma de una gran piscinay en los ul-
timos afios se han hecho nuevas remodelaciones para completar este espacio
con zonas ajardinadas.

Pozas de Prexigueiro

Estas pozas, también conocidas como Bafios de Cerves, por el riachuelo en donde
brotan, ya eran utilizadas en el siglo XVI cuando pertenecian al Monasterio de
Santa Marfa de Meldn. Méas tarde serfan arrendadas por vecinos del lugar, a cam-
bio de adecentar las instalaciones y comprometerse a su mantenimiento. Desde
el siglo XVIl aparecen mencionadas por varios autores y en 1877 se citan de nuevo
estos bafios, consistentes en pozas al descubierto, por donde brotaba el agua.
A principios del siglo XX, en las inmediaciones del rio Cerves, existia una caseta
con una piscina a modo de pildn, que posteriormente fue reformada. Enla ac-
tualidad hay una serie de pequefias pozas al aire libre en el propio cauce del
rio Cerves, que son utilizadas libremente por los vecinos de la zona, asi como
por visitantes que acuden en buen nimero a bafiarse en ellas, a pesar de no
contar con el adecuado mantenimiento.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, alcalinas, fluoruradas y silicatadas.
Temperatura y caudal: 60°C / 14 |/seg.
Indicaciones y aplicaciones: reumatologfa. Bafio.

contosdorio.wordpress.com

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, sodicas y fluoruradas.
Temperatura: 60 °C.

Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, dermatologia, reumatologfa,
traumatologfa y deporte. Bafio.

panoramio.com

wy

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, sodicas, fluoradas y sulfuradas.
Temperatura y caudal: 41°C / 14 I/seg.
Indicaciones y aplicaciones: dermatologfa, reumatologia, traumatologfa. Bafio.
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— EMBOTELLADORAS —

Embotelladora Cabreiroa

La embotelladora se encuentra instalada en el recinto del parque del balneario
de Cabreirod, en donde permanece en activo su antigua buvette. Desde principios
del siglo XX se conocen las propiedades del manantial que toma fama a partir de
1906, cuando el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina, Raman y Cajal, aparece
vinculado a los primeros analisis de sus
aguas, certificando el valor minero-medici-
nal de las mismas y haciendo posible la cre-
acion de un hotel balneario que hoy se
encuentra en desuso, pero que se mantuvo
hasta los afios 70. Al balneario se une un
kiosco que aloja la fuente a la que acuden
visitantes y vecinos de la zona desde finales

Embotelladora Fontenova

Conocida anteriormente como Fonte do Espido o Fuente Nueva, este estable-
cimiento histdrico contd con un balneario construido en 1907. La embotella-
dora no se incorpord al conjunto hasta 1933. Tras la Guerra Civil estuvo inactiva
hasta 1967 que fue adquirida por Aguas de Fontenova, S.A. En 2014, la em-
presa se pone en venta aungue sin resultados hasta la fecha, permaneciendo
inactiva en la actualidad.

En 2016, el Ayuntamiento de Verin llevd a cabo la apertura al publico de la bu-
vette, dentro del proyecto de Eurocidade Chaves-Verin que pretende recupe-
rar el prestigio del termalismo en esta drea fronteriza. Ademas, existe un
proyecto del ayuntamiento para dinamizar su entorno, con la creacion de un
gran pargue publico.

Embotelladora Aguas de Sousas

Manantial de gran fama durante el siglo XVIII, tal y como recoge Gomez de Be-
doya (1772). Se dotara por primera vez de una fuente para su captacion a prin-
cipios del siglo XIX, por orden del primer conde de Amarante, Francisco Silveira
Pinto da Fonseca Teixeira tras haber sido curado por sus aguas.

Este manantial junto con el de Caldelifias, fue el primero en ser utilizado con
fines comerciales en esta poblacion, con el nombre de Aguas de Verin. La ini-
ciativa se debid a Fernando Debas et Dujant, que permitio la distribucion de
estas aguas por toda Espafia, siendo vendidas primero en farmacias como re-
medio medicinal, y posteriormente como agua de mesa.

A principios del siglo XX se llevaron a cabo las obras de construccion en la embo-
telladora, tras lo que la empresa se centrd fundamentalmente en la comerciali-
zacion de agua embotellada.

del siglo XIX, la propia planta de envasado e instalaciones de oficinas.

Desde 2006, el conjunto balneario y la planta embotelladora son propiedad de la
empresa Hijos de Rivera (propietaria también de la cervecera Estrella de Galicia),
con una produccion de 90 millones de litros de agua que se distribuyen por todo
el territorio nacional, asi como fuera de nuestras fronteras, bajo las marcas Ca-
breiroa y Magma.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, sédicas y radiactivas.
Temperatura: 16,8 °C
Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias. Ingesta.

LAt I&‘

www.laregion.es

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, sddicas, fluoruradas, litinicas y
sulfurosas.

Temperatura: 20,2 °C

Indicaciones y aplicaciones: dermatologfa, hepato-digestivas, reumatologfa.
Ingesta.

www.sousas.com
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Hoy dia, la embotelladora sigue en activo y esta equipada con la mas alta tec-
nologia, lo que le permite alcanzar una produccion de 77.000 botellas/hora.
Cuenta con una extensa red de distribucion que le permite llegar a todo el te-
rritorio nacional y con una fuerte expansion internacional.

Clasificacion de las aguas: mineral, natural, de mineralizacion débil.
Temperatura: 19-20°C
Indicaciones y aplicaciones: preparacion de alimentos infantiles. Ingesta.



Embotelladora Aguas do Paraino

Manantial de reciente explotacion cuyas aguas fueron declaradas en julio de
2008 como agua mineral natural de mineralizacion muy débil, debido a su bajo
contenido de residuo seco, lo que la hace muy recomendable para la alimen-
tacion infantil y esta especialmente indicada para personas con dolencias he-
paticas y para quienes sufren de calculos de rifion.

La empresa embotelladora Aguas do Parafio comienza su actividad en 2010 y
estd situada en el extremo noroccidental de la provincia de Ourense, en el Alto
do Parafio, de donde toma su nombre, perteneciente al municipio de Boboras,
mientras que el manantial se encuentra en las cimas de la Sierra do Testeiro,
a 800 metros de altitud.

Las aguas embotelladas no se localizan en supermercados ni tiendas de ali-
mentacion, ya que su Unica forma de comercializacion es a través de distribui-

Embotelladora Aguas de Vilaza
T T

Planta embotelladora inactiva, que en la actualidad forma parte de la empresa
Aguas de Fontenova. S.A.

Ya se ha descrito la historia de este establecimiento como hotel balneario del
que fueron sus aguas en bebida su principal carta de presentacion, ya no solo
anivel local, sino también nacional e internacional, al comercializarse por otros
puntos de Espafia, y al ser premiada en diversas exposiciones internacionales.
Sus aguas fueron declaradas de UP en 1900 y tanto el balneario como la planta
embotelladora se encuentran en estado de abandono y ruina, aunque al pare-
cer, existen diversos proyectos para su recuperacion pendientes de concretar.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, sddicas, litinicas y fluoradas.
Temperatura y caudal: 20 °C /1,4 |/seg.
Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales y urinarias. Ingesta.

EM BOTELLADORAS—I

dores que las sirven exclusivamente a domicilio a lo largo de la geografia na-
cional en garrafas de 13y 19 litros.

Clasificacion de las aguas: bicarbonatadas, radiactivas y sulfuradas.
Temperatura y caudal: 35°C / 2,8 |/seg.
Indicaciones y aplicaciones: hepato-digestivas, renales/urinarias. Ingesta.

enmemoriadelolvido.blogspot.com

Fuentes / Manantiales

De la treintena de fuentes o manantiales que
surgen dispersos por la provincia de Ourense,
se destacan aquellos cuyo uso sigue siendo co-
tidiano, ademas de estar perfectamente locali-
zados e incluso, en algunos casos, tener una
estructura arquitectonica o estar ubicados den-
tro de establecimientos o recintos balnearios.
Hay otros muchos de los que tan solo quedan
vestigios de fuentes o pozas, practicamente
abandonadas o engullidos por la maleza o ca-
muflados entre el caudal de algunos rios.

A continuacién se recuadra una relacion de
estos Ultimos:

*Buvette de Vilaza-Requeixo
*Fonte de Xagoaza
°Fonte Cesures
*Ponterriza
*Fonte da Ponte
*Fonte da Veiga o Sas

de Penelas
*Fonte de S.Pedro de Rocas
*Fonte de Montefurado
*Fonte do Alto do Rodicio

*Fonte Manzés

°Fonte S. Bieito

°Fonte Santas Augas

*Baiiifio de Quintas

*Fonte de Quintas

*Fonte do Lavadoiro e Fonte
do Santo

*Poza dos Terreos

*Fonte da Regueira

*Fonte de Abaixo
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Buvette de O Carballino

En el centro del parque en el que se ubica el edificio del balneario, se encuentra
el pabellon de los agilistas, con una rica obra en forja que rodea la buvette,
con bancos en sus laterales para que los clientes puedan tomar el agua senta-
dos. Entre los tratamientos termales que se aplican destacar la cura hidropi-
nica, ya que sus aguas estan especialmente indicadas para tratar los trastornos
del aparato digestivo.

Caracteristicas de las aguas: radiactivas, sulfuradas. Manan a una tempe-
ratura de 23 °C.

Buvette de Cabreiroa

Entre las construcciones vinculadas al balneario de Cabreirod, en el recinto del
parque del balneario, destaca la presencia de un kiosco, construido en la pri-
mera década del siglo XX, que aloja la fuente a la que acuden visitantes y vecinos
de la zona a tomar su agua, desde finales del siglo XIX. Actualmente es de acceso
libre y llama la atencion sus vidrieras y la decoracion interior, asi como la cam-
pana de agua del manantial.

Caracteristicas de las aguas: aguas bicarbonatado-sddicas, litinicas y aci-
dulas indicadas para dolencias hepato-digestivas y renales. Manan a 18 °C.

Buvette de Fontenova

Kiosco con estructura de edificio que, ademas de albergar la fuente, se roded
de instalaciones terapéuticas para aprovechar mejor estas aguas minerome-
dicinales. Después de un largo periodo cerrado, ha vuelto a abrir en 2016 por
iniciativa del ayuntamiento para recuperar los jardines y este edificio historico.
Actualmente funciona para toma de agua y como lugar expositivo de la historia
de este manantial.

Caracteristicas de las aguas: bicarbonatadas, sodicas, fluoruradas, litinicas
y sulfurosas. Manan a una temperatura de 20,2 °C

Buvette de Sousas

El elemento mas caracteristico del manantial Augas de Sousas es el kiosco o
buvette que con un edificio hexagonal protege el manantial de agua minero-
medicinal, a donde se puede acceder de forma libre. En sus origenes, este
kiosco estaba hecho con hierro forjado, acompafiado de un paseo o galeria de
estructura metalica que permitia pasear a cubierto desde la villa, de acuerdo
con las modas de la época.

Caracteristicas de las aguas: aguas bicarbonatadas-sadicas, litinicas y fluo-
radas, indicadas para dolencias hepato-digestivas y renales. Manan a 20 °C.

)

(G]] iusto Magdalena

k




Fonte de Brués
BrudsSon i - ugar e A Teheira- 2521 BOBORAS

Aguas que manan de las rocas en las proximidades del rio Vifiao. En el rebaje
en laroca se han preparado unas paredes de granito que permiten almacenar
el agua en forma de pilon en donde los vecinos de la zona, en primavera y ve-
rano, tapan el orificio para poder utilizarla como bafio. Citadas ya por Taboada
Leal en 1877y declaradas de UP en 1892, en la actualidad estan practicamente
abandonadas, aunque en su dfa contaron con unas minimas instalaciones.

Caracteristicas de las aguas: sulfurado-sodicas, bicarbonatadas, fluoradas,
indicadas para dolencias hepato-digestivas, dermatoldgicas y reumatoldgi-
cas. 27°C , con un caudal de 4 |/seg.

Banino de Arcos
s anta M de vos)- 35000 CaRBALO.

Situado a 1 km del centro urbano de 0 Carballifio, esta dotado de un estanque
con cubierta. Se localiza al final del paseo que discurre por la orilla del rio Aren-
teiro. El espacio ha sido recientemente reformado y destaca la cabeza esculpida
que funciona como surtidor del agua que deriva hacia una pileta en forma de
concha de peregrino. En 1997 se adapt6 la zona circundante como drea recre-
ativa.

Caracteristicas de las aguas: sulfuradas, bicarbonatadas y fluoradas, para
dolencias hepato-digestivas. Manan a 20°C, con un caudal de 0,03 I/seg.

Fonte Pineira

Situada en las proximidades de la localidad de Castro Caldelas, hay que recorrer
a pie un camino de tierra hasta llegar al lugar donde brotan. El manantial esta
recogido en una especie de depdsito de forma circular desde donde se vierte
el agua sobre un pequefio regato que en invierno imposibilita practicamente
el acercamiento a la fuente. El fuerte olor a huevos podridos apreciable en el
lugar da una idea de la composicion sulfurada del agua.

Caracteristicas de las aguas: alcalinas, sulfuradas y fluoradas, para procesos

reumatoldgicos, dermatologicos y disgetivos. Manan a una temperatura de
12°C.

Fonte Ranoa

A'500 m del centro urbano de Maside, junto al arroyo de Garabanes, se loca-
lizan cuatro manantiales muy frecuentados por los vecinos del lugar. Mencio-
nados ya a finales del siglo XIX sus aguas se utilizaban en forma de bafio dentro
de un pilon de canteria a cielo abierto, con cabida para 10 0 12 personas. Ac-
tualmente se ha creado en el entorno un parque con zonas de actividades y
piscinas.

Caracteristicas de las aguas: sulfuradas, alcalinas, fluoradas y bicarbona-
tadas, para dolencias hepatodigestivasdigestivas, respiratorias y dermato-
|6gicas. Manan a 20 °C y un caudal de 0,10 I/seg.

FUENTES—I
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As Burgas

Los manantiales de As Burgas son uno de los principales reclamos turisticos y
culturales de la ciudad de Ourense. Fueron usadas desde época romana como
atestiguan los restos arqueoldgicos de las inmediaciones. La Burga de Arriba
cuenta con fuente desde el siglo XVII, la del Medio se aprovecha como piscina
abierta al publico, y la de Abajo y mds conocida, con una fuente del siglo XIX y
O Fervedoiro, que esta remarcado por una baranda de forja.

Caracteristicas de las aguas: alcalinas, bicarbonatadas, sodicas, fluoradas,
litinicas. Surgen a 64 °C con un caudal de 10 |/seg.

Fonte do Tinteiro

Actualmente acondicionada por el ayuntamiento, recibe ese nombre por la
forma del cafio por el que manaba el agua. Se vinculaba al antiguo balneario
desaparecido de Santiago das Caldas que estaba situado en las proximidades.
En 1977 al excavar en el lugar se localizd una piscina de grandes dimensiones
rodeada de siete bafieras, construidas de piedray arcilla, sin que se pueda pre-
cisar su cronologfa.

Caracteristicas de las aguas: bicarbonatadas, sodicas, fluoradas y sulfura-
das, manan a una temperatura de 43 °C con un caudal de 0,02 I/seg.

Fonte de Reza

En las inmediaciones de Ourense, concretamente en el paseo das Ninfas que
recorre la orilla izquierda del rio Mifio, se localiza la fuente de Reza 0 Aguas de
Santa Lucifa, que presenta claras semejanzas con la fuente de 0 Tinteiro, si-
tuada en la orilla contraria. Estas aguas fueron ya mencionadas por Gdmez de
Bedoya en 1772 y Taboada Leal en 1877. En la actualidad la fuente ha sido
acondicionada para facilitar el uso del agua en bebida.

Caracteristicas de las aguas: manan a 29 °C con un caudal de 0,02 I/seg.

Fonte do Sapo

A2 km del centro de Verin, dentro de un espacio recreativo y en la Ruta Termal
Verin-Chaves-Vidago, se encuentra la fonte do Sapo, uno de los manantiales
mas concurridos de la villa. Nace entre rocas y esta acondicionado como fuente
rustica y goza de gran popularidad, ya que sus aguas cuentan con una larga
tradicion en tratamientos de problemas respiratorios y dermatoldgicos.

Caracteristicas de las aguas: de composicion similar al resto de las aguas
de Verin, pero ligeramente sulfurada. Indicadas para dolencias hepato-di-
gestivas, reanles-urinarias. Manan a 16 °C con un caudal de 0,02 I/seg.

©Luis Garcia Torrens

www.termasourense.com
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Si tienes mas de 50 afios disfruta de una estancia de 6 dias en un balneario de Ourense. RENFE te
lleva a la Provincia Termal desde mas de 40 estaciones (A Corufia, Barcelona, Bilbao, Madrid, Malaga,
Pontevedra, Valencia, Santiago de Compostela, Sevilla, Vigo, Zaragoza...). Reserva ya tu plaza del
Programa de Termalismo Saludable de la Diputacion de Ourense en www.trenbalnearios.com
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