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Ellibro es todo un tratado de orientacion sobre el mundo de los nifos, totalmente indicado para unas generaciones actuales
de padres que han crecido en una sociedad abrumada por las prisas, la tecnologfa y €l estrés, dejando cada vez mas en se-
gundo plano las cuestiones didécticas y de orden social tan importantes para los nifos. Todos los padres y cuidadores
deben (o deberian) saber que si un nifio no descansa bien, no estara preparado para afrontar los retos del dfa siguiente: le
costara estar atento en clase, no disfrutara de las actividades y su comportamiento puede entorpecer la vida de toda la fa-
milia.

El autor, doctor en medicina por la Universidad de Barcelona, con la especialidad de Neurofisiologia Clinica y Pediatria, mues-
tra. cOmo marcar unos horarios en las rutinas del dia a dia son de vital importancia para el desarrollo del nifio, con apartados
como laimportancia de los horarios, el habito del estudio, hacerle participe de las tareas del hogar, organizar el tiempo libre,
actividades de ocio, el habito de la lectura,... Y sobre todo incide en la necesidad de procurar un buen descanso en el pe-
querio mediante el sueno reparador. En definitivia “el objetivo es que cada noche del nifio -y, por anadidura, de los padres-
sea un espacio de descanso para empezar cada nueva jornada con vitalidad y con el mejor de los &nimos” m



