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Se trata de un voluminoso ejemplar de 700 páginas en las que se describe, con todo lujo de  detalles, la historia del Balnea-
rio de Lugo, ejemplo perfecto de la importancia de las aguas mineromedicinales desde la antigüedad hasta nuestros días.
Con su publicación se pone al alcance de todos una excelente muestra del profundo e interesante legado que la práctica del
termalismo ha tenido en la historia. A lo largo de sus páginas se va desgranando la historia del balneario, en la que no faltan,
entre otras muchas cosas, anécdotas y leyendas, ni descrip-
ciones de los diferentes clientes de cada época o de la evolución de las infraestructuras. 
Editado y coordinado por el arquitecto Mario Crecente y la arqueóloga Silvia González Soutelo, en él han participado una
treintena de colaboradores de distintos ámbitos, entre médicos, hidrólogos, arqueólogos, historiadores, arquitectos e hidro-
geólogos, con gran profusión de fotos antiguas e incluso una digitalización completa del balneario romano por medio de
láser scanner 3D.


