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THE PSYCHOLOGY OF SPAS & WELL-BEING
A Guide to the Science of Holistic Healing
Jeremy McCarthy.

Autoeditado.

El libro es la culminacion de muchos afios de investigacion en psicologia positiva y en los distintos factores que inciden en el bie-
nestar integral de las personas. Su autor, un reconocido experto internacional del universo wellness, actualmente director de la
division Spa del grupo Mandarin Oriental, explora las distintas lineas de actuacion para mejorar la industria del spa desde una
perspectiva holistica que abarca el bienestar humano en su conjunto, teniendo en cuenta el cuerpo, la mente y el espiritu y la in-
teraccion entre estos dominios.

McCarthy analiza la estrecha relacion entre el bienestar psicoldgico v la salud, aborda las Ultimas investigaciones en el campo de
la psicologia positiva, analiza las distintas tendencias para aliviar la tension y el estrés y describe los principales elementos de un
estilo de vida sano. La aplicacion de todas estas premisas en los centros orientados a la salud y el bienestar constituyen la clave
para conseguir el éxito.



